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en bona companyia i la biosfera (terra, aigua i aire), a més d'oferir cinc dels nostres

paisatges quaotidians.

Agraim la col.laboracio dels periodistes i col.laboradors de BCN Content Factory,
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DE LA SORPRESA A
LA CERTESA POSITIVA

per JOAN CARLES VALERO

E | Consorci de Turisme del Baix Llobregat enceta any rere any campanyes
per promocionar la comarca basant-se en les nostres fortaleses, com ara
la proximitat a Barcelona, platges, menjar, manera de viure, cultura, natura i
ofertes en familia. Nosaltres afegim que som liders en igualtat, sostenibilitat,
produccid agraria, infraestructures, industria...
No només som l'area de serveis de la
capital catalana, el pati de darrere.. Amb
I'especial Estiu al Baix 2021 volem arrencar
una campanya dirigida a I'opinié catalana
i al public professional que ha de prendre
decisions claus. Que pensi de nou en nosaltres
com a enclavament d'inversions en el que
anomenem “industria de la felicitat”, és a dir:
gastronomia, hoteleria, oci, cultura, esports,
turisme, agricultura de proximitat, congressos,
celebracions, espectacles i un llarg etcetera que
fa la vida més agradable.

Cal prestigiar la imatge del nostre territori
a través dels productes i serveis; a través dels
nostres casos d'éxit. El muscul, el nostre actiu,
és la indUstria, pero també el turisme, la cultura
i la gent, que sén poténcies econdmiques i de

serveis. Quan es coneix el Baix sortim reforcats.

A la resta de I'area metropolitana i arreu de
Catalunya no ens coneixen prou, per aixd hem de passar de la “sorpresa” positiva
a la “certesa” positiva. A través d'aquestes pagines podreu gaudir de I'encara

sorprenent Baix Llobregat per a molts catalans.

El Llobregat t'ofereix de franc la millor guia del Baix per gaudir d'un

estiu KM Zero a www.elllobregat.com amb I'oferta més inspiradora,
recomanacions per a la familia i els millors restaurants i cellers
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. Soul premiada por Fund

acion ENAIRE!

El turisme té fortes connotacions culturals i ho hem d'aprofitar. Apostar pel
public local, de proximitat metropolitana, ha permes treballar al sector durant
la pandemia i ara més en l'optimista represa per la vacunacié. No només els
restaurants, els hotels i les installacions esportives. També estem convertint
els museus en espais més corals on els espectadors siguin actius, perque els
museus sén espais d'educacié tan importants com les escoles; educacio i
cultura no han de viure d'esquenes. La cultura contribueix a recosir la societat
després de les ferides que ha deixat la pandemia.

Som un pais depenent del turisme,
que té un impacte monumental en la vida
quotidiana de les ciutats, i la pandémia ho ha
alterat. Aquest estiu comenca a recuperar-
se el turisme, encara que hi ha moltes
incerteses, perd la funcié de la cultura és obrir
fronteres, vincular llenguatges i disciplines
diferents. La cultura, amb el potencial del
periodisme, pot jugar un paper de recosir les
ferides que ha deixat la pandemia. El turisme
i el periodisme tenen fortes connotacions

culturals i ho hem d'aprofitar.

Compromesos amb la biosphere

Compromesos amb la biosphere, a
I'especial Estiu al Baix 2021 que tothom pot
descarregar a www.elllobregat.com, podem
coneéixer els “altres” habitants de la comarca,
les aus i resta d'especies animals. | també
els nostres amBAIXadors més joves de la
industria de la felicitat: els estudiants de
turisme dels instituts llla de Banyoles del Prat
i Mediterrania de Castelldefels. Entrevistem 12
escriptors d'exit del Baix i I'Hospitalet que ens
recomanen lectures per a aguest estiu a les nostres magnifiques platges o als
0asis urbans dels nostres parcs metropolitans...

El Baix més inspirador, el de les mil cares, les escapades prop de casa,
les millors rutes per gaudir dels espais naturals, les visites imprescindibles,
el patrimoni de tots encara desconegut, els tresors de pages, els nostres
paisatges quotidians i els sabors de I'horta que oferim a través d'una seleccié
dels 20 millors restaurants. Sense oblidar els vuit cellers de la comarca, els 10

millors museus per visitar, altres 10 propostes de sortida en familia amb nens
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L'especial Estiu al Baix 2021 té més de 300 pagines per Re-descobrir
la comarca de la ma de nous amBAIXadors, els paisatges quotidians,
les platges i els “altres” habitants de la nostra biodiversitat

El Baix Llobregat al diva del seu futur

i un llarg etcetera. | la novetat d'aquest estiu: el Centre d'Interpretacié de la
Pirateria que acull el Castell de Castelldefels, que segur sera un complement
ideal d'un dia de platja.

També entrevistem els nostres amBAIXadors més coneguts arreu, tant al
mon de la gastronomia (Oscar Manresa i Manuel Angel Ortiz Chumillas, més
conegut com a ‘Chumi’) com de 'dpera o gestors del turisme de Castelldefels i
Gava, les principals poblacions estiuenques. La comarca també és una potent
destinacié per a esdeveniments de negocis i d'empreses. L'escola d'estiu del
Centre d'Estudis Comarcals del Baix Llobregat (CECBLL) i la completa oferta de
Formacié Professional, integra la part més activa de l'estiu, sense oblidar que
hem de menjar sa, I'agricultura del segle XXl i els productes del Parc Agrari.

Un reportatge de les festes de tots els municipis dels mesos de juliol, agost
i setembre, els esports extrems, els esplais, el cinema a la fresca, el primer
any de Casa SEAT, les propostes del llibre Paisatges contemporanis del Baix
Llobregat, editat pel CECBLL, set itineraris per descobrir el Canal de la Infanta,
el boom de les piscines privades i les publiques, amb la novetat del llac de Sant
Boi a la Muntanyeta... Tot aix0 i més, gratis a I'Estiu al Baix, una produccié de

BCN Content Factory per a El Llobregat.
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El ser y la nada. Fundacion ENAIRE

Gaudir dels nostres paisatges quotidians

Durant el confinament hem elevat I'espai public a dret fonamental. Un espai
public que més enlla de les places i carrers s'estén a la natura i al territori de la
nostra existéncia quotidiana quan tornem a ser habitants en moviment, és a dir,
nomades d'un territori o “territoriants”. En el cas metropolita, els paisatges del Baix
Llobregat s'han degradat i banalitzat per la ldgica de copiar i enganxar necessitats
economiques, fins al punt de destruir aquests arxius historics collectius que sén
els paisatges i no saber on comencen i acaben les nostres ciutats.

El nostre paisatge quotidia és el reflex del mode econdmic del darrer segle,
contaminant i extractiu, en la mesura que tradueix les decisions preses sobre el
territori, tot influenciant d'aguesta manera les relacions entre societat i natura
a diferents escales: local, comarcal i metropolitana. Des d'aquesta premissa, el
paisatge és també un recurs essencial en el desenvolupament de les activitats
econdmiques, en la qualificacié del territori i en el benestar de les poblacions.

Gaudir del paisatge ja no es refereix Unicament a una actitud merament

contemplativa, siné que incorpora una clara dimensié proactiva que s'expressa

El Baix és una potéencia industrial i turistica amb fortes connotacions
culturals i ho hem d’aprofitar. Apostar pel public local, de proximitat

metropolitana, permet treballar al sector durant la represa
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Som una poténcia també turistica

i aquest estiu la comarca atrau a
visitants d'arreu de Catalunya

en la cerca de llocs Unics i atractius per a les activitats d'oci o turisme, com un
complement del tradicional turisme iconic que, d'altra banda, encara atreu
actualment el visitant. La nostra interaccié com a habitats amb el paisatge

ja no passa només per la conservacio i preservacioé atenta i cuidada dels
paisatges Unics o d'excelléncia, els paisatges anomenats extraordinaris, sind
per la consideracié i la gestié innovadora dels paisatges ordinaris, els paisatges
de la nostra vida quotidiana.

Del futur d'aquesta ciutat multiplicada que és la gran Barcelona, versa el
llibre Paisatges contemporanis del Baix Llobregat, coordinat per Francesc
Mufoz, director del Master en Intervencid i Gestié del Paisatge i del Patrimoni,
UAB-MUHBA. L'obra, editada pel Centre d'Estudis Comarcals del Baix Llobregat
que presideix Genoveva Catala, es va presentar abans de l'estiu a la finca
vitivinicola Ca N'Estella de Sant Esteve de Sesrovires, metafora d'aquesta
comarca meridional a I'ésser un oasi de vinyes al costat de la factoria de SEAT.
Un territori mirall i reflex de la societat de segle XXI que constitueix un patrimoni

ordinari, més enlla de I'extraordinaria proteccié d'una ermita o monument.

Alternatives per a cinc paisatges del Baix Llobregat
El llibre, fruit d'un taller multidisciplinari d'una desena d'universitats, ofereix
alternatives a cinc paisatges del Baix Llobregat amb I'anim de reparar que

nosaltres hem resumit a tot un capitol de I'Estiu al Baix 2021. Es tracta del riu
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Llobregat per convertir-lo en un veritable parc fluvial que una i no separi; de

la consolidacié del Parc Agrari, rebost de 3.000 hectarees enclaustrades entre
asfalt i ciment. L'autovia C-31 de Castelldefels es proposa com la Ruta 66 de

la memodria collectiva metropolitana, amb la recuperacié de totems envellits
com el del camping Ballena Alegre, o abandonats entre pinedes, com les
discoteques Silvi's o Tutankamen i I'edifici del prostibul Riviera. Requalificar les
urbanitzacions disperses de Vallirana i Corbera a I'Ordal i animar les indUstries
de Martorell i la resta del Baix a integrar les seves naus en el paisatge, en una
campanya del tipus “fabrica, posa't guapa”, son altres propostes d'una gestié

que abandoni I'actual “urbanalitzaci¢” dels nostres paisatges quotidians. &

Robot Pepper
del Museu
Europeu
d’Art Modern
(MEAM) de
Barcelona




es aqui.
o

On sabem viure el
Mediterrani i gaudir de
sabors a llocs immillorablas.
Tot I'any els espais naturals
i la practica d'esports ens
fan Imprescindibles.

Els negocis | congrassos
sGn un privilegi poder
fer-los en la nostra terra.

Castelldefels, Si, és aqui!

- .y .

_ Castelldefels- -

W=l Coctalldefels - & 5
.- Saraona @ o6 Cartolidetets castelldefelsturismo.com #siesaguicastelldefels
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AMBAIXADORS

AMBAIXADORS

~ DELANOSTRA
"INDUSTRIA DE LA FELICITAT"

Parlem amb els nostres amBAIXadors més joves: els estudiants de turisme dels
instituts llla de Banyoles del Prat i Mediterrania de Castelldefels. També entrevistem
12 escriptors del Baix i 'Hospitalet que ens recomanen lectures, a més d'Alfons Flores,
escenograf de fama internacional; 'Oscar Manresa, el rei de la barbacoa; Manuel
Angel Ortiz Chumillas, conegut com “Chumi”, president del Gremi de Restauracié
de la comarca, i als responsables del turisme de Castelldefels i Gava, les principals
poblacions estiuenques. L'escola d'estiu del Centre d’Estudis Comarcals del Baix
Llobregat (CECBLL) i I'oferta de Formacio Professional integren la part activa de I'estiu
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JOAN RIBET cap del departament de Turisme de I'Institut Mediterrania de
Castelldefels, que ofereix tres cicles de grau superior en aquesta especialitat

“Aquest no ha estat un any
perdut”

Ribet considekalc
professionals dé

&
§

de reciclatge

per BLANCA LOPEZ

El Joan Ribet és cap de departament de Turisme de I'Institut Mediterrania de
Castelldefels, ciutat de tradici6 vacacional. Mediterrania ofereix els cicles de grau superior

“Agéncies de viatges i gestio d'esdeveniments”, “Guia, informacid i assistencia turistiques”

i “Gestié d'allotjaments turistics”.
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Hi ha uns eixos generals que marquin

una mica la direccid dels cicles que
s'imparteixen a Castelldefels?

L'Institut Mediterrania dona importancia
sobre tot al projecte que tenim als cicles
formatius de grau superior, molt enfocat
en el seu futur laboral. Ara, per exemple,
al cicle d'agéncies de viatges tenim un
projecte de com seria una agencia en
I'ambit laboral. Es necessari que els
estudiants surtin amb una mica de visié

del que trobaran.

A part de guies turistics i treballadors

d'agéncies de viatges, quines altres

L'equip docent de Turisme de I'Institut Mediterrania de Castelldeéls\

sortides tenen aquests cicles?
D'allotjaments turistics, per exemple, hi
ha un ampli ventall de sortides. Sobre
tot, els alumnes d'aquest cicle acaben
treballant a les diferents categories que
hi ha en un hotel o altres allotjaments.
També tenim persones molt interessades
en crear o formar part d’equips de cases
rurals, que sera una gran sortida. Estem
segurs de que es revitalitzara el turisme

rural.

Com és I'alumnat de Mediterrania?
Es un alumnat amb molta illusié, i aixo

és vital ara en un context de pandemia.

“Contrariament
al que es podria
pensar, ens hem
trobat que molt
alumnat que
estava en una
situacié d’'ERTE
ha aprofitat

per obtenir una
titulacio oficial”
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Estudiants de I'Institut Mediterrania de Castelldefels

Gracies a aquests professionals que ara

surten el sector remuntara.

Com heu gestionat la docéncia en época de
pandémia?

Hem fet la docéncia hibrida, mig online

i mig presencial. Hem intentat fer el
maxim de classes presencials perqué
considerem que el tema relacional, no
nomeés les classes, és a dir la vivéncia

de fer un curs formatiu, passa també

per la relacié entre I'alumnat. L'GItim
trimestre estem aprofitant per fer moltes
sortides a fora. Son cicles que tenen un
component d'activitats a I'exterior molt

important.

Queé heu fet per compensar I'efecte de les
restriccions?

Hem fet unes classes molt més
dinamiques i participatives. Obviament,
no hem pogut fer totes les activitats que
ens agradaria. Per exemple, oferim la
possibilitat de fer un “erasmus” a fora i

aquest any no s’ha pogut.

Sou optimistes?

Si. Ara mateix la oferta és bona. Sén cicles
gue poden acollir a molta més gent.
Nosaltres tenim la intencié de créixer en
els cicles de turisme i la oferta de places és
molt amplia. A més a més, Castelldefels és

molt bona ubicacié perque viu del turisme.
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Ara mateix els alumnes es trobaran amb un
mercat laboral molt debilitat...

Si, pero estem convencuts de que el
turisme renaixera, perque la gent no
deixara de tenir ganes de fer turisme.
Contrariament al que es podria pensatr,
aquest no ha estat un any perdut.
Precisament aquest any ens hem trobat
que molt alumnat que estava en una
situacié d'ERTE ha aprofitat per obtenir

una titulacio oficial.

L'alumnat trobara feina al sortir al mercat
laboral, doncs?
A les portes de I'estiu hi ha hagut un

boom d'ofertes de treball. L'alumnat que

P

s Inés Farré. La
n Laosa i Maril6 Pérez

surt d'aqui més aviat que tard tindra

feina.

Quin és el gran repte dels professionals del
turisme?

El gran repte que tenen és tenir una
capacitat de reciclatge i renovacié de

cara al futur.

Un missatge pels estudiants que es
graduen ara?

Els recomanaria que segueixin la formacié
sempre. Sobre tot, que tinguin una visié
emprenedora, perque és un mén molt
ampli que ofereix moltes possibilitats i

que esta en constant renovacié. &
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ELSALUMNES DETURISMEDE
L'INS MEDITERRANIA: “LEDUCACIO ES
L’ARMA MES PODEROSA DEL MON”

e

S w

per

“ 'educacié és I'arma més poderosa per canviar el mon”, predica
I'Institut Mediterrania al seu web. Es una bona frase per a incentivar
els professors, i la cosa podria quedar-se aqui: només un titol motivador a la
capgalera d'un web. La majoria no s'hi fixaria si va per feina, pero el cert és que
els docents del Mediterrania I'apliquen dia a dia. Ubicat a I'entorn privilegiat
de Castelldefels, el turisme, juntament amb la brisa marina, esdevé una
constant. Al Carrer Ramon Casas Carb6 nimero 19 aprenen els alumnes del
Grau de Guia, Informacié i Assisténcia Turistica. Parlem amb ells de somnis,
expectatives i realitat pero, sobretot, d'un estiu singular al Baix Llobregat.
L'Eva Lagunilla vol quedar-se a casa i no tocar I'ordinador per a res més
que no sigui veure pellicules. Aquesta futura professional del turisme té dos
racons predilectes: la Biblioteca de Gava i el passeig maritim de Castelldefels,
com no podia ser d'una altra manera. A més, aquesta enamorada del mar i del
patinatge ens recomana dos restaurants que acostuma a freqUentar: La Tasca

i el Bar 101, perfecte per a unes tapes en bona companyia. Tots dos es troben a
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Viladecans, on hi viu. Del municipi, ens diu, és obligat que visitem el Viladecans
Style Outlets, i que fem un volt pel Carrer del Doctor Reig. A més, també té un
consell per a les families amb nens: “porteu-los al Parc del Torrent Ballester de
Viladecans". Amb I'arribada dels dies de sol i calor, I'Eva no pot evitar recordar
estius passats, sense contagis, mascaretes ni distancies de seguretat, perd
acull aguest estiu amb esperanga.

D'una amant del patinatge passem a parlar amb una amant del ioga.
L'Esther és una gran treballadora. No sol fer vacances a l'estiu, i aquest no sera
diferent: “espero poder treballar dins el sector turistic”, ens diu. Encreua els
dits. L'Anhel de Gava i el Kai de Viladecans son els restaurants que recomana
al jovent de la comarca. A més a més, aquesta gavanenca ens diu que no ens
podem perdre les mines prehistoriques del seu municipi, i ens recomana a

anar a comprar fruites i verdures a la zona agropecuaria. Ella acostuma a anar

Més recomanacions destacades: el refugi antiaeri de Gava,

I’Ermita del Roser de Sant Climent i el Parc del Garraf
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Inés Farre

Joan R'l,_ket

de tapes a la rambla de Gava, 0 a la de Begues. L'Esther té ben clars els seus
racons preferits de la comarca: el refugi antiaeri de Gava i la Coldnia Guell de
Santa Coloma de Cervelld, que s'erigeix en un dels preferits dels estudiants

de turisme. Dos espais molt singulars en els quals troba tranquillitat. No és
I'nica que aprecia la magia de la Colonia Guell, ja que el Pau Ortiz i la Carolina
Lorenzo també I'han senyalat com un dels tresors de la comarca que més
recomanen, tant a grans com a petits.

El Pau, per la seva banda, s'esta planejant anar-se'n de vacances. S'’ho
mereix: aguest any acaba els estudis i esta pletoric. Ens explica que el seu estiu
més enyorat va ser el de 2017, quan va anar a Tailandia. Un viatge que el va
marcar, atés que era la primera vegada que sortia d'Europa. El Pau és un gran
esportista climentd. Entre les seves aficions hi ha el senderisme, el footing i
el ciclisme de muntanya. Ell desconnecta a I'ermita de Sant Ramdn, a Sant
Boi, i al delta del Llobregat, i acostuma a anar al restaurant Montevideo de
Viladecans. Per anar de tapes, ens indica el Bar La Granja del seu municipi o la
Cafeteria Pizzeria Afrika, del Prat. De Sant Climent de Llobregat, ens recomana
que visitem I'Ermita del Roser i que passegem pels senders. “| compreu cireres
a la Plaga de la Vila!", afegeix.

La Carolina també espera gaudir d'unes vacances aquest estiu, tot i que té

clar que vol treballar. Aquesta amant del basquet rememora amb nostalgia
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8 Alvarez Maril6 Pérez

I'estiu de 2012 a Sitges, on hi viu, perqueé va passar uns mesos molt especials
treballant del que més li agrada. Es una gran fanatica de la cultura sitgetana,
i ens recomana fervorosament que visitem el Museu Cau ferrat, el Palau
Maricel, el casc antic, el carrer Dos de Maig (I'anomenat “Carrer del Pecat”), el
Centre d'interpretacié de la Malvasia, la Casa Bacardi i el Jardi de I'Hort de Can
Falg. La Carolina acostuma a anar de tapes a la Deessa Venus de Castelldefels,
on també ens recomana el restaurant Rocxi Beach. Catalunya en Miniatura es
posiciona com un dels seus racons preferits de la comarca, junt amb la Cripta
Gaudi.

La Gabriella Barbetta afegeix el Parc del Garraf, on recomana anar amb
nens, i esmenta, també, la platja de Castelldefels i els diversos beach clubs.
A més, ens anima a fer un tomb pels petits comergos de la rambla. “Espero
anar-me’n de vacances fora d'Espanya”, ens diu, mentre recorda l'estiu passat,
quan va poder congixer el Nord: Aragé, Navarra, Asturies, Cantabria i el Pais
Basc. Tanmateix, no va poder gaudir totalment de I'experiéncia a causa de la

pandémia. Aquest any, tot plegat, espera poder viatjar amb normalitat. &

La Colonia Guell es posiciona com un dels racons preferits

dels estudiants de Turisme de la comarca
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SANDRA PEREZ és 1a coordinadora docent del grau superior “Guia, informacié i
assisténcies turistiques” de l'institut llla dels Banyols del Prat de Llobregat

“El turisme obre portes a
tot el mon”

Sandra Pérez és optimista,
tot i que fins ara el moment no
ha acompanyat, i afirma que

el sector turistic tornara a viure 4
moments de molta feina /

per BLANCA LOPEZ

La Sandra Pérez és docent coordinadora del grau superior “Guia, informacié i assisténcies
turistiques” de l'institut llla dels Banyols, ubicat al Prat de Llobregat. El centre esta
en funcionament des del 1978, i des de Ilavors, no han deixat d'implementar noves
especialitats. L'any passat, van posar en marxa aquest cicle que coordina la Sandra
i que, tot i el context pandémic, ha trobat el seu espai a una ciutat on el turisme és

protagonista.
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D'esquerra a dreta Sandra
Pérez, Raquel Carrasco,
Teresa Pagés (asseguda),
-, Esther Chumillas i Susana Micé

Com aprenen els alumnes d’aquest cicle?
Al modul de Processos de guia i
assisténcia turistica, per exemple, les
primeres unitats formatives sén més
teoriques, perd anem combinant
activitats practiques a mesura que anem
avangant amb els continguts. Aquest

és potser un dels moduls més practics.
Aixi els alumnes van adquirint habilitats
com a professionals de guies de turisme,
ja sigui organitzant rutes de diferents
tematiques, preparant els discursos com

a guies locals o guies acompanyants...

Quines sortides heu fet tltimament?
Avui per exemple tenim una sortida per

fer tres rutes literaries per Barcelona que

han muntat els alumnes. També vam fer

una ruta pels espais naturals del delta
del Llobregat, un viatge per la ciutat del
Prat... Intentem que posin a la practica els

continguts que adquireixen a classe.

Quines qualitats son indispensables per a
dedicar-se al turisme?

Els alumnes de turisme que hagin
escollit aquesta familia professional han
de tenir moltes habilitats socials, moltes
inquietuds per coneixer idiomes, cultures
i altres paisos, per establir relacions amb

les persones.

Parlant d'idiomes, quins inclou el vostre pla

docent i com s’ensenyen?

Els alumnes han
de tenir moltes
habilitats socials,
inquietuds per
coneixer idiomes,
cultures i altres
paisos per
establir relacions
amb les persones
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A primer s'imparteix I'idioma d'angles,
que és molt practic, i a segon, alemany.
Es fan moltes situacions a oficines de
turisme, a hotels, a agéncies de viatge... A
més a més, a I'hangar de l'institut tenim
un avié de comerciant i també fem algun
“role play” de situacions que es poden
donar a l'avié i com han d'actuar els

tripulants de cabina.

Que diferencia I'Institut llla de Banyols
d'altres cicles de turisme?

El valor afegit del nostre cicle es que a més
a més d'obtenir la titulacié com a técnic de
guia d'informacid turistica, complementem
aquesta formacié amb la llicencia de

tripulant de cabina d'avions, que els obre

R
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D’esquerra a dreta,
les professores
Susana Micé, Sandra
Pérez, Teresa Pageés
i Raquel Carrasco

portes per a treballar d'auxiliars de vol. Es
una formacié que es fa en una empresa

externa, aqui al Prat de Llobregat.

Es un cicle que es va comengar a impartir
I'any passat, i ara amb la pandémia...
Si..Aquest curs tenim pocs alumnes,
perque I'any passat tampoc vam poder
fer una bona promocié. Tot just ens va
agafar al mig de la pandemia. Altre motiu
és que com el sector s'ha vist tan afectat,
ara mateix no és un dels cicles que pugui
oferir 'entrada al mercat laboral un cop

finalitzin els estudis.

Potencieu el turisme de proximitat?

Intentem donar a coneixer tots els
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Les professores
(d’esquerra adreta)
Susana Micé, Teresa |
Pageés, Sandra Pérez i
Raquel Carrasco

recursos turistics tant a nivell paisatgistic
com cultural de tot el que tenim a la
comarca perqué molts alumnes no sén
conscients de tot el que tenim aqui. Al
nostre centre tenim una setmana a l'any
en la que intentem acostar les empreses
del Baix Llobregat per a que donin a
conéixer el funcionament de I'empresa

i les estrategies de marketing que fan
per poder arribar a aquest turisme de
proximitat. Aquest any, per exemple,

va asistir la directora de Catalunya en

Miniatura.

Quins reptes principals es trobaran els
alumnes un cop surtin al mercat laboral?

Jo penso que a la comunitat autonoma i

el pais al que vivim el turisme és un dels
sectors que més llocs de feina aporta. Tot
i que ara mateix estem molt limitats per
les restriccions alhora de viatjar, quan
tothom ja estigui vacunat i la pandemia
estigui més controlada, la practica de
I'activitat turistica continuara a revifar

com abans.

Un missatge que vulgui transmetre als
futurs professionals del turisme?

Que el turisme obre portes a tot el mén.
No hem de deixar mai de perseguir

el nostre somni. Tot i que fins ara el
moment no acompanya, tornarem a viure
moments de molta feina. Creiem en els

nostres estudiants. &
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S ESTUDIANTS DE TURISME DE
NSTITUT ILLA DELS BANYOLS VOLEN
ANAR “COM MES LLUNY, MILLOR"

— Tl

’ _ 1
AIu'mne! 1 Gra serior Guia, informaciéif_\“h
assisténcies turistiques de l'institut llla dels Banyols

per BLANCA LOPEZ

978, i des de llavors no han deixat d'implementar noves especialitats. Una
1 de les novetats més recents ha estat el grau superior de ‘Guia, informacio i
assisténcies turistiques’. Els alumnes d'aquest cicle, com a futurs prescriptors
turistics i coneixedors de la comarca, han parlat amb nosaltres per aconsellar-
nos quins sén els millors racons a visitar al Baix Llobregat.

La Naiara Vidal, estudiant d'aquest cicle, és una de tantes que ha
assenyalat la platja de Castelldefels com un dels seus racons preferits de la
comarca. El delta del Llobregat, Gava Mar i Montserrat es posicionen també a
la llista de visites obligades pels baixllobregatins. D'altra banda, ubicat a mitja

hora de la ciutat de Barcelona, alumnes com la Laura de la Rosa Moral, entre

Els alumnes del grau de turisme del centre pratenc ens recomanen

els seus racons favorits de la comarca. Parlen de restaurants, bars, platges,
passejos i altres indrets del Baix Llobregat
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Els alumnes de l'institut llla dels Banyols

| 3 - del Prat del grau superior en turisme



DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

Raquel Carrasco, docent
del Grau Superior Guia,

Informacié i Assisténcies
Turistiques a El Prat

Sandra Pérez és
coordinadora docent
del grau superior Guia,
informacié i assisténcies
turistiques

molts altres -atés que hi ha hagut un gran consens-, ens recomanen portar
els nens a Catalunya en Miniatura, el parc tematic familiar ubicat a Torrelles
de Llobregat. Un circuit Unic de maquetes a escala de Catalunya i tot un bosc
per a escalar arbres i penjar-se d'una tirolina.

Els alumnes expressen les ganes immenses que tenen de viatjar, cosa que
faran si les circumstancies ho permeten. La Julia Susino ho té clar: “com més
lluny, millor”. | és que aquesta estudiant de turisme és una amant dels paisos
exotics. L'estiu del 2017 va viatjar a Tailandia, i dos anys després, el 2019, a
Malaisia. Uns altres busquen fer turisme més a prop: la Sandra Pérez vol anar
a Cadaqués, la Jenifer Alejandra Martinez vol visitar Andalusia, com la Laura,
que esta enamorada de Sevilla.

La Marina Chillén espera poder fer alguna estada a Madrid o a Zaragoza.
Tampoc descarta visitar Tenerife amb la familia. La Lina espera poder moure's
per Catalunya i recorda amb enyoranca els estius de la seva infantesa, quan
podia gaudir amb la familia a la Costa Brava, de cala en cala. Per la seva

banda, la Naiara recorda amb nostalgia un estiu al camping Ribera de
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Susana Micé,
docent a I'Institut
llla dels Banyols
del Prat

Teresa Pageés, professora

. ) ) de I'Institut llla dels
Cardds, de la provincia de Lleida, on va poder gaudir de la muntanya. Banyols

Aquests futurs professionals del turisme ens han fet també un llistat
de bars i restaurants imprescindibles per al public jove: el Bar la Patata a
Cornella i el Centric al Prat per anar de tapes, el Nou Mon (Sant Just Desvern),
Sapu Sapu (Sant Boi), L'Apat i I'Artesa (El Prat), Manolo Bar, de tapes, i el
restaurant gallec Universal Gastrobar (I'Hospitalet).

Alguns d'ells, a més a més, ens han contagiat el seu amor pel municipi on
viuen. La Gala Tovar ens ha recomanat encaridament comprar les cireres de
la cooperativa agricola de Torrelles. La Sandra Pérez, la carxofa i el pollastre
Pota Blava del Prat de Llobregat. Els cornellanencs opten per Can Mercader i
la plaga dels Enamorats i destaquen, per Ultim, el centre comercial de moda,
I'Splau. La Jenifer viu a I'Hospitalet i sol recérrer la Rambla Just Oliveres i el
parc de Can Boixeres. D'aquest municipi destaca també el centre comercial
Gran Via 2, tot i que I'Splau s'erigeix en el protagonista de la comarca.

Queda a la vostra eleccié fer cas de les recomanacions d'aquests joves

estudiants! Us ho perdreu? &
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FRANCESC MUNOZ és coordinador de la publicacié ‘Paisatges contemporanis
del Baix Llobregat. Creativitat i innovacioé per a un territori en transicio¢’

“La identitat fa diferent un lloc
perque ressalta el que té de
divers respecte d'un altre”

per

Francesc Mufoz és especialista en urbanisme, planificacié urbana i disseny d'estrategies
territorials. Ha coordinat el llibre Paisatges contemporanis del Baix Llobregat. Creativitat
i innovacid per a un territori en transicio, fruit d'un workshop-taller multidisciplinari
vinculat al master en Gestid i intervencio en el paisatge i el patrimoni de la UAB, del que
n'és professor i director. Durant una setmana, van confluir en un mateix lloc un nodrit
conjunt de professionals de diverses especialitats i d'universitats d'arreu del mén que van
analitzar cinc paisatges baixllobregatins proposats pels comités organitzadors i cientifics
del congrés El Llobregat a Debat: el Parc agrari, el riu Llobregat, les urbanitzacions

de ['Ordal, les arees especialitzades o industrials i 'autovia-C31. Un treball d'analisi

paisatgistica i de propostes de futur que el Francesc espera transcendeixi les paraules.
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D'on sorgeix la idea de publicar el llibre?

Es una tasca que fem perqué no volem que
la recerca es quedi a la universitat. La millor
manera que arribi al territori és treballar

al territori. Aixi doncs, parlem amb la gent
d'alla perqueé ens digui quins problemes els
preocupen i treballem al servei d'aquests
problemes. | aixi és com es va gestar
aquest workshop, com altres que hem

fet al programa aprofitant que hi havia el

congrés de ‘El Baix Llobregat a debat'.

Com han influenciat aquestes veus més
internacionals en les propostes de futur?
A vegades, quan vivim en un territori,
tenim prejudicis perqueé el coneixem,
pero algu que ve de fora esta alliberat
d'aquests prejudicis. La poténcia que
té ajuntar 40 persones combinant gent
d'aqui i de fora és que apareixen idees

que no apareixerien d'una altra manera.

A més, professionals de diverses
disciplines...

Sén persones que vénen del mén de
I'enginyeria, del mén de la gestié cultural,
de la geografia... Gent de diversos paisos
de diferents disciplines i universitats
conflueixen en un territori i tenen una
llista de 10 problemes a solucionar. Es
genera un tipus d'energia que fa que
surtin idees que quan les veus ben
dibuixades et preguntes com no se

t'havien acudit.

Com per exemple?

Com la idea que el Parc Agrari pogués
tenir serveis de canvi climatic o que
I'autovia de Castelldefels pogués ser la

“nostra” Ruta 66 dels Estats Units.

Creus que el fet que hi hagi participat
tanta gent jove fara que una altra gent
jove s'interessi per aquest projecte i que es
pugui materialitzar d'alguna forma?

Es una possibilitat. Seria interessant que
per exemple aquest llibre fos objecte de
debat no només entre politics i entre
tecnics, sind també entre la gent jove

del territori i les associacions de veins, els

instituts... Es possible que aquesta gent

jove pugui sumar-se a aquesta captura
d'energia de persones joves que pensen
sobre el territori a futur de manera

desacomplexada.

Tots els tallers han tingut aquest éxit?

En unes altres ocasions fas tallers similars,
perd no hi ha l'interes del territori i, per
tant, si no es pot finangar la publicacié no

es fa. En aquest cas les idees han quedat

Un acadéemic
innovant a
la comarca

Francesc Mufoz és doctor
en Geografia i professor a
la Universitat Autonoma
de Barcelona des de 1995.
Dirigeix la colleccié de
llibres Paraula i Paisatge
(Ambit editorial) aixi

com I'Observatori de la
Urbanitzacié de la UAB

i el programa de Master
Internacional Masters
Degree in Landscape
Intervention and
Heritage Management
(UAB-MUHBA). Es
conferenciantiha
comissariat nombroses
exposicions relacionades
amb els paisatges
quotidians, entre les quals
destaquen 'exposicid
commemorativa dels

30 Anys d’Ajuntaments
Democratics: Local,

e
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Local! La ciutat que ve
(2010) i I'exposicid La
fabrica de la Llum (Premi
Bonaplata, 2014). Es autor
d'innombrables articles

i llibres entre els quals
destaca urBANALitzacic:
Paisatges Comuns, Llocs
Globals (Gustavo Gili,
2008). Ha coordinat el llibre
Paisatges contemporanis
del Baix Llobregat.
Innovacio i creativitat per
a un territori en transicio,
editat pel Centre d'Estudis
Comarcals del Baix
Llobregat (CECBLL).

reduides a un producte atractiu que a més
s'explica molt bé. Ara és el moment de fer-
lo correr i la presentacio del llibre és molt

important perqué ens ajuda a comengar a

disseminar totes aquestes idees.

Aquest projecte es materialitzara en accions?
Es el que estem mirant de fer ara. Primer
voliem tenir el llibre perqué és molt més
facil ensenyar un llibre que atrau els ulls.
Ara comencarem a fer reunions per veure
si és possible que les institucions del
territori puguin arribar a acostar el que el
llibre planteja fins al punt de fer realitat,

si no totes, alguna de les propostes.

Com a urbanista, qué fa per a vosté aquesta
comarca tan especial? Per qué el Baix
Llobregat i no una altra comarca?

Estem acostumats a pensar la realitat

a partir de conceptes duals: interior-

exterior, ciutat-camp, home-dona... La

societat actual ens ensenya que aquestes
fronteres s'estan esvaint. El concepte de
génere ens parla que aquesta divisié és
artificial. Aquella relacié tan clara de ciutat
i camp avui dia no existeix. Es molt dificil
dir on s'acaba la ciutat i on comenca el
camp. Aquesta hibridacié és un signe del
segle XXI, i el Baix Llobregat representa

un paisatge de paisatges tal com hem

d'entendre el paisatge en l'actualitat.

Creus que els baixllobregatins se senten
identificats amb el paisatge?

Si, perd hi ha oportunitats encara per
explorar, per reforgar aquesta identitat.
Sobretot, en un teixit dispers. Es un repte
perque no pots fer igual que ho fas amb
la ciutat compacta, com fer una festa
major. Al llibre proposem un cami que

relliga les urbanitzacions disperses.
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En qué consisteix aquest cami?

Mostrem les olors, les plantes
aromatiques, i un modul dissenyat on
van apareixent les fotos dels habitants
del passat i del present. Es un petit
homenatge a la memoaria de la gent del
territori. Aixo és un contenidor d'identitat,
una manera de generar identitat on
sembla que no n'hi ha. Si agafem les
identitats fortes que ja tenim, com per
exemple els monuments que sén propis
o el riu, i hi afegim aquests territoris
treballant-los una mica com proposem al

llibre, la comarca surt reforgada.

Al llibre parles “d'urbanalitzacié”.

Els territoris s'assemblen cada vegada
més. Les ciutats son totes iguals. En
un moén que evoluciona aixi, en el qual
la urbanitzacié del planeta ha generat

territoris similars, si no idéntics o clonics,

els llocs que sén diferents sén molt
diferents. La identitat fa diferent un

lloc perqué ressalta el que té de divers
respecte d'un altre. Per aquest motiu és

tan important tot aguest argumentari.

Un missatge que vulguis transmetre als
nostres lectors.

Es un llibre que sorprén molt. Els hi
demanaria que l'obrin sense pensar que
és un llibre sobre el paisatge, perqué
estem molt acostumats a pensar que
els llibres de paisatge sén o molt tecnics
o llibres divulgatius. Aquest llibre no és
aixi. Planteja una excursio visual sobre
paisatges que sén del mateix territori
pero la mirada que proposem no té res
a veure amb la que la gent normalment
projecta sobre aquests espais. Des
d'aquest punt de vista pot ser una

sorpresa agradable. &

Un taller
multidisciplinari
de 10 universitats
internacionals
parladela
transformacio
actual dels
paisatges urbans
i metropolitans
de la comarca
amb una mirada
al futur
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UNA COMARCA TAMBE PER AL
TURISME D'EMPRESES | DE NEGOCIS

Vespre a la piscina de I'Hotel AC Gava Mar

per BLANCA LOPEZ

Is viatges acostumen a associar-se al plaer, perd hi ha un subsector dins
E del turisme, no tan conegut per a aquells que no s'hi dediquen, que s'ha
convertit en tendencia al mén empresarial: el MICE, acronim anglosaxé que
respon a les sigles Meetings, Incentives, Conventions & Events o Exhibitions
(Reunions, incentius, convencions i esdeveniments o exhibicions). Per als que
ignoraven la seva existéncia, es tracta, en definitiva, del turisme de reunions.

No obstant aixo, el terme va molt més enlla, i és que cada vegada sén
més les empreses que organitzen jornades per cohesionar equips, posar en
comu els objectius, recordar la filosofia empresarial o celebrar uns resultats
favorables. Tot plegat, en una experiéncia que pretén ser inoblidable pels
assistents; i és que en aquesta era de la immediatesa, deixar marca és un valor
afegit que les companyies persegueixen fervorosament.

Uns dels ingressos més importants per a molts paisos sén els del sector
turistic. El turisme de negocis i esdeveniments és un ambit amb gran potencial

i que esta a l'alga. L'impacte del sector a Espanya es xifra en prop d'11.000
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milions d'euros en 2018, segons un estudi elaborat per Events Industry Council
en collaboracié amb Oxford Economics. Es per aquest motiu que el turisme
MICE és un dels principals motors de desenvolupament del sector serveis.
No és d'estranyar, ja que el 20% dels turistes que viatgen ho fan per negocis.
Aixd es tradueix en una gran font d'ingressos per a les ciutats, sobretot tenint
en compte que els viatgers del segment MICE gasten aproximadament un
53% més que aquells que viatgen per plaer, segons xifres e ICCA, 'Associacio
Internacional de Congressos i Convencions.

Aquest sector guanya cada cop més rellevancia, atés que exerceix un
paper molt important en la creacié d'ocupacié a llarg termini. No beneficia
exclusivament els empresaris i els serveis turistics que es contracten per
allotjar 'esdeveniment en questid, sind que afavoreix també a taxistes, hotels,
botigues de moda, espectacles i, sobretot, a la ciutat escollida, econdomicament
i com a entitat turistica. Tot i que el Baix Llobregat no pot competir amb la
capital catalana pel que fa a la magnitud de les instal{acions per a aquest
tipus de jornades, si que pot competir, i molt dignament, en singularitat.

Les empreses troben, a la comarca, infraestructures a prop de la ciutat pero

Hall del Gran Hotel Rey
Don Jaime de Castelldefels

El sector MICE, que conjuga reunions, convencions, exhibicions
i uns altres esdeveniments, reviu després de la pandémia
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L'auditori-alberga'nombroses-activitats, comsel cicle
Cornella Creacié, on I'escenari es transforma en menjador

A CBC, amb accés directe a la platja,
s’organitzen activitats i teambuilding
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Sala d'actes Vicen¢ Badenes del Citilab, nom de
qui va impulsar aquest equipament metropolita
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~ El “foyer” del teatre és ideal
per a l'organitzacié6 de
caterings, rodes de premsa, etc.

El Baix Llobregat esdevé un desti privilegiat per la seva singularitat
caracteristica i la seva proximitat a Barcelona

amb una personalitat Unica, que les converteix en una opcié temptadora pels
barcelonins i estrangers que prefereixen apostar per l'originalitat.

A més, el Baix Llobregat aglutina mar i muntanya, el que posa a l'abast del
turista tot un ventall d'activitats que es postulen com opcions molt valides per
a unes jornades empresarials diferents, lluny del soroll constant de la ciutat. En
aquest punt, un avantatge innegable és precisament aquesta ubicacid: a un
pas de la ciutat i, a la vegada, en un mén a part, ja que té racons impermeables
al ritme frenétic de l'urbs.

L'oferta del Baix és amplia: hotels, restaurants, espais singulars, auditoris i
centres de Convencions, After Meeting, i Conference service. En aquest sentit,
en destaquem la gran varietat de beach clubs, aixi com el Gran Hotel Rey
Don Jaime, que des d'una privilegiada ubicacié a la muntanya ofereix als seus
clients unes immillorables vistes que fan de I'estada un plaer indescriptible.

Per descomptat, les infraestructures s'obriran a les empreses tot seguint les
recomanacions del Ministeri de Sanitat i sota els estrictes protocols sanitaris,
que garantiran que els assistents puguin gaudir de qualsevol acte amb tota
seguretat i lliures de contagis.

Deixant de banda el context postpandémic, el cert és que, es miri com miri, el

Baix Llobregat es ven tot sol, i el sector MICE no és immune als seus encants. &
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Al LMach Restaurant,

500 m2 de jardi on fer qualseveo

tipus d'activitat

Terrassa de I'Hotel AC Gava Mar
preparada per una celebracié

E gonservacié

“de'la Centenaria 1779 i els jardins

en fan el lloc perfecte per a
esdeveniments exclusius i de prestigi#

BEACH CLUBS, ESPAIS
SINGULARS | OCI AL BAIX

Destaguem la gran varietat de beach clubs a Castelldefels (com
el Casanova, Unlugar, 'lEmbarcadero, el Fosbury Café o el Tibu-Ron)
i a Gava (el Kauai i el Lancaster), aixi com I'Adrian’s de Cornella, on
la gastronomia no la conformen només els aliments, sin6é també les
experiencies, i el Follia de Sant Joan Despi, que es troba en una antiga
masia exquisidament restaurada.

Des d'una privilegiada ubicacié a la muntanya, el Gran Hotel Rey

de la terrass Don Jaime, d'altra banda, ofereix als seus clients unes immillorables
del restaurant’
Torre Barona-del vistes que fan d'una estada un plaer indescriptible. També altres hotels
Gran-Hotel Rey. ) o ‘ . ‘
Don Jaime s6n ofereixen espais ideals per celebrar des de reunions a cerimonies a

espectaculars

§

la fresca: I'AC Hotel Gava Mar Airport, Can Rafel, situat en un entorn
natural i envoltat d'oliveres i pins amb magnifiques panoramiques de
Barcelona, Montserrat i els Pirineus, I'Hotel Canal Olimpic, en plena zona
residencial de Castelldefels, o Ciudad Castelldefels, a només 300 metres
de la platja. A Sant Esteve de Sesrovires trobem, d'estil modernista,
I'Hotel DoubleTree by Hilton Barcelona Golf. D'altra banda, Sant Boi:
I'antic Castell de Sant Boi, un indret tranquil, envoltat de boscos i espais

exteriors amb jardins, piscina i vistes esplendides, i I'notel FrontAir
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LaCripta Gaudi a la Colonia %
Guelles un enclavament
magic i espectacular a només
20 minuts de BarceI?na

El castell de
Castelldefels data

del segle X i va ser
construit sobre restes
ibériques i romanes

Congress, amb més de 1.500 m2 d'espais de reunions amb llum natural. |
aquests és només un tast del que ofereix la comarca.

No es queda enrere tampoc l'oferta d'auditoris. Et presentem un conjunt
d'installacions, fires i auditoris de qualitat per garantir I'exit: 'Atrium
Viladecans, Can Calderon (Gava), Can Massallera (Sant Boi), la Casa de
Cultura d'Olesa, el Centre Civic El Roure, el Centre Cultural Mercé Rodoreda
(Sant Joan Despi), el Centre de Promocié Economica del Prat, El Centre de
Serveis El Pla (Sant Feliu), el Citilab o 'Auditori i Fira de Cornella, Espai Jove
Punt Nord (Martorell) o el Teatre NUria Espert (Sant Andreu de la Barca),
entre altres. Perd el nostre punt fort son, sens dubte, els espais singulars,
ja que el patrimoni historic de la comarca, els seus palaus i mansions
senyorials, es reconverteixen en espais funcionals especialment adaptats per
a grans actes. La Colonia Guell, amb la Cripta de Gaudi, el Palau Falguera,

Cavas Rondel, el Castell de Castelldefels, Montserrat o la Centenaria 1779...

L'arquitectura més destacada com a marc de reunions de treball.

També es posa a disposicié dels clients tot un ventall d'activitats d'oci
que faran de la jornada una experiéncia immillorable: teambuilding,
campionats de padel, esports d'aigua com la vela, piraguisme, laser
tag, experiéncies gastrondomiques, degustacions... Propostes d'oci
personalitzades per a grups que seran un complement perfecte a

I'esdeveniment.
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GEMMA RODRIGUEZ, consellera de Turisme del Baix Llobregat

“La comarca esta preparada
per rebre’'ns i conscienciada
amb la sostenibilitat”

Gemma Rodriguez,

Consellera de i L

Turisme del Baix L
Llobregat i regidora e \
alAjuntamentde L8008 ‘
Collbatoé 'h 3

per REDACCIO

Parlem amb la Gemma Rodriguez, consellera de Turisme en el Consell Comarcal, sobre
els reptes i el futur de la comarca. La també regidora de Collbaté pel PSC desgrana en

aquesta entrevista concedida a elllobregat.com quina és la situacié actual del sector

turistic i els reptes principals que té a curt i mitja termini.
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A causa de la pandémia, el sector turistic ha
estat un dels més ressentits. Quina previsié
té de cara a aquest estiu i I'any vinent?
Creiem que la situacié enguany sera

molt semblant a I'estiu passat, una mica
superior, a mida que es van relaxant les
mesures i restriccions. De cara a I'any
vinent, esperem anant recuperant client
internacional, i un increment de l'activitat
de turisme de reunions (MICE), que és
una de les activitats turistiques més
importants de la comarca, i que més ha
patit les consequeéencies d'aquesta crisis
sanitaria.

En aquest sentit, ja veiem com poc

a poc es van confirmant importants
esdeveniments internacionals, com el
Mobile World Congress, que té lloc del 28
a Il de juliol, que tot i en un format hibrid,
és una mostra i simptoma de recuperacié

d'aquest mercat.

Que reclama a la Generalitat en favor del
turisme de la comarca?

Una aposta decidida per donar prioritat
a un sector que és tan important
economicament pel conjunt del territori.
Es necessari que s'inverteixi en un
reposicionament de I'oferta turistica

en els diferents mercats i consolidar el
turisme nacional i estatal i recuperar part
de la demanda internacional, traslladant
els principals potencials del territori e
incorporant un missatge de seguretat i
tranquillitat als turistes que estem fent
bé les coses per assegurar una estada
amb garanties a la nostra destinacié. De
fet, tot just la Generalitat acaba de posar
en marxa el pla de reactivacié turistica, en

la que s'integren aquestes demandes.

Com definiria el model turistic del territori?

Quins son els reptes de futur del turisme al

Baix Llobregat?

Un model de turisme sostenible basat

en la collaboracié entre el sector public

i privat, que aposta per la diversificacié

de la seva oferta, pel desenvolupament

turistic homogeni de la comarca, posant

en marxa productes que no siguin

estacionals, afavorint la desconcentracio

turistica i l'increment de la despesa

turistica en la nostra destinacié. Amb

una aposta ferma per la sostenibilitat i

la qualitat, gracies a la implantacié en

I'oferta i serveis turistics, aixi com en

la destinacio, del Compromis per a la

sostenibilitat Biosphere, i posant en marxa

nous productes turistics que permetin

una gran vinculacioé entre l'activitat

“Un dels
municipis que
m'ha sorpres

turistica, la poblacié i I'entorn, provocant

que els ciutadans i ciutadanes gaudeixen

de primera ma de l'oferta de la comarca.
molt gratament

Quins sén els punts forts del Baix Llobregat és el poble de

com a desti turistic? Corbera”

El Baix Llobregat té molts punts forts que

I'nan convertit en una de les principals

destinacions turistiques de la provincia

de Barcelona. Alguns factors sén la seva

proximitat a la ciutat de Barcelona, amb

I'aeroport internacional en el nostre

territori, un patrimoni natural i cultural de

primer nivell, i una important oferta de

serveis turistic, d'allotjament i restauracio,

entre d'altres.

I els febles?
Com a punts febles destacar un
creixement desigual de l'activitat

turistica a la comarca, situacié que s'esta




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

“De caraa

I'any vinent,
esperem anant
recuperant client
internacional,

i un increment
de I'activitat

de turisme de
reunions”

treballant amb instruments com el Pla
de dinamitzacié turistica de la zona nord,
que té com a objectiu potenciar l'activitat
turistica en aquests municipis de la

comarca.

Quin és el principal valor del Baix?

Es dificil destacar-ne un. Considero que
és la suma d'atractius turistics lo que ens
fa forts com per exemple el patrimoni
modernista encapgalat per la Cripta
Gaudi de la Colonia Guell i patrimoni

de la Humanitat per I'Unesco, les
platges, els espais naturals com el Delta
del Llobregat, el riu i la muntanya de
Montserrat amb les Coves de Collbatd, i la
seva gastronomia que té com a base els

productes del parc agrari, entre d'altres.

Abans de la Covid-19, teniem un client de
reunions i vacacional fidel que ens visitava
tot I'any, i I'activitat turistica creixia. Com
tornarem a atreure aquest client? Quines
mesures o projectes s'estan impulsant i
s'impulsaran per ajudar al sector a remuntar?
El Consorci de Turisme treballa en
diferents accions i campanyes de
promocio turistica per ajudar a la
reactivacio turistica de la comarca,
adrecades a la captacié de client catala

i estatal. En aquesta linia, enguany dona
impuls novament a la campanya turistica
“Som el Teu Estiu”, que aplega més d'un
centenar de propostes turistiques per

a gaudir en la comarca. Es tracta d'una
campanya de gran impacte per ala
promocio turistica de la comarca, que
acull impressionants activitats per a
tothom: amants de I'adrenalina, de la

natura, de la cultura, per a sibarites, per

a gent curiosa, per qui busca descans
i tranquillitat o per qui vulgui viure
emocions Uniques. Totes les propostes
turistiques es troben al web www.

somelteuestiu.cat.

Es clar que la comarca té infinitat
d'oportunitats turistiques, més enlla de les
seves platges, i un dels reptes és aconseguir
que vingui turisme de qualitat. En aquest
punt s'aposta per fomentar tant el turisme
esportiu com el de reunions. Qué s'esta fent
vers aquest tema?

El turisme de reunions és una de les
activitats més importants del sector
turistic de la comarca, i abans de la
Covid-19 representava el 50% de les
pernoctacions en els allotjaments del
Baix Llobregat generant un gran impacte
econdmic en el nostre territori. Per tant,
durant tot aquest periode, hem hagut
d'adaptar les nostres accions, ja que una
important oferta d'allotjaments, espais

i empreses especialitzades en aquest
sector no han pogut reprendre la seva
activitat durant molt de temps. Per aquest
motiu, una de les mesures excepcionals
adoptades pel Consorci de Turisme del
Baix Llobregat durant el covid19 va ser la
suspensié de la quota de participacié de
I'any 2020 a les empreses adherides al
programa de promocié anomenat “Baix
Llobregat Convention Bureau”, entenent
la dificil situacié que estan passant a

causa de la reduccio de la seva activitat.

Enguany, quins son els objectius del
Consorci de Turisme?
Els nostres objectius es centren en

accions de reactivacio, redefinint la
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captacié dels targets, increment de

les accions comercials i les accions de
comunicacié per donar maxima visibilitat
a les empreses com a destinacié segura
per a l'organitzacié d'esdeveniments i
reunions, aixi com accions per fomentar
la coldaboracié i cocreacié entre

empreses membres d'aquest programa.

I pel que fa al turisme esportiu?

El Turisme Esportiu ha patit la mateixa
situacioé d'inactivitat, perd que sens
dubte es tracta igualment d'un producte
a prioritzar pel seu potencial. Hem
aprofitat per donar contingut al nou
web de turisme esportiu adregat a grups
de semi-professionals, professionals
(empreses, entitats, associacions
esportives) i escolars per tal que pugui
tenir sortida al llarg d'aquest mes de
juliol. Es tracta d'un web amb abast al
mercat local, estatal i internacional que

donara cobertura a les instal.lacions i

allotjaments adaptats a les necessitats
d'aquests grups. De la mateixa manera,
portarem a terme altres accions
comercials, per reactivar aquesta activitat

turistica a la comarca.

Respecte al tema dels pisos turistics, és
cert que no tenim el problema que sofreix
Barcelona, pero estem avangant cap a
aquesta mateixa linia. Com es pot frenar
aquesta tendéncia?

Amb la pandémia el creixement dels
pisos turistics s'ha aturat arreu, i molts
propietaris els han reconvertits a
lloguers normals. La situacié del Baix
Llobregat no es pot considerar igual que
a Barcelona, pero si que s'estava donant
un creixement important sobretot als
municipis del litoral, i als municipis més
propers a Barcelona. Per regular-ho els
diferents municipis ja han comengat a
implantar plans per limitar la concessié

de llicencies de pisos turistics i evitar la

“Hem donat
contingut al nou
web de turisme
esportiu adrecat
a grups de semi-
professionals,
professionals
(empreses,
entitats,
associacions
esportives) i
escolars per tal
que pugui tenir
sortida al juliol”
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“Com a gran
novetat, I'edicio
estiuenca de
2021 incorpora
descomptes per
gaudir del Centre
d'Interpretacié
de la Historia i la
Pirateria”

concentracié en determinats barris, com
és el cas de Castelldefels i Gava, dos dels
municipis que tenen més oferta de pisos

turistics de la comarca.

Una altra de les apostes de futur del Consorci
de Turisme és impulsar la zona nord de la
comarca i potenciar nous interessos turistics.
El projecte Els 7 Miradors de Montserrat va
en aquesta linia. En qué consisteix?

Si, efectivament, es tracta d'una aposta
important del Consorci de Turisme i

dels 7 municipis de la zona nord per
dinamitzar el sector turistic en aquesta
zona de la comarca, amb menys activitat
perd amb un gran potencial turistic,

a través del Pla de desenvolupament

turistic de la zona nord.

Queé proposa?

El projecte dels 7 miradors de
Montserrat proposa installacions
singulars integrades en el paisatge a
miradors naturals i panoramics ubicats
als set municipis de la zona nord:
Abrera, Castellvi de Rosanes, Collbaté,
Esparreguera, Martorell, Olesa de
Montserrat i Sant Esteve Sesrovires.

Sén una proposta per posar en valor i
promocionar recursos propis, sostenibles
i distintius com el paisatge, els valors
naturals i el patrimoni cultural i historic,
un projecte d'integracié identitaria que
vol posicionar la comarca amb el reclam
de la muntanya insignia de Catalunya i de
la xarxa de senders que la recorren i, aixi,
esdevenir un atractiu més de visitants
que permeti articular una oferta propia i
de qualitat amb capacitat de dinamitzar

econdmicament aquests municipis.

La campanya Escapada en familia. A un salt
de Barcelona es va posar en marxa l'any
2010 i es repeteix cada any. Consisteix a
oferir cupons amb descomptes per a visitar i
coneixer espais emblematics de la comarca.
Quin balang fa de tots aquests anys i qué
n'espera d'enguany?

Es tracta d'una de les promocions

més exitoses que ha posat en marxa el
Consorci. Aquesta accio té com a objectiu
posar a l'abast de les families cupons
amb descomptes i promocions especials
per descobrir els principals atractius

turistics de la comarca.

Novetats de I'edici6 2021?

Com a gran novetat, incorpora
descomptes per gaudir del nou Centre
d'Interpretacio de la Historia i la Pirateria
del Castell de Castelldefels: Piratia.

Un nou espai museistic que apropa la
historia del Castell i la recreacié dels atacs
pirates a les costes de Castelldefels a
través d'una experiéncia immersiva, molt
visual i interactiva, que de ben segur,
agradara molt a grans i petits. Una altra
novetat la trobem al Centre Jujol Can
Negre, a Sant Joan Despi, on podrem
descobrir 'obra modernista de Josep
Maria Jujol, un dels maxims exponents
del modernisme catala, a través d'una
experiencia immersiva 360 graus.

A més, les families també podran

visitar amb interessants descomptes
altres importants atractius turistics

de la comarca: la Cripta Gaudi de la
Colodnia Guell, les Coves de Montserrat
de Collbatd, Catalunya en Miniatura i
Aventura a Catalunya en Miniatura, els

Espais Naturals del Delta del Llobregat,
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La consellé

denta del”

sell Co al del B
bregat i alcaldessa

na, Eva Martinez

el Canal Olimpic de Catalunya, les
Termes Romanes de Sant Boi, els Museus
d'Esplugues -Can Tinturé i La Rajoleta-,

el Parc Arqueologic Mines de Gava i el
Museu de Matematiques de Catalunya

MMACA.

Quines altres actuacions futures resaltaria
per a continuar acostant la nostra comarca a
ciutadans, visitants i turistes?

Des del Consorci de Turisme un dels
objectius prioritaris és donar a conéixer
I'oferta turistica al public de proximitat,
i també a ciutadans i ciutadanes, amb
l'objectiu que puguin gaudir en primera
persona de |'oferta de la comarca, i es
converteixin en els millors prescriptors
arreu. S6n moltes les campanyes que
posem en marxa des del Consorci
adrecades al public de proximitat,

els cupons de descompte en sén un
gran exemple, perd hi ha previstes

altres accions de promocié del turisme

oM
| AMBELTRAM

rutadeltram.cat

familiar. Aixi mateix també es treballa

en accions per a la captacié de mercat
internacional a través dels productes de
turisme de reunions i esportiu, també

en la consolidacié de la gastronomia i en
la potenciacié del turisme de natura, a
través de la dinamitzacié de la xarxa de
senders turistics i la implementacié dels 7

miradors de Montserrat.

Els habitants del Baix sén conscients del que
tenen al seu abast al sortir per la porta de
casa?

Crec que cada vegada més, els nostres
habitants sén més conscients de la
magnifica oferta de la qual disposa

la comarca. A més de les accions de
promocié que des de fa temps venim
fent des del Consorci, sens dubte, la
pandemia i les restriccions de mobilitat
amb els confinaments comarcals, ha
estat una oportunitat Unica per a que

els ciutadans i ciutadanes s'acostin al

“Crec que cada
vegada més,
els nostres
habitants sén
més conscients
de la magnifica
oferta de

la qual disposa
la comarca”
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“Us convido

a gaudir d'un
Baix Llobregat
que omplira de
records l'estiu
de tots i totes els
que el tasteu”

seu territori i redescobreixen la seva

comarca.

Falta que ens ho creiem més?

Encara hem d'incidir en aquestes accions
per provocar un major interes per visitar

i gaudir de la comarca de manera
responsable, generant alhora més
identitat comarcal i impulsant els valors
de respecte i actituds i comportaments
positius cap al patrimoni comarcal, que
esdevinguin la base per continuar amb el
model de turisme sostenible que estem

implantant en el territori.

Quins projectes té a I'horitzé per a millorar la
oferta turistica?

Un dels reptes, com ja he comentat
anteriorment, és contribuir al creixement
homogeni de I'activitat turistica

en la comarca, ajudar a millorar la
competitivitat de les empreses del

sector, amb |'aposta per la sostenibilitat,

la diversificacié de I'activitat turistica
potenciant l'oferta turistica de natura amb
un Us responsable, ien definitiva avangar
en la politica de turisme sostenible que
ens hem fixat, en el marc de 'obtencié del
distintiu Compromis per a la sostenibilitat
turistica Biosphere, que hem aconseguit
enguany des del Consorci de Turisme del
Baix Llobregat, i que fixa un model turistic

sostenible pel territori.

Els seus racons preferits del Baix Llobregat?
Com a racons podria destacar diversos
gue en aguest temps he tingut
l'oportunitat de visitar amb més calma.
Un dels municipis que m'ha sorpres

molt gratament és el poble de Corbera,

he tingut la sort de caminar pel seu

nucli antic en época primaveral, i m'ha
impactat veure les cases antigues amb
les faganes plenes de flors, carrerons amb
places i fonts plenes de pedra, verds i
colors vius que conviden a aturar-se uns
minuts mentre gaudeixes també del seu
entorn natural al voltant del municipi.
Un altre que voldria destacar és Begues;
ple d'historia i arqueologia. L'edifici de

la Casa de la Vila em va sorprendre per

la seva arquitectura modernista. Em
sembla un municipi tranquil, per gaudir
de la calma; i si voleu anar amb menuts,
trobareu un parc de tobogans, el Parc de
la Costeta, on de ben segur els petits de

la familia passaran una molt bona estona.

Queé recomana del seu municipi, Collbaté?
De Collbaté hi ha diferents plans que
m'agraden, el primer que recomanaria
és entrar al poble pujant la Rambla,

alla podreu gaudir uns minuts d'una
estampa de poble magica; des d'on
podeu contemplar la fotografia de part
del nucli historic, amb el campanar de
l'església i la muntanya de Montserrat de
fons. En acabar, arribareu a la plaga de
I'església a on podeu fer parada i prendre
un refrigeri al Bar-restaurant Meteocoll,

i just al seu darrera té un mirador
fantastic de la muntanya; és com siamb
la ma arribéssiu a tocar les pedres de
Montserrat, que es separa del poble per
I'ermita de la Salut.

Si continueu caminant pel nucli antic del
poble, passareu per carrers amb faganes
i historia medieval, baixant pel carrer
Amadeu Vives, fins a I'Arc d'en Bros,

antiga entrada de Collbaté fa segles.
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Gemma Rodriguez,
al despatx

Pels amants de la natura i l'esport, teniu
diferents rutes a la falda de Montserrat,
tan per fer cicloturisme com senderisme,
i pels que us agrada el senderisme més
fort, us podeu endinsar per aguestes
rutes cap a la Muntanya, i fer para a les
Coves de Collbato, a on gaudireu d'una
experiencia increible, formes de pedres

i salnitres que mai heu vist; i a més de
coneixer la historia de com fa milions

d'anys la pedra estava soterrada a l'aigua;

hi ha un punt de la ruta a on podeu sentir

qué és realment el silenci.

Quin missatge vol transmetre aquest

estiu als lectors de la comarca, de I'area
metropolitana barcelonina i de tot
Catalunya?

Crec que és un any en el que tots tenim
ganes de respirar tranquils i poder
sortir, i el Baix Llobregat, com a conjunt
d'atractius, ja sigui per municipis, per

la seva historia, pel seu patrimoni, per

la gastronomia, especialment dels

restaurants Sabors de I'Horta, amb el
producte fresc del Parc Agrari; ens ofereix
tantes opcions a gaudir; com demandes
diverses que tenim. La comarca esta
preparada per rebre’ns i conscienciada
amb la sostenibilitat, important en

aquests moments per a tots i totes.

Tenim clar que no hem d'abaixar la “En el web
guardia agquest estiu, per aixd en el web som el teu

SOM EL TEU ESTIU, trobareu a més de estiu trobareu
totes les opcions de plans per a totes les a més de totes
families, les mesures de sanitat i salut les opcions de
actualitzades i de les que disposen els plans per a totes
atractius del Baix Llobregat. les families,

Us convido a gaudir d'una comarca plena les mesures de
d'activitats, de meravelles cada vegada sanitat i salut
menys amagades, de muntanyes, de riu, actualitzades”

de platges, de museus, d'arqueologia,
d'historia, de gastronomia, d'esports, de
diversio, d'emoci6, un Baix Llobregat que
omplira de records I'estiu de tots i totes

els que el tasteu. &
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DOTZE ESCRIPTORS ENS OFEREIXEN
UN MAR DE LLIBRES AL TEU ABAST

per BLANCA LOPEZ

Coneix els escriptors del Baix Llobregat i I'Hospitalet

i les seves recomanacions estivals

L’estiu és I'epoca perfecte per a reprendre
aquelles lectures que han quedat a mitges
durant I'any a causa de jornades de treball infinites,
nens revoltosos o el vei del costat, que sempeny a
posar la televisié tan alta que amb prou feines pots
escoltar la teva veu al cap resseguint les linies. A
una terrasseta, amb una beguda freda, a un dels
0asis urbans com son els parcs metropolitans, o sota
'ombra del para-sol, amb el so de les onades del mar
bressolant l'univers que s'amaga entre les pagines.
Amb la brisa marina i el sol lluent, tot sembla en
sintonia i convida a deixar-te emportar a altres mons.

Us presentem deu escriptors d'alld més variats
que ens ajudaran a bussejar en un mar infinit de
[libres. Pels amants de la literatura, escollir un llibre
no és una trivialitat, doncs et pot canviar la vida. Des
de Gabriel Garcia Marquez a literatura russa, passant
pels assajos filosofics d’Albert Camus, la novella negra
contemporania i thrillers que prometen nits en vela,
tardes d'aventura o, si més no, una estona agradable
amb una lectura que t'estimulara els sentits.

Qui sap. Potser, aquests escriptors et contagien el
seu amor per l'escriptura i t'animes a agafar paper i

llapis. &

Novella negra, thrillers, classics de la literatura, guies literaries,

assajos, filosofia i molt més
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“Quan I'Hospitalet
va perdre la
platja”, una crida
silenciosa a l'accié

L'Hospitalet ho té gairebé tot,
i en excés, perd no té platja. La
va tenir i la va perdre. “Quan
I'Hospitalet va perdre la platja”
és una denuncia a la inaccio,
una mostra de consideracio i
respecte al municipi i, també, un
relat de la perdua de consciéncia
de la identitat de I'Hospitalet,
corrompuda per |'afer barceloni.

El icipi, com qui perd una - .
cama. va berdre també part el JESUS A. VILA recomana als escriptors
seu cos. “Es el problema de viure hospitalencs Ramon Breu, Roberto

a expenses d'una gran ciutat”, . . . .,

incideix I'autor, que assenyala Fernandez Diaz i Anna Caballé

que I'ajuntament no ha esta
fent altra cosa que sucumbir
a les necessitats del mercat

immobiliari. Un paper subaltern JesUs A. Vila passeja pel camp. Viu acomodat a una casa aillada, envoltat
que no sembla que es dissipi
amb el temps.

“Quan expliques que a un enamorat. Tot i viure a Torrelles de Llobregat, de la seva época de corresponsal
terme municipal li treuen la
meitat del territori per passar-lo
a, se suposa que la ciutadania Vida tranquilla a preserva immutable la seva estima
s’ha de mostrar contrariada, pero
aix0 no es va produir”, explica
Vila. A més a més, assenyala la llibres, I'ideal estiuenc de  [ofici. Aixi doncs, el periodista aprofita
illegalitat dels actes comesos,
que no van trobar resisténcia
per part de la poblacié o de historiador i periodista escriptors nascuts a L'Hospitalet.
I'ajuntament. Tampoc es va
tramitar una resolucio judicial.

L'obra, que neix fruit del lectures d'estiu: Ramon Breu, Roberto Fernandez Diaz i Anna Caballé sén els
compromis amb el Foment per
la Informacié Critica, del que
Vila és president, de publicar En quant a lectures, en linia amb el seu esperit inquiet, Vila no té
un llibre anual, és, en paraules
de I'autor, “un llibre historic que
pretén no tant reflectir la historia teatre, com llibres contemporanis i classics. “Aviat compliré 70 pero tinc el cor
com entendre el que va passar,
amb causes i consequéncies”.

Quan no esta veient pellicules, llegint o escrivint, el periodista i historiador

de natura i, quan el visiten, gaudeix dels seus quatre nets, que el tenen

a I'Hospitalet pel Diari de Barcelona,

Torrelles, passejos, netsi  pel municipi que el va veure créixer en

I'escriptor, que també és  Iocasi6 per a recomanar diversos

Apunteu els seus noms a la llista de

escollits. “Seria bo que els hospitalencs els coneguessin”, comenta.

preferéncia de generes, autors i époques, doncs tant li és assajos, novela o

jove i moltes esperances”, diu aquest amant del cinema classic. Ara esta veient
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Quan'l’ HOBP"“*‘:
va perdre la _Pl"‘tl‘“-

El inocente, de Luchino Visconti, que li fa tremolar el cor, i es declara admirador
d'artistes com el Beatles, els Rolling Stones, Serrat o Lluis Llach. En termes de
literatura, musica i cine, li és impossible escollir.

Amb més d'una dotzena de llibres a les espatlles, el ara torrellenc ha
publicat aquest any la seva darrera obra, titulada “Quan I'Hospitalet va perdre
la platja. Espoliacié, impunitat i negoci: un segle de la segregacio de la Marina”.
El titol és suficient explicacié del que el lector trobara dins les seves pagines.
No obstant, en fem cinc céntims pels lectors que badin. Si hem de dir alguna

cosa del llibre, és que constitueix, és
Sabieu que fa 100 anys
I'Hospitalet tenia platja? la platja perd, al mateix temps, sobre
Barcelona va expropiar
la meitat del municipi on  en una posicié subsidiaria respecte de
ara és la Zona Franca i
I'ampliacié del Port

clar, una reflexié sobre la perdua de

perque I'Hospitalet ha estat sempre

Barcelona i d'aquells que han fet servir
el territori com a matéria especulativa.
Vila és, per damunt de tot, una
persona inquieta, i aquest volum és una prova fefaent de la seva necessitat
d'assenyalar les petites grans injusticies que es produeixen a l'area
metropolitana de Barcelona. L'historiador és un home reflexiu. Va estudiar
filosofia i lletres, perqué llavors no hi havia directament la carrera d'historia, i

després va inclinar-se per I'ofici de periodista.

Es la historia desgraciada d'una
ciutat que no ofereix la qualitat
de vida necessaria, explicada de
forma directe i ilustrada. Segons
Vila, al llibre “la gent veu reflectit
el que li passa a I'hospitalenc de
tots els temps”. Una realitat que
no trobara millora a no ser que la
ciutadania faci un pas endavant.
L'Hospitalet ho té gairebé tot,

i en excés, perd no té platja. La
va tenir i la va perdre. “Quan
I'Hospitalet va perdre la platja”
és una denuncia a la inaccié,

una mostra de consideracio i
respecte al municipi i, també, un
relat de la perdua de consciéncia
de la identitat de I'Hospitalet,
corrompuda per I'afer barceloni.
El municipi, com qui perd una
cama, va perdre també part del
seu cos. “Es el problema de viure
a expenses d'una gran ciutat”,
incideix I'autor, que assenyala
que I'ajuntament no ha esta

fent altra cosa que sucumbir

a les necessitats del mercat
immobiliari. Un paper subaltern
que no sembla que es dissipi
amb el temps.

“Quan expliques que a un
terme municipal li treuen la
meitat del territori per passar-lo
3, se suposa que la ciutadania
s’ha de mostrar contrariada, pero
aixo no es va produir”, explica
Vila. A més a més, assenyala la
illegalitat dels actes comesos,
que no van trobar resisténcia
per part de la poblacié o de
I'ajuntament. Tampoc es va
tramitar una resolucio judicial.

L'obra, que neix fruit del
compromis amb el Foment per
la Informacié Critica, del que
Vila és president, de publicar
un llibre anual, és, en paraules
de I'autor, “un llibre historic que
pretén no tant reflectir la historia
com entendre el que va passar,
amb causes i conseqliéncies”.

Es la historia desgraciada d'una
ciutat que no ofereix la qualitat
de vida necessaria, explicada de
forma directe i ilustrada. Segons
Vila, al llibre “la gent veu reflectit
el que li passa a I'hospitalenc de
tots els temps”. Una realitat que
no trobara millora a no ser que la
ciutadania faci un pas endavant.
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FRANCISCO J. RODRIGUEZ esta llegint
‘El fill del xofer’, de Jordi Amat i aprofita
I'estiu per aprendre tocar la guitarra

Ara per ara, el periodista i historiador Francisco Javier Rodriguez esta
aprenent a tocar la guitarra, i El fill del xofer, de Jordi Amat, és la seva lectura
actual, tot i que llegeix de totes les tematiques. No sap estar-se quiet. Juga a
basquet, no es perd un partit de futbol del Barga, i acostuma a caminar per
I'area metropolitana per a descobrir racons insolits. Ara, amb el sol i la calor,

els passejos a la tarda-nit sbn com

Al seu blog Akelarre un got d'aigua enmig del desert.
metropolitano trobareu “Una mica com tothom”, diu. La

les histories que paraula constancia el defineix: “No em
s'amaguen sota el ciment  considero brillant perd si constant, i
als pobles i ciutats tampoc tinc por a tirar coses endavant”.

Fa poc ha obert un blog, Akelarre
metropolitano, on rescata histories misterioses que encara ressonen als pobles.
“Quan surto a fer un tomb apunto les referéncies i parlo des d'aquest racé

|n

especial”, explica. De I'Hospitalet, el seu indret predilecte és el carrer Xipreret,
un dels més emblematics i antics del municipi. “M'agraden també els barris

periférics com Sant Josep o Santa Eulalia i fins i tot La Florida i Torrassa, que
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‘Ones lliures’,
un homenatge a
Francesc Casbas

tenen un aire de barri i que quan has viscut alla tants anys fas teus”, afegeix.
Segons Rodriguez, la ciutat té vida.

A“Ones lliures, llavor de la radiodifusié a I'Hospitalet” el periodista explora
la historia de la radio local entre 197911980, un episodi curt pero intens que va

La historia de Francesc

veure el naixement de la primera emisora pirata al municipi, un cop acabada la Casbas, una figura historica de

dictadura franquista, quan la ciutat tenia voluntat d'algar la veu. laradio local i del periodisme

independent de I'Hospitalet, i la
“M'agradava vincular coses que a
‘Sultans of swing’, de Dire  priori no tenen cap relacié directe perd
Straits, a la capcalera de
la programacié musical
de I'extinta Radio Estel, justificant aixi la seva obra. D'aquesta

la primera de I'Hospitalet  manera, Rodriguez veu les entrevistes

fundacié de la primera emissora
local és part de la historia de
la ciutat, i és I'aventura que
que després ens ajuden a entendre narra “Ones lliures, llavor de
la historia de forma global”, explica, la rac.’iOdifUSié a Hospitalet”.
“Radio Estel va sembrar aquesta
tasca de radiodifusi6, aquest
neguit de la ciutat per tenir una
radio local”, explica Rodriguez,
com una forma de vincular el que que volia rescatar de I'oblit
expliquen diverses persones. Tot i la subjectivitat de les explicacions i de com aquesta historia tan residual que
hagues mort al pas del temps.
D’altra banda, I'obra

constitueix un homenatge a

van viure els esdeveniments, entreteixeix un relat dels fets que van succeir al

passat. | és que el periodista és sobretot un buscador de petites grans histories: .
Francesc Casbas. “No el vaig

“Sovint tendim a veure els grans fets, pero al final hi ha petites histories que congixer, pero sentia molt a

sén un mirall de I'epoca i que tenen
molta influencia”.

Aquest fanatic del Barga es nega
a declarar-se un meloman de la
musica, perd una cangé encapgala
cada capitol de “Ones lliures”.
Una d'aquestes és A message in a
bottle, de The Police, que resum
l'esséncia del volum. “I hope that
someone gets my message in a
bottle”, diu I'nome de l'illa perduda.
Radio Estel, la protagonista del
llibre, diu Rodriguez, també
llengava un missatge en una
ampolla a la ciutat. Un missatge
efimer que moria un cop s'emetia,
igual que I'ampolla es perdia a la

immensitat del mar.

parlar d'ell i caldria

1»_.___\"“\\\.
r
Ones Wliures,

llavor de -
radiodifusio
a 'Hospitalet

o

El cas de Radio Estel /
Radio U'Hospitalet FM
{1979-1980)

FRANCISCO J. RODRIGUEZ BAENA

EDITAT PER.
rl,"

que tingués més
reconeixement a
nivell municipal”,
subratlla.

“Ones lliures” es
configura mitjancant
un compendi de
fonts orals i algunes
de documentals.
Com no existeixen
testimonis sonors,
I'autor va bautitzar
cada capitol amb una
can¢d que sonava a
I'emissora en aquella
época. Amb l'ajuda
d’'un dels impulsors
de Radio Estel, que
s'encarregava dels
temes musicals,
Rodriguez va
recopilar els hits del

moment. D'aquesta
manera, aconseguia,
sense altres
elements sonors, fer
un viatge al passat

i apropar-se a aquella radio tan
singular. “Sultans of swing de
Dire Straits era la capgalera

de tots el programes, i Hotel
California, de The Eagles, també
seria una bona banda sonora del
llibre”, reflexiona I'escriptor.
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‘¢S6n demaocrates
les abelles?’, sobre
la necessitat de
renovar el sistema

A ‘¢S6n democrates les
abelles?’, Fornés i Vila
intercanvien impressions sobre
una de les gqliestions més
importants que s’han plantejat
arran la pandémia: el futur de la
democracia. | ho fan de forma

epistolar, creant aixi un discurs
d'argument i contraargument
que doéna una visié complerta

i convida a reflexionar sobre

e foramante 46 s mostra ANTONIO FORNES proposa un estiu

democracia. per a repensar la democracia i celebrar
Filosof i periodista exposen les
seves percepcions des de dues a Da nte

posicions oposades: I'esquerra
ortodoxa, que planteja més
politiques de pseudo igualacié
dels ciutadans, i les idees i escriptor Antonio Fornés llegira altre cop La divina comedia. De cara a aquests
rupturistes de Fornés, que
proposa recomengar desde
zero. “Per salvar la democracia Shélojov i Las andanzas de alfanhui, de Rafael Sanchez Ferlosio. Alta literatura
cal tornar a pensar-la i adaptar-
la al nou paradigma”, sosté.
L'esquerra marxista, d'altra “Un peregrinus ubique”, un estrany a tots llocs. Aixi es defineix l'assagista,
banda, opta per mantindre el
poder de l'estat. “L'esquerra viu
instalada al milenarisme, que Les seves recomanacions: “:S6n democrates les abelles? La
posa una cosa molt perillosa
que es |'esperancga”, objecta el

Ara que es compleix el seté centenari de la mort de Dante Alighieri, el filosof

dies de sol i calor, fa algunes recomanacions literaries: El don apacible, de Mijail

no apte per cors febles.

que publica ara el seu cinqué llibre

‘El Don apacible’, de Mijail  democracia en época de coronavirus’,

filosof, que recorda que quan Shélojov i ‘Las andanzas que va escriure a quatre mans amb el
Pand bre | ixa, l'alti # - .
andora obre fa caxa, THiHm de alfanhui’, de Rafael periodista Jests Vila.
mal era I'esperanca. “Les visions
tradicionals no comprenen el Sanchez Ferlosio Devorador de llibres des de ben

moviment de hiperacceleracié
que esta tenint lloc, i que
demana d'una adequacié a I'opera prima d'Umberto Eco, va significar un punt d'inflexié, doncs el va
I'ambit politic, pero la filosofia
té I'obligacio de posar-ho tot
en discussié i incorporar-hi a I'adolescencia. Com no podia ser d'altra manera, la lectura és un dels seus
la politica la introduccié de la
tecnologia”, explica Fornés.

petit, diu que El nom de la rosa,

impulsar a estudiar filosofia i historia, i va marcar els seus passos després de

passatemps predilectes. Es declara apassionat de la literatura russa, essent
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ondemdcratas
as allejas-

LADEMOCRACIAENLAEPOCA
'DEL CORONAVIRUS

Dostoievski i Tolstoi els que ocupen un espai especial a

la seva tauleta de nit. “La profunditat, la malenconia i el
misticisme dels russos m'encanta”, explica.

En quant a filosofia, ho té clar: EI mite de Sisifo, d'Albert
Camus, és el llibre que s'emportaria a una illa deserta. A
més del frances, Fornés és proper en pensament a Agusti

d'Hipona i Blaise Pascal. Aquest home va practicar la

tolerancia a la incomprensibilitat de la novella filosofica MLE:

des de ben jove. Recorda quan va llegir Asi hablé

Zaratustra, 'obra culmen de Nietzsche. “No vaig entendre Aixi es dona pas a un litigi
calmat i ple de matisos que, no
obstant, parteix de I'acord que
La literatura russa, era el meu cami”, explica, i cita a la democracia ha d'evolucionar
perqué, segons sostenen
ambdds autors, caminem cap
la profunditat, llegir-li a Cicerd, no va comprendre a un model totalitari. Fornés
incideix en que “és un llibre
obert, perque la paraula final la
dels seus escriptors alla alguna cosa d'incommensurable té el lector”. Un plantejament
diferent que requereix una
lectura pausada i, sobretot,
A la conversa, tot i la predominancia de la literatura, també n'hi ha espai predisposici6 a questionar el
modus vivendi i politic actual.

res, perd sabia que d'alguna manera

el seu talé d’Aquiles per Petrarca, a qui quan el professor va

malenconia i misticisme una sola paraula, perod va trobar-ne

bellesa.

. . ia ch'i . -
per altres arts, com la musica i el cinema. Fornés s'apunta a tot. La Lascia ch'io Tanmateix, recorda el filosof

pianga, aria del compositor alemany Georg Friedrich Handel, 'emociona, i la la frase de de Tolstoi: “Tothom
pensa a canviar el mén pero

pellicula neo-noir Blade Runner figura entre les favorites. ningd a canviar-se a si mateix".
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Una veu temperada per a una
reflexié profunda. Aixi parla
I'escriptora i critica literaria
Anna Caballé. Actualment,
I'hospitalenca imparteix classes
a la Universitat de Barcelona,
sent la responsable de la
Unitat d’Estudis Biografics. No
és casualitat. Quan el génere
biografic a Espanya era una
excepcid, I'hospitalenca va
irrompre en ell amb diverses
obres de referéncia: Umbral,
Carmen Laforet i, ara, Concepcion
Arenal, Gltim Premi Nacional
d'Historia. Caballé ens parla
d’'aquesta biografia sobre
I'autora ferrolana. | nosaltres,
naturalment, recomanem la seva
lectura per a aquest estiu.

ANNA CABALLE: “Concepcién Arenal
estava convencuda de la superioritat
moral de la dona”

per LARA BALLESTEROS

Que va significar per a vosté guanyar aquest premi?

Una gran alegria, com és natural. Per dues raons, la primera perque no és
habitual que es reconegui el valor d'una biografia en el marc dels premis
nacionals. En ser un tipus d'escriptura a cavall entre la historia i la literatura fa
que quedi una mica en terra de ningu. | en segon lloc, perqué jo séc professora
de literatura. Crec que era la primera vegada que es premiava una fildloga i no
una historiadora o historiador. Ho vaig interpretar com un reconeixement al

valor historic d'un llibre concebut des de I'escriptura.

Com es va topar amb la figura de Concepcion Arenal?

Va comengar sent una obra d'encarrec, fet per la Fundacié Juan March per

la colleccié Esparioles eminentes. Jo m'havia interessat per ella escrivint una
semblanca biografica de presentacié en la colleccié La vida escrita por las
mujeres, que vaig dirigir i escriure parcialment. Alla em va quedar la curiositat
i vaig pensar que Concepcién era una dona molt interessant, sobretot quan

llegia que la gent la tenia per boja perqué es comportava d'una manera tan
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Concepcion
Arenal

La caminante
y su sombra

diferent de les dones de I'epoca. En plantejar-se la

possibilitat d'escriure la biografia d'una dona eminent,

em va semblar que Arenal reunia totes les qualitats.

Després em vaig enamorar del personatge.
Parlem amb

I'escriptora sobre
la literata
Concepcion Arenal,
a qui deu el Premi
Nacional d'Historia

Que diferencia aquesta biografia d'altres que ja ha fet abans, com la de Carmen
Laforet o Umbral?

'época. Jo estava acostumada a treballar el segle XX, perd els darrers anys
dono classes a la universitat sobre l'estetica del romanticisme espanyol i
escriure la biografia va ser una oportunitat per aprofundir en un segle decisiu

en la historia d'Espanya. Tan decisiu com mal conegut.

Com d'important va ser la figura de Concepcién Arenal dins el feminisme? Va ser
la gallega una dona avangada al seu temps?

Indiscutiblement, molt i molt avangada. Ella tenia un gran talent per a
I'aclariment de les idees. El feminisme és un tema més que la preocupa,
tampoc diria que el més important, perqué la seva principal angoixa era la
filosofia ética i la millora moral del pafs, al qual ella veia molt necessitat d'un
enfortiment interior. Perd quan Fernando de Castro, rector de la Universitat
de Madrid i un impulsor decidit de I'educacié femenina en una época on

les dones no tenien accés al moén del coneixement, organitza una série de

conferencies sobre la dona i Arenal veu que no es convida a cap dona a parlar
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“La vida de las
mujeres es una
interminable
infancia”, cita
I'autora sobre Arenal

és quan escriu La mujer del porvenir. Alla exposa el que ella pensa sobre el
paper de les dones i sobre el que es mereixen tenir. Després vindria La mujer
de su casa, on reflexiona sobre la necessitat que les mestresses de casa s'obrin
al mon i es preocupin per la cosa publica. Els dos llibres sén com dues cares,
futur i present de la vida femenina. En tot cas, ella estava convenguda de la
superioritat moral de la dona. Hi ha una frase seva que ho resumeix: “Teniendo

mds necesidades, la mujer delinque menos que el hombre".

Que reflecteixen La mujer del porvenir i La mujer de casa?

En el primer defensa el sacerdoci femeni. Com que les dones que tan a

prop han estat sempre de les practiques religioses no poden exercir-les des

del pulpit? Ella reflexiona entorn d'una idea: la desigualtat social, juridica,
intellectual i moral que patien les dones del seu temps, fruit de la seva
consideracié com un ésser inferior a I'hnome no era justa, és a dir, no era fruit
d'una veritat de la natura sind d'una sistematica marginacié. En el segon assaig
desenvolupa una idea: ser “una mujer de su casa” no significa res, no té cap
valor. El desprestigi de la mestressa de casa és total. | d'aqui vénen tots els
mals que Arenal desgrana amb moltissim coratge. “La vida de las mujeres es

una interminable infancia”, escriu.

Arenal era catolica, pero també d'idees progressistes i liberals. Com era possible aix6?
Era catolica, si, perd també molt conscient del nou mén que s'obria cami. Les
idees filosofiques i cientifiques que exploten el segle XIX van fer trontollar el
dogmatisme catolic. Arenal n'era molt conscient i defensa una religié basada
en l'espiritualitat, I'etica, la compassio... El seu primer llibre doctrinal, per dir-ho
aixi, I'escriu en plena depressié per la perdua del seu marit, Fernando Garcia
Carrasco. El titula Dios y libertad i no es va publicar en vida d'Arenal perque era
un llibre de contingut insolit tractant-se d'una dona, pero precisament defensa

el necessari dialeg entre fe i ciencia.

Amb el temps, Concepcién Arenal va esdevenir una teorica i practica de la
compassié. A Concepcidn Arenal: La caminante y su sombra vosté també parla
sobre temes com el fet que Arenal advocava per la implantacié d'un codi penal
correccionalista. Qué va veure Arenal a la presé femenina en la qual va treballar a
Galicia I'any 1863? Qué reclamava exactament?

Reclamava unes condicions de vida dignes pels presos. A I'eépoca les presons
eren llocs corruptes on no es contemplava més que el fet en si. La presé tenia
I'objectiu d'apartar al delingUent de la societat. Ella creu en la reinsercié
social, en l'obligacié moral que tots tenim, com a societat, és lluitar perqué

els presos puguin tenir l'oportunitat d'una nova vida, puguin corregir-se i, per
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tant, rectificar. Simplement ella és a I'origen de tota la reforma carceraria que
s'aplica a finals del XIX i fins ara. La seva conviccio era que la delingiéncia és
un fet que irradia en totes direccions. El delinqlent és responsable del que fa,
sens dubte, pero... i la societat? No és en part responsable de la desesperacid

de les persones?

Arenal també estava a favor de I'abolicié de la
prostitucid. Quins eren els seus arguments?

Tenint en compte la personalitat moral de
l'escriptora, és de logica que fos abolicionista i
rebutgés de pla la prostitucio. Al seu entendre
responia i respon a una logica masculina —avui
dirfem patriarcal— que empobreix tant la dignitat
de les dones com la dels homes que la consumeixen

i afavoreixen.

Un altre dels assumptes que aborda vosté en
aquest treball son les idees de I'escriptora envers
el dolor i el sofriment. Va ser dura la vida de
Concepcién Arenal?

No va ser facil. La pérdua del seu pare als nou anys la
va marcar de per vida. Després va perdre una germana
molt estimada, el seu marit i a una filla de dos anys.
Per Gltim el seu fill Ramén mor amb 30 anys. La seva
és una vida marcada per dues coses: les pérdues

familiars i la soledat intel-lectual.

Qué simbolitza “I'ombra” al titol d’aquesta biografia?
El titol esta inspirat en un llibre de Nietzsche on

ell es descriu com un caminant que porta l'ombra.
Arenal va carregar amb I'ombra del seu pare, un
militar injustament proscrit per les seves idees
liberals. Jo crec que aquella primera injusticia, veure

com s'ensorrava emocionalment el seu pare, explica

la seva lluita posterior contra la injusticia. No pot

defensar ja al seu pare, pero veu la figura paterna en tots els necessitats.

Quins altres projectes té vosté ara mateix?
Fa uns dies ha sortit un assaig sobre el génere biografic. Es titula E/ saber

biogrdfico. Reflexiones de taller. | voldria descansar uns mesos...
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La Barcelona
més literaria

Al 2016, aquest escriptor
valliranenc va publicar Barcelona
de novella, on conflueixen
diferents
mirades a una
Ciutat Comtal
que té uns
colors diversos
segons qui la
miri. Un escenari
que ha inspirat
a multitud
d'escriptors
i que guarda
tota una
cultura literaria.

Barcelona de novella és un
assaig que proposa un recorregut
per la Barcelona més literaria,
doncs parteix de novelles que la
tenen com a tel6 de fons.

Son les histories de novelles
com La Ciutat dels prodigis o

Sin noticias de Gurb, dues de RAUL MONTILLA torna a la ficcié aquest

les preferides de I'autor, pero

també de L'Ombra del vent, La estiu quan la seva feina a La Vanguardia
catedral de la Mar, Homenatge S'hO permet

a Catalunya, Ultimes tardes
amb Teresa, El Mercader, Jo
confesso, Les mars del sud, El Quan l'ofici de periodista no ocupa tot el seu temps, Radl Montilla aprofita
cau del Conill o Una hereva de llegir | ) ) ) | L i bel )
Barcelona... Perd també &s la per llegir, investigar i passejar per la muntanya, aixi com gaudir amb els amics
historia de la relacié gairebé i la familia. Ara per ara, Montilla es troba immers en una nova novella negra,
familiar que va existir entre
Antoni Gaudi i Verdaguer, la casa
on feia exorcismes aquest dltim; Aquesta ha estat finalista del Premi Bellvei Negre i sortira cap a setembre o
o la historia de Bernat Marcus,

titulada El lamento del urco, doncs ja trobava a faltar I'imaginari de la ficcio.

un ciutada Kane de la Barcelona novembre.

medieval. Histories com la de la L'escriptor es defineix com a un
sala dels suicidis del casino de
I'’Arrabassada, on el cava sempre
estava fred; o les aventures que la novella negra que veura exceliencia és El Padrino i és un gran
va viure el Quixot a Barcelona o
el que li van arribar a meravellar
els balcons a Cervantes. Una és la principal ocupacio francesa ZAZ o Luisa Sobral, la cantant
ciutat “en que no hi ha el
cementiri dels llibres oblidats ...
si aixo és el que es vol creure..”, pelos dois. Pel que fa a literatura, per
resa la solapa.

Tot un seguit de relats
representatius que es liagrada llegir a literats com Eduardo Mendoza o Lorenzo Silva. Altres llibres
congreguen en un unic volum
i que conviden a conéixer el
territori desde una vessant camino de Miguel Delibes i Luna de lobos de Julio Llamazares.
diferent. “Barcelona no s'acaba

‘El lamento del urco’, “aprenent etern”, la seva pellicula per

la llum després de I'estiu,  fanatic d'artistes com la cantautora

d'aquest valliranec portuguesa que va composar Amar

a ell, 100 afios de soledad no té parangd. A més de Gabriel Garcia Marquez,

que han marcat la seva trajectoria i que recomana llegir de cara a I'estiu sén El

, Periodista des de fa anys a la secci6 Viure de La Vanguardia, es proclama
mai”, conclou l'autor.
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amant dels reportatges a peu de carrer. El 2006 va ser finalista del IV Premi

Lletres de I'editorial Septem Edicions amb La ciutat de les tempestes i al 2012
va resultar guanyador del Premi Internacional de Novella Historica d’'Ubeda
amb L'Ultim hivern, una novella coral ambientada en els Ultims dies de la
Guerra Civil a Barcelona. També Vallarana (2016), va obtindre el Premi de
novella juvenil Tandaia. | és que I'escriptura sempre ha estat present a la seva

IHVIEI'I'IO

Kot i i g

vida. “M'agrada ser el posseidor de la historia”, diu, i el seu somriure s'intueix a

I'altra linia del telefon. Raul Montiﬂa
Una de les seves darreres obres, Barcelona de novella, que desvela angles
recondits de la Ciutat Comtal literaria, va sorgir de casualitat. Montilla estava
prenent un café amb l'editor de Diéresi,
Les recomanacions amb qui treballava en un projecte
d’aquest escriptor i conjunt sobre Ia Fira de Barcelona, —-‘
periodista: El camino de quan l'editor li va proposar escriure VALLARANA

Randd Montilla

Miguel Delibes i Lunade  una guia literaria sobre Barcelona, i
lobos de Julio Llamazares  voila. Dit i fet. “Sempre m'he divertit
dibuixant la historia”", comenta, reflexiu.
L'dltima publicacié ha estat la Biografia d'Iceta: L'estratega del Partit Socialista,
un personatge clau de la politica espanyola i catalana amb qui va viure el
procés al 2017, intercanviant impressions i vivencies, actuals i de decades

enrere. “Era una forma de coneixer la historia del PSC al temps que s'explicava

tot el que estava passant”, explica el periodista.
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MANUEL CALDERON llegeix
‘Tomas Nevinson’, de Javier Marias,
mentre escolta Carlos Gardel

El periodista i llicenciat en Filosofia Manolo Calderén esta acabant de
llegir Tomas Nevinson, de Javier Marias, un escriptor que troba summament
interessant. El llibre “no és una exhibicié de coneixement de com funcionen
els serveis secrets ni indaga en el terrorisme d'ETA i de I'lRA", comenta. Marias
-continua- “té una gran capacitat de crear trames lleus que el permeten
reflexionar sobre la condicié humana”.

A part de l'escriptura i la filosofia,

‘El huerto de Emerson’, de calderon passeja molt, sobretot ara a

Luis Landero, ‘No digas l'estiu, i, quan no ho fa, divaga entre
nada’, de Patrick Radden  papersillibres. Tot,amb un fons
Keefe i ‘El Principe fonamental que és la mUsica, segons
negro’, de Iris Murdoch ell, “I'dnica de totes les arts que no
son les seves lectures menteix, perqueé és tot sensibilitat”. “El

recomanades per a I'estiu  da que me quieras’, de Carlos Gardel, el
commou com cap altra cangé. D'altra
banda, la seva pellicula per excelléncia és Match Point, de Woody Allen.
La seva obra, composta per Bach para pobres (2015), El hombre inacabado
(2016) y El musico del Gulag (2021), beu de referéncies tals com Iris Murdoch, de

qui destaca dues de les seves grans creacions, El Principe negro i El mar el mar.
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“Murdoch és l'autora que actualment m'obre espais literaris”, explica I'escriptor. A

més a més, va ser professora seva a Oxford. “La filosofia se li va quedar curta”, diu

Calderdn. Un altre autor que destaca és Nabokov, ja que Lolita, troba ell, és una

de les obres més importants del segle XX, al marge de les polemiques que s'han

pogut establir.

D'altra banda, en honor al seu ofici de periodista, Calderén recomana No

digas nada, de Patrick Radden Keefe. Aixo per mencionar només alguns,

perqueé Calderdn no es pot deixar d'afegir al britanic Julian Barnes, i els

novellistes nord americans Philip Roth, Cormac McCarthy o David McCullough.

El musico del Gulag és la
darrera novella que tot
just ha sortit publicada
aquest any de l'escriptor i
periodista hospitalenc

Al'ambit de la narrativa espanyola,

a més de Marias, es decanta per Luis
Landero, que acaba de publicar El huerto
de Emerson i que torna a indagar a la
seva iniciacié sentimental, i pel conjunt
de I'obra d'Alvaro Pombo. “El meu

gran vincle amb l'escriptura és amb la
lectura”, assegura.

Calderdn és un rara avis. Fa anys, va
rebutjar un lloc de funcionari vitalici com
a gestor cultural amb una incidéncia
en la societat notable per comencar en
el periodisme des de zero. El virus del
periodisme se li va inocular i, un cop

finalitzada I'excedéncia, va haver de triar.

Manuel Calderon

EL MUSICO
DEL GULAG

«En plena nueva era de las sospechas, esta perturbadora novela de
raigambre orv
que conviene atrave r.» JUAN% SALABERT.

Finalment, va decidir renunciar a la seva ocupacio fixa per amor al periodisme i

a la literatura. Aquesta passio batega a les pagines dels seus llibres, i també a la

seva veu quan parla d'alld que el fa felig.

nbrosa plasticidad es un “espejo negro”

‘El musico del
Gulag', sobre
la veritatila
mentida

Un periodista en hores baixes
de la seva carrera és la veu
narrativa de El musico del
Gulag. El music en questio,
Makarov, victima i supervivent
dels camps de concentracio
sovietics, li explica una historia
extraordinaria. No
obstant aixo, es
descobreix que el
relat no és veritat
del tot. Aixi, la
novella proposa
la construccié de
la veritat com un
artifici.

“Es la historia
d'una obsessio
per saber la
veritat sobre un
fet”, resumeix
l'autor. | és que
a vegades, saber
la veritat no ens
condueix a res.
D'aqueta obra,
Juana Salabert
diu que “en plena
nova era de les
sospites, aquesta
pertorbadora
novella d'arrel

201U219g|V1IAON

orwellianai
sorprenent
plasticitat és un
mirall negre que
convé travessar”.
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JOSE MARIA ALARCON: “La millor
manera d'explicar historia és a través
d’'una novella”

Quan José Maria Alarcén no esta escrivint o emetent el seu programa de
radio Tendido 5, I'iinic a Catalunya que parla sobre la tauromaquia, passeja

per Barcelona. La ciutat, diu, és el

Recomana ‘Lo que no seu espai natural. Aquest fanatic de
me contaste’, de Mark I'Espanyol, del qual n'és soci des de fa
Mazower, Sira, de Maria més de 50 anys, ens recomana algunes

Duenas, i Independéncia, lectures per aquest estiu: Lo que no
de Javier Cercas me contaste, de Mark Mazower, Sira,
de Maria Duefias, i Independencia, de

Javier Cercas. Aquest Ultim, jJuntament amb Marias i Garcia Marquez és un dels
escriptors més recomanats en aquesta edicid, i Alarcon en destaca, també, de
la seva obra, Terra alta i Anatomia de un instante.

A més d'aquests escriptors, esmenta Maria Gironella, perqué el va ajudar
a entendre el que va ser la guerra civil, i a Almudena Grandes, a qui va tenir

I'ocasié de coneixer. | és que al periodista li interessa molt la historia. “La millor
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manera d'explicar historia és a través d'una novella”,

diu, i comenta que té pendent escriure una novella

JESRE MARIA A [a ]

historica sobre una generacié de la qual se'n parla poc,
que és la seva i la dels seus pares, “la que va passar de les Lé- SONRI SA D E LA
espardenyes als Sis Cents’”.

“Sempre que se'n parla de la dictadura de Franco
-reflexiona-, es parla de repressid, que és adient,
perd també hi va haver un poble que va fer un esforg
admirable per canviar de mentalitat, sortir de les runes
de la guerra i aixecar el pais”. Com es va produir el canvi,
ho afirma Alarcén aixi de clar: “Van treballar com a xinos i
els diners van servir per a enviar els joves a la universitat,
i d'enca el canvi”.

L'escriptor ens comenta, entre riures, que al seu
epitafi hauria de dir aixi: “Va intentar ser bona persona”,
perque és el que més li importa. Quan l'incitem a triar
una cangé, no dubta un instant: Mediterraneo, de Serrat,

és l'escollida. Perqué, com diu la cangd, “Qué le voy a

hacer, si yo naci en el Mediterraneo”. | de les nostres

costes a la ciutat marroqui de Casablanca al 1942, |a seva ' somriure de

la cosina Elisa’

El somriure de la cosina Elisa és
un romang juvenil, el del Danii la

va poder obrir Sandra. “Histories

predilecta del cinema.
| del cinema a la literatura un altre cop. La literatura de qui? Doncs

d'Alarcén. Després de quatre décades exercint el periodisme, aquest romantic

. e de parelles que
‘AI flnal del passadls' la |mag|nér|a volen ser originals"
i ‘El somriure de la carpetaen la resumeix I'autor.

. .« g < El titol, explica, va
cosina Elisa’ sén les qual guardava corgir abans que
dues novelles de ficcid les coses que la novella, quan a

. . la radio va escoltar
d’'aquest periodista del volia fer quan - locutors for
mon tauri es jubilés. Entre broma sobre el

somriure de la
elles estava

Mona Lisa. | a partir
d'aqui, a crear.
Alarcén ens
explica una cosa
curiosa: el fet

escriure una novella. No seria la seva primera obra de
ficcio, perque en els anys noranta ja havia publicat

alguns contes breus en el portal d'Internet Tusrelatos.
mecanic d'escriure

li fa mandra, “pero
conceps la criatura
i hi ha un moment
que aquesta vol

com. Aixi va néixer Al final del passadis, |a historia d'amor

d'una parella poc convencional que no té cap altra

pretensié que la de fer passar una estona distreta als qui
la llegeixin. | d'igual forma amb El somriure de la cosina Elisa, la seva darrera sortir”. “Et sents envoltat dels

) ) L teus personatges”, assegura.
novella. Ara, en té una altra entre mans. El titol, apunteu, sera Tinta a les venes,

“un homenatges a la magia que és escriure relats de ficcid".
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Nascuda el 1957, és doctora en
Historia Contemporania. Experta
en la historia dels moviments
socials europeus contemporanis,
ha treballat sobre la formacié de
la cultura llibertaria a Catalunya,
els grups d'afinitat i la resisténcia
armada al franquisme. Ha fet
de documentalista i comissaria
d'exposicions, i d'assessora
per a reportatges i pellicules.
Entre altres llibres ha publicat
Surrealisme i Etnografia amb
Lluis Calvo; Clandestinos: El
maquis contra el franquismo;

La Barcelona Rebelde. Guia de
una ciudad silenciada; Francesca
Bonnemaison: educadora

de ciutadanes; i Ministros
anarquistas.

En l'actualitat, combina la
docéncia universitariaamb la
seva feina com a assessora i
documentalista en exposicions
i a la televisi6. Forma part de
I'equip de redaccié del Diccionari
biografic de dones.

dolorsmarin@gmail.com

Universitat de Princeton

DOLORS MARIN: “Explicar historia
és un acte de reparacié i de justicia”

“Una dona de classe treballadora que va tenir la sort de poder anar a la
universitat i investigar sobre el propi passat”. Aixi es defineix la historiadora
Dolors Marin, que combina la investigacio i la docéncia universitaria amb la
seva feina com a documentalista, comissaria d'exposicions i assessora per
a reportatges i pellicules. Marin ha publicat llibres com ara Surrealisme i
Etnografia amb Lluis Calvo; Clandestinos: El maquis contra el franquismo; La
Barcelona Rebelde. Guia de una ciudad silenciada; Francesca Bonnemaison:
educadora de ciutadanes; i Ministros anarquistas.

Com a experta en moviments socials europeus, sent especial predileccié
per les dones lluitadores de temps passats. Aixi s'explica la seva darrera obra, i
les que vindran. Espiritistes i lliurepensadores és, per damunt de tot, un llibre
dedicat a salvaguardar la memoria d'unes dones que van lluitar contra el
sistema cultural, politic i econdmic de la seva época. Candida Sanz, Matilde
Fernandez, Matilde Alonso, Maria Trulls o Amalia Domingo sén només alguns
dels noms les biografies de les quals han quedat fixades en aquest Ilibre Unic

que reivindica la historiografia de la dissidéncia.

D'on neix la seva inquietud pels moviments socials europeus?

Quan jo estudiava eren els anys de la transicié. Primer vaig fer Sociologia i
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després em vaig matricular a Historia. M'interessava
molt estudiar la guerra civil i anys anteriors. Em

vaig especialitzar en un principi en la historia de

I'Hospitalet, perqueé és el que tenia més proper, i

després he anat ampliant.

També ha fet de documentalista i comissaria d'exposicions, i d'assessora per a
reportatges i pellicules. Qué és el que més gaudeix?

El que més m'agrada és investigar el passat, sobretot les lluites de les dones i
el moviment obrer. A vegades aquesta investigacid surt a una exposicié o a un

llibre, perque és la manera de divulgar-la.

Queé és el més dificil d'investigar?
Posar-te al lloc de I'altre. Haig d'entendre-ho jo i fer que ho entengui qui ho
llegeix. Explicar historia és un acte de reparacié i de justicia. Tothom té una

historia que mereix ser explicada.

Per qué Espiritistes i lliurepensadores?

El llibre sorgeix de I'intent d'entendre com aquestes dones van utilitzar
I'espiritisme per fer-se visibles i poder publicar els seus escrits, perqué les
societats espiritistes eren de les poques que reconeixien la igualtat d'homes

i dones a finals del segle XIX. Moltes activistes socials espiritistes, anarquistes,

=
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Parlem amb l'experta
en moviments
socials europeus,
que sent especial
predileccio per les
dones lluitadores
de temps passats,
com queda reflectit
a la seva ultima
obra, Espiritistes i
lliurepensadores
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“A Espanya ens falta
molta memoria
historica i a poc a poc
hi ha un moviment
de recuperacié
vinculat a la guerra
civil”. “La lluita de

les dones sempre
encadena una lluita
d'avies, mares i filles”

materialistes i atees, aconsegueixen fer plataformes de dones perque tenen
en comu que demanen un ensenyament per a les noies de caracter laic i

racionalista.

En un principi, vosté investigava a Teresa Claramunt...

Teresa Claramunt és la primera dona que intenta fer un sindicat per a dones
perqué veu que els homes les mantenen en situacions de desigualtat, fins i

tot a dintre de les seves cases. A partir d'investigar-la a ella, vaig veure amb

qui s'ajuntava i vaig descobrir que hi havia altres opcions com l'espiritisme,

gue a casa nostra no havia estat investigat. Si ho comparavem amb Franga o
Anglaterra, hi havia moltes activistes feministes que s'havien vinculat amb aquest

tipus de grups. Vaig intentar fer un parallelisme entre les de fora i les nostres.

Pero la historia les ha oblidat. Per qué?

A Espanya ens falta molta memoria historica i a poc a poc hi ha un moviment
de recuperacio vinculat a la guerra civil. Hi ha un oblit molt important de

les dones. Durant molts anys ningu va escoltar les seves veus ni ningu es va
molestar en buscar els seus textos. Jo volia recuperar qué pensaven aquelles
dones, i com elles van escriure, és una manera de transmetre-ho a les properes

generacions.

Barcelona és una ciutat desmemoriada?
I tant. Des de la universitat i de fora, ja que hi ha moltes organitzacions locals
que apleguen historiadors i gent que no ho és perd que vol recuperar el passat.

El ciutada posa en valor la historia propera. La gent té ganes de conéixer.

Quin tipus de drets eren els que demanaven aquestes barcelonines avancgades al
seu temps?

El dret a I'ensenyament, mateixes oportunitats que els homes, el divorci...
Llavors eren els pares o els germans qui decidien amb qui es casaven les
dones. Elles volien estimar amb llibertat. Més endavant, el dret del propi cos. A
Espanya neix arran de la Revolucié de la Gloriosa (1868). El que les uneix, més
que el pensament cristia, sén les reivindicacions dels drets de les dones. A

Europa i América del Nord s’ha avangat molt, perd encara queda molta feina.

Quina vol que sigui la seva principal contribucié amb aquest llibre?

Recuperar els noms i les trajectories d'aquestes dones, que han estat molt
importants per les que hem vingut després. Sense la seva forga, si elles no
haguessin creat escoles per noies i haguessin ensenyat a les seves filles a llegir

i a escriure perque formessin part del mén intellectual, nosaltres no seriem on
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som. La lluita de les dones sempre encadena una lluita d'avies, mares i filles
que anem transmetent aquest coneixement que, a la que poden, els homes
ens ho prenen, i hem de tornar a recomengar. Aixo ho explica molt bé la

Margaret Atwood al Conte de la Criada i a tota la seva obra.

Recomana I'obra d’Atwood?

Es una obra molt feminista i molt ecologista. Atwood és una mestra de

la narracié. També és molt recomanable tota la série de mons utopics i
fantasiosos de la Ursula K. Le Guin. Fa una analisi en clau futurista del que pot

estar passant.

A part d'escriptora, docent i historiadora, quines son les seves aficions?
A part d'aix0, poques més! (riu). Llegir i investigar ocupa gran part del meu
temps. Tinc molta aficié per la meva néta, perque ara ja séc avia! També
participo des de fa més de 25 anys a una organitzacio
que es diu Marxa Homenatge als Maquis, on fem
homenatges a persones que van lluitar contra el
franquisme, com ara a I'Hospitalet el Quico Sabater.
Estem fent memoria sobre el territori. Durant molts
anys vaig investigar la vida d'aquests guerrillers.

Els estius aprofito per voltar pel Pirineu Catala i pel
Bergueda per veure on van estar aquests maquis.

També m'agrada molt anar a museus i viatjar.

On li agradaria viatjar?
No massa lluny. Tinc pendent anar a I'Argentina per veure el glacial Perito

Moreno, i les zones de Ushuaia i Tierra de Fuego.

Quins projectes té ara a I'horitz6?

Ara estic fent un llibre sobre les dones actives durant els anys del pistolerisme
a Barcelona. Van ser uns anys molt durs en els quals van emergir figures molt
desconegudes. També tinc altres projectes a llarg termini, perd Ultimament

sempre enfocats a recuperar figures femenines.

Quins llibres sobre dones escrits per dones recomanaria?

La Sheila Robotham ha obert molts camins a altres dones. També literates
com la Luisa Michel, que va escriure sobre les dones a la comuna de Paris,

o la feminista Lucia Sdnchez Saornil, quan la guerra civil. |, per descomptat,
les classiques que hauriem de rellegir, com ara I'Emilia Pardo Bazan, 'Aurora

Bertrana o la Caterina Albert.
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El cosmos delirant de JUAN CARLOS
IGLESIAS, un etern amant
de la literatura fantastica

El llibre que va fer que 'empresari de la restauracié Juan Carlos Iglesias
s'estimés la lectura va ser El sefior de los anillos. Va ser a Galicia,amb no més de
15 anys, quan a l'ombra d'un roure bicentenari va comengar a resseguir aquelles
linies que li descobririen un mén nou. | és que una altra cosa no, pero el que és

descobrir mons, a Iglesias 'emociona, i

J. R. R. Tolkien i George si és sota unes branques de 10 metres,
R.R. Martin sén els autors  que deixen transpirar en la seva justa
preferits en mateéria de mesura el sol i la brisa, millor.
fantasia per a aquest Si Tolkien va ser I'incendiari del
empresari del sector seu amor a la lectura, Garcia Marquez,
de la gastronomia amb 100 afios de soledad, va ser qui

li va fer bategar les venes per amor a
I'alta literatura. “Es el cim de la narracié”, assegura, i un pas més que ha agrait
incommensurablement, i que no hagués fet gracies a Cartas marruecas, de

José Cadalso, que li feien llegir a I'escola, i que recorda com una tortura.
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També el realisme magic de El Quijote o el Olvidado rey Gudu, de Ana
Maria Matute, van obrir-li un espai a la imaginacié. “M'agrada aquesta forma
d'escriure sobre fantasia i mons magics, barrejant la realitat amb l'inesperat”,
explica. Parlant de literatura, no pot evitar recordar, a més a més, unes pagines
de Crimeny Castigo: “sén captivadores”. No ens diu quines, aixi que qui no
hagi llegit el llibre de Dostoievski, per saber-ho haura de comencar per la
primera pagina i descobrir-les. | esta bé, diu Iglesias, perqué “la literatura és un
aprenentatge”. Tot i aixi, matisa, hi ha llibres pels quals mai s'esta preparat. La

seva kriptonita particular és I'Ulisses,

de James Joyce.

Tot i la iMluminacié que van
suposar Marquez i Cervantes,
Iglesias mai ha deixat la fantasia

a l'estacada. De fet, no només

L'escriptor, que ha
viscut a Gava Mar i ara
a Sant Boi, ha debutat
a la ficcio amb ‘Lobos y
Corderos’

llegeix de forma repetida sagues de l ‘]I
fantasia, sind que a més ha tingut | o

el privilegi de conéixer a un dels .
maxims exponents contemporanis &

de la literatura fantastica, George

R.R. Martin. El creador de Juego de k

tronos va regalar-li una samarreta

amb el segell de la casa Stark. “Es |a

meva samarreta fetitxe, me la poso sempre per estar per casa”, explica, amb un
somriure d'orella a orella.

Iglesias és un home singular. No se sap la lletra de cap cangd, nitan sols la de
la seva preferida, Burbujas de amor de Luis Guerra. Argumenta que abans tenia
una memoria prodigiosa perd que a I'examen de llati de la selectivitat se li van
fondre els ploms. “Michael Jackson és el millor cantant de la historia, i els Bee
Gees", afirma rotund. La gastronomia, la literatura, els seus fills i a seva dona sén
els amors de la seva vida, i pensa gaudir-los més que mai aquest estiu, tot i que
després de passar la Covid-19, no es troba en les millors condicions. Des d'aqui,
aventurer, t'animem a gaudir de la llum del sol i de tota la vida que s'amaga a

cada racd. | també, entre les linies, les teves i les dels teus llibres.

‘Lobos y corderos’,
una novella
gamberra fins

als extrems

Tot i que, en paraules seves,
Iglesias busca excuses inutils per
a no escriure, Lobos y corderos
és la prova fefaent que no pot
lluitar contra la ploma. “Com

aquest llibre no has

/ llegit cap altre”, diu, i
Tusttata no esta fanfarronejant.

De L()BOS Y
CORDEROS

Aquest desballestat
thriller hiperbolic de
coordenades culinaries
té tots els ingredients
necessaris per a deixar-
nos ben estovats a
terra. No se sap ben

bé qué és o, millor dit,
que no és, perque hi ha
de tot. L'excés és propi
d'Iglesias. Salts historics
impossibles, sexe, amor,
tragédia, maltractaments,
terror..Una poti-

poti de dimensions
estratosferiques.

De fet, hi ha un capitol
ambientat a Versalles,
Baile de mascaras, on
un pretendent al tron de
Franga organitza un ball
on coincideixen Franco,
Stalin, Hitler i Mussolini. |
no content amb aquesta
extravagancia, I'escriptor

/ fa ballar al dictador gallec

amb Miguel Hernandez,

qui li recita uns versos.
De seguit, Franco li comenta
al poeta, en una situacié
summament surrealista, que
aquesta és lletra per a un himne.
Grace Kelly, Putin, Anastasia
Romanouv... tots ells transiten per
la novella, com a marionetes de
I'escriptor pero, alhora, campant
al seu aire. | aquest és només un
tast del que trobareu a Lobos 'y
corderos.

“Sempre he estat un somiador
adormit, i els meus somnis
sempre han estat dalinians,
extravagants”, resum l'escriptor,
que ens convida a endinsar-nos
al seu univers oniric.
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DAVID ALIAGA, I'Gnic catala a la
prestigiosa llista Granta: “Es un bon
moment per a la literatura”

“Continc multituds”, aixi es definiria I'escriptor i periodista David Aliaga.
Rainbow, de Leonard Cohen, és la seva cang¢o preferida, i Los siete samurais,
la seva pellicula predilecta. Els dies llargs d'estiu demanen d'una lectura, i
cavillant sobre el panorama literari, Aliaga diu que “és un bon moment per a la

literatura”. Pensa llavors en escriptors

Ménica Ojeda Giovanna llatinoamericans que “estan fent
Rivero i Samanta vibrar la literatura en espanyol”, com
Schweblin, les escriptores Monica Ojeda a 'Equador o Giovanna
llatinoamericanes Rivero a Bolivia, Samanta Schweblin a
que recomana l'autor Argentina, exemplifica.
hospitalenc Ultimament Aliaga ha estat al

focus mediatic per ser I'Unic catala
a la llista Granta, formada per 25 escriptors joves en llengua espanyola als
que seguir-los la pista. “Quan Valerie Miles em va trucar, ella va destacar la

subtilesa del llenguatge, perd jo estava tan nervidés que quasi no atenia el que
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em deia", explica I'escriptor, que fins llavors només havia publicat a segells de
distribucions reduides.

Aixi doncs, joves, adults i seniors, apunteu les recomanacions per a l'estiu
d'aquesta consolidada promesa de la literatura espanyola: Desgracia, de J.

M. Coetzee i Ropero de la infancia, de Patrick Modiano. El realisme brut nord
america i la generacio d'autors francesos de la posguerra com el mateix
Modiano, Pierre Michon o Pascal Quignard, han tingut una gran influéncia a
I'obra literaria d'Aliaga.

L'escriptor hospitalenc recorda que quan
estava a la universitat va llegir un relat de
Raymond Carver, Distancia, i va pensar que volia
provocar el mateix que l'autor va provocar-li a
ell. Quan no esta escrivint o collaborant amb
mitjans de comunicacio, li agrada llegir comics
ojugar a jocs de taula. Tot i que la seva cara va
omplir la portada de El Periédico de Catalunya
I'endema de sortir la llista Granta, ell segueix
aixecant-se a les sis del mati tots els dies,
traient-se hores de dormir al mati o a la nit per
escriure. “Intento ser disciplinat i escriure una
hora o hora i mitja cada dia”, diu.

Els dos eixos que han marcat la seva
escriptura han estat la identitat i la memoria
historica. Aixo té molt a veure amb una
singularitat d'Aliaga, molt assenyalada pels
mitjans, que és la seva conversié al judaisme,
fruit de les inquietuds espirituals de I'escriptor
i xocant amb la tradicié catdlica espanyola. “Es una forma d'estar al mén i de
relacionar-te amb els altres tan valida i complexa com qualsevol altre”, explica.

L'interés per aquesta religié en
Autors com Philipp
Roth, Martin Buber o
Emmanuel Levinas el van

particular prové, com no podia
ser d'altra forma, de |a literatura,
d'autors com Philipp Roth, Martin
apropar al judaisme,
i als pilars de la seva obra, no és d'estranyar que hagi florit a
la identitat i la memoria la seva escriptura. Del judaisme, li
interessa sobretot la seva tradicié
etica i la lluita contra la injusticia social.

Aliaga viu la literatura d'una forma emocionalment molt intensa, molt

intima i ara, aspira a seguir profunditzant en la seva relacié amb les lletres.

Buber o Emmanuel Levinas, aixi que

‘El afho nuevo
de los arboles’,
entre el conte i
la novella

Aliaga prefereix un conte a
la novella perqué li permet
tenir més cura del llenguatge,
pero la narrativa de ficcid, en
global, I'atrapa. El afio nuevo de
los arboles és
la seva darrera
obra. Aquest
constitueix un
llibre de relats
amb vocacié de
novella, doncs
alguns dells
comparteixen
personatges.
“Hi ha tota una
idea que el
vertebra”, incideix

David Aliaga l'autor, que ja

porta obres ales

FL ANO NUEVO espatlles.

Actualment,

DE LOS .lll.;{H‘{ )LES Aliaga esta

treballant en
una nova novel.
‘ la, ja que li han
concedit la beca
Montserrat Roig
i espera tenir-la

SAPERE ALIDE acabadacapa

final d'any. La

trama es basa en

un editor jueu
de Barcelona al qual conviden a
un viatge institucional a Egipte,
I'estat del qual van fugir els seus
avantpassats. Aquest xoc li fa
plantejar-se qui és i qué implica
ser barceloni, heterosexual o del
Barca. “Els bons llibres generen
interrogants, no respostes”,
recorda l'escriptor.
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L'admirador de Sherlock Holmes XAVIER
CASINOS esta llegint ‘Mort en Dordogne’,
la novella negra de Martin Walker

Quan no toca la guitarra o busca histories, el periodista i escriptor Xavi
Casinos fa tombs per la ciutat. Es tot un urbanita. Ara que els dies s'estiren,
les passejades sén més llargues i Casinos fa per perdre’s pels carrers de

Barcelona. Sent predilecci6 per la

Eduardo Mendoza i novella negra, el seu génere predilecte.
Arthur Conan Doyle sén Los hombres que no amaban a las
els referents més propers  mujeres, de Stieg Larsson, és el llibre
del cap de comunicacié que li hagués agradat escriure. El mitic

de I'Ajuntament de Sherlock Holmes de El sabueso de los
I'Hospitalet i de la Baskerville, d’Arthur Conan Doyle, el va
Diputacié de Barcelona seduir al seu dia.

A més de Doyle, li interessa tota una
fornada d'escriptors de novella negra com Agatha Christie, Manolo Vazquez
Montalban, Elly Griffiths -de qui recomana Los ecos del pantano-, pero el llibre

que més li va impactar va ser El misterio de la cripta embrujada, d'Eduardo
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Mendoza. “Feia la literatura divertida, permetia I'numor”, argumenta. Aixi, ‘Barcelona
I'estela de Mendoza el va influir en tota la seva aventura periodistica. Ara Secreta',

mateix, té entre mans Mort en Dordogne, de Martin Walker, i recomana Los la cara B de la
crimenes del Artico, de Mads Peder Nordbo. Ciutat Comtal

La seva vocacié frustrada és la guitarra electrica. El dia que aprengui a
Després de I'exit de ‘Barcelona.

tocar Sultans of swings de Dire Straits, diu, ja podra morir tranquil. Tot i aixi, Histories, curiositats i misteris’ i

afirma que el periodisme és el millor ofici del man. “Séc introvertit pero sé ‘Barcelona secreta', Xavi Casinos
prossegueix el seu viatge als

ser extravertit quan haig de ser-ho, m'entusiasmo per coses, em defineixo detalls mes intims de la ciutat,

com a periodista i m'agrada aquells que
2 no surten
el taronja”. Heus aqui una a les guies
descripcié detallada de qui perd que
. . amaguen
és Xavi Casinos, actual cap de una
comunicacié de Nuria Marin, historia
ison,
alcaldessa de I'Hospitalet i per tant
presidenta de la Diputacié de part de la
k historia de
Barcelona. fol Xawt Casizios | lanostra
Per la seva banda, el I; \R(ﬁ ] () | \ I ; i ¥ I ciutat.
. FLON ARCELON. N

periodisme va ser cosa

periodista
del desti. Cap al 1982, ell HKavi Casinos Vistus IT i escriptor
en
. . . W k]
estudiava psicologia quan el Vi L H 2 descobreix
van cridar per a fer un trasllat uns quants
més en

d'arxiu. Tot seguit, va comengar a fer suplencies. Se sap de memoria els dialegs aquest llibre, escollits entre
)

de la pellicula Todos los hombres del presidente, sobre I'escandol del Watergate, els que ha anat publicant al
llarg dels darrers anys a la

destapat pels periodistes Woodward i Bernstein, i admira molt a Javier secci6 ‘Barcelona secreta’ de La

Belmonte, que “va morir fa uns anys i tenia una ploma fantastica”. A més de la Vanguardia. Anécdotes, misteris
i curiositats de la historia de

pellicula del Watergate, Casinos és tot un apassionat dels westerns. No importa Barcelona, des dels romans fins

quantes vegades vegi Centauros del desierto, de John Wayne, perqué cada cop als anys noranta. Tot plegat,
en un recorregut visual ple de

que el film surt per televisié no pot aguantar-se les ganes de tornar-lo a veure. sorpreses a través de tots els

Després de Tren de venganza, districtes de la ciutat.
‘ del ) . La fascinacié de Casinos

Recomana ‘Los ecos de Casinos esta treballant en una nova per la Ciutat Comtal prové de
pantano’, d’Elly Griffiths i novella en la qual, ens avanca, el la joventut, en veure llibres

‘ . Fole ) ) ) de fotografies antigues de la
Los crimenes del Artico’, protagonista és un inspector de ciutat. Aixi anava guardant
de Mads Peder Nordbo, per policia que viu a Barcelona. “Estic retalls a carpetes disperses que

. . ) o ha recuperat per escriure ‘La
a descobrir nous escenaris intentant ser més disciplinat, Barcelona secreta’. Dos dels seus

de la novella hegra perqué séc dels que comencen a racons preferits, i que ha plasmat
al llibre, sén la part interior de la

escriure sense res definit i quan et xemeneia de 'escola industrial,

fiques en un bassal, no saps com sortir-ne”, explica. “No puc fer com Dashiell que té un sistema d'arc creat
per l'arquitecte america Rafael

Hammett, que seia davant la maquina d'escriure i quan es trobava amb una Guastavino, i el Pante6 dels

escena que no sabia com resoldre, llavors sortia un home amb una pistola rere repatriats d'ultramar, que conté
700 ninxols de repatriats de les

una porta i desencallava tot", diu Casinos, tot rient. guerres de Cuba i Filipines.
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La iniciacié doble de DANI FERRAIRO
des de Castelldefels: el debut literari
i la paternitat

A més de lalectura i l'escriptura, Dani Ferraird és un gran amant de l'esport.
| és que a Ferrair6 li van les emocions fortes: a més d'estrenar-se al mén
literari, fa vuit mesos que és pare d'un nen. A la pregunta de com es definiria,

l'escriptor etziba que no creu en les

Ferrairé publica reduccions, i de igual forma succeeix amb
‘El suicidi de Willy els géneres literaris. De moment, no vol
Malpica’, la primera encasillar-se.

entrega de la saga L'historiador que viu a Castelldefels

Barba Rossa Beach Bar  va debuta amb “El suicidi de Willy
Malpica”, després de matricular-se a
I'Escola d'Escriptura de I'Ateneu Barceloneés, que li ha proporcionat els recursos
necessaris per a fer el salt final. L'escriptor beu d'autors com Javier Marias,
Mario Vargas Llosa i Javier Cercas, i a la seva llista de favorits hi figuren Un dia
volveré, de Juan Marsé y La fiesta del chivo, de Vargas Llosa. No obstant, el seu

primer contacte amb la literatura ve de la ma de J.R.R. Tolkien, amb El sefior de
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o SULGIDID o
WILLY NALPICA

‘El suicidi de
los anillos, y Michael Ender, amb La historia interminable. Dues referéncies que Wllly Malpica’, un
recorda amb nostalgia. thriller absorbent

De la seva etapa a I'Ateneu Barcelonés va sorgir una novella que Ferraird
‘El suicidi de Willy Malpica’

guarda al calaix i que conté el germen de Willy Malpica que, segons explica, (Booket, 2021) és el primer titol

ha estat un procés d'anys. Tot i que d’un historiador s'esperaria potser una d'una trilogia dedicada al Barba
Rossa Beach Bar, un indret de la

novelda historica, I'escriptor ens presenta un thriller policiac amb tots els Barcelona canalla regentat per

elements necessaris per a mantenir la tensié i la intriga fins el desenllag. Com una fauna d'allo més singular
i perillosa, a més d'un punt

N 1
no podia ser d'altra manera, la seva de reunié pels personatges

Javier Marias, Mario canco predilecte és Highway to hell, de que transiten la novella. El
protagonista, Tito Vega, és un

Vargas Llosa i Javier AC DC, i Million Dollar Baby, amb un wmadero” en un mén de moters.
Cercas son alguns Clint Eastwood que talla la respiracio. Aquest inspector, acompanyat

. R de la periodista Lola Santos,
dels referents literaris Aquest esperit rocker de Farreiré cendisars en el mén tenebrés
d'aquest escriptor trascendeix la seva personalitat i dels nens robats, a la vegada

que exploren els limits de la seva

tenyeix la seva obra. relacié. Aixi es dibuixa el preludi

Quan va escriure “El suicidi de Willy Malpica”, no es va plantejar el d'una saga esgarrifosa que
. . promet mantenir-nos en vela.
génere. En paraules de I'escriptor: “El repte més rellevant alhora d'escriure’l
va ser que fos verosimil, que els personatges tinguessin forca i volum i que
fos accessible”. | és que a la nostra trucada, el propi autor es mostra aixi,

accessible, illusionat i proper.
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ALFONS FLORES ¢s escenograf. Nascut a I'Hospitalet el 1957, és I'artista
d'aquesta ciutat més internacional d’'avui dia

Alfons Flores estrena ‘Carmen’,
a Toquio, del 3 al 21 de juliol

Alfons Flores ha fet més
de 100 escenografies en
tota la seva vida artistica

per

Carmen de Bizet és una de les dperes més populars que s'han escrit mai. Del 3 al 21
de juliol el New National Theatre de Toquio estrena aquesta obra de la ma del director
artistic Kazushi Ono i el director d’escena Alex Ollé. Alfons Flores, escenograf nascut

a I'Hospitalet el 1957, ha estat I'encarregat de fer 'escenografia. Flores és 'artista de
I'Hospitalet més internacional d'avui dia. Va comencar de la ma de Calixto Bieto amb

I'escenografia de La Casa de Bernarda de Alba, de Federico Garcia Lorca. Flores diu que
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sempre fa la seva interpretacié d'un text classic. D'un Bieto més dramaturg, va ser cridat

per Alex Ollé, provinent de la Fura dels Baus, per fer una opera el 1999 i van tremolar els

fonaments d'aquest art escenic. Per a Ollé la imatge és molt més important i és aqui

on Flores troba la maxima llibertat creativa. Els seus companys del mén de l'espectacle

diuen d'Alfons Flores que és grandilogUent, arquitectonic, potent. Ell mateix reconeix que

sempre tira amunt als escenaris perqué considera que “en 'algada es troba I'emocid”.

Viatja constantment arreu del mén, pero Alfons Flores manté el seu taller a 'Hospitalet,

la ciutat on va néixer també com artista, fent les escenografies del Grup d'Accié Teatral

(GAT), la primera companyia estable de la ciutat. | I'Gnica.

Carmen de Bizet és
una de les operes
més populars que
s’han escrit mai.
Foto: ©Stela-

Com vas rebre la proposta per endinsar-te
en aquest projecte?

En una tasca a Lié vam coincidir amb

el director artistic del New National
Theatre de Toquio i de l'auditori de
Barcelona, Kazushi Ono. Aquest ja li havia
encarregat al director Alex Ollé el projecte

de l'obra Turandot fa dos anys, on vaig

participar. Com va agradar molt i va anar
tan bé, ens van proposar fer Carmen,
també al New National Theatre de Toquio.
El nou projecte ja esta entregat i estem

comengant a muntar-ho tot i a assajar.

Com descriuries I'escenografia de Carmen?

L'escenografia és variada i amb diversos




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

escenaris. Trobem un de principal on la
Carmen fa un gran concert, un segon
gue és una taverna de mala mort com

un jazz-bar i el tercer acte representa el
desmotatge de tot el material i veus a la
gent carregant amb focus i caixes mentre

marxen.

S'assembla a altres escenografies que ja
havies fet?

El més semblant que he fet va ser fa
molts anys en una escenografia per
l'obra Peer Gynt a Barcelona. Aquesta
també estava feta amb una bastida.
Hi havia dos murs, un sostre... Allo era
molt més senzill que el que estic fent
actualment, ja que a la de Carmen el
sostre puja i baixa. A més a més, he

fet moltes escenografies fent servir

bastides d'obra. En el procés de
dissenyar tot aixo potser tardes un mes

0 un mes i mig.

Quin valor té que I'escenografia catalana,
en aquest cas des de I'Hospitalet, es porti
al Japé i arreu del mén?

Jo diria que zero. Hem fet la sensacié
que la feina que es fa fora passa
desapercebuda. Per exemplificar-ho, jo
treballava fa molts anys amb un pintor
que m'ajudava amb la meva tasca, uns 15
anys després ell es va veure amb un amic
gue tenim en comu i li va preguntar si jo
encara exercia. Es pensava que jo m'havia
jubilat. A nivell mediatic I'escenografia

tampoc té gaire repercussio.

Quantes escenografies deus haver fet al

Madame Butterfly.
Foto: ©Stela-Salinas
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Il Trovatore.
Foto: ©Alfons-Flores

llarg de la teva vida? De quina et sents més

satisfet?

He fet més de 100 escenografies en

tota la meva vida. Vaig comengar molt
jove. Tenia només 16 anys a la primera
escenografia que em vaig prendre
seriosament. Un dels decorats dels que
estic més orgullds és el de Quartett,
perqueé va ser molt innovador
técnicament. A nivell emotiu em va
impactar La casa de Bernarda Alba,

ja que va ser una escenografia que,
d'alguna manera, va suposar un canvia la
meva vida i es va estrenar al Teatre Maria

Guerrero de Madrid.

Vas comencar la teva carrera escenografica
amb només 20 anys a I'Hospitalet i vas

entrar al mercat internacional amb El mén

de la Lluna, que es va estrenar a Maastricht,
amb Calixto Bieito. Ha canviat molt el teu
disseny escenografic des de llavors?

Si. He anat configurant un estil. No sabria
descriure el que faig, pero hi ha gent que
si gue m'ha comentat que es nota molt la
meva empremta. Cada vegada faig coses
més abstractes, sense ser-ho del tot. No
faig reproduccions d'espais coneguts,
sempre son llocs inventats o gairebé
impossibles. Un exemple clar seria la

de Quartett, que era una caixa que estava

flotant a l'espai.

Quines diferencies hi ha entre fer treballs
escenografics per a peces teatrals i per a
operes?

A l'dpera hi sol haver més pressupost

i el decorat acostuma a ser més

Grandiloqlient,
arquitectonic,
potent... sén
algunes de les
definicions
que de la feina
d'aquest artista
de I'Hospitalet
fan els seus
companys des
del mén de
I'espectacle
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Ha fet les
escenografies
per Calixto Bieto,
des de classics
de Lorca com ‘La
Casa de Bernada
de Alba’, fins a
operes per Alex
Ollé, de la Fura,
totes igualment
impactants

abundant. L'escenari és molt gran, i la

profunditat del que veu I'audiencia pot
arribar a ser de 20 metres i uns altres 20
de backstage. Generalment a una obra
de teatre hi ha menys actors, en canvi

a I'opera el més normal és que hi hagi
unes 100 persones actuant. Per tant,
I'escenografia d'aquesta és sempre més
voluminosa. El public també esta molt
més allunyat de l'escenari, a sis 0 set
metres, perqué al mig solen haver-hi
els musics. En definitiva, a I'Opera tot és

augmentat.

Quin és el procés que segueixes per
crear una escenografia? Com fas que allo
que esta escrit al paper visqui sobre de
I'escenari?

Primer de tot llegeixo el text de l'obra.

A ‘s Norm. Fato:/@Stela-Salinag
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A continuacié, miro de trobar quines

son les coses més interessants. A partir
del que he destacat intento cercar una
relacié amb la meva vida, la de Barcelona
0 qualsevol altra cosa que consideri.
També miro de buscar la relacié amb el
present d'un text que potser té 100 anys
d'antiguitat. Una vegada trobo el que
expressa aquest escrit des d'una mirada
d'avui, comengo a esclarir les idees del

que vull plasmar a l'escenari.

Amb quins materials sols treballar?
Ultimament estic fent moltes coses

amb gases i metall. Aquests materials
m'agraden molt. A I'obra de Carmen fem
servir una bastida de metall inspirada

en la marca Layher. Aixd m'agrada molt

i he fet tres o quatre escenografies
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fent-lo servir. A més, el public ho veu
i se n'adona, no esta gens amagat. La

mateixa bastida és I'element.

Qué busques amb la teva escenografia?
Quin és l'objectiu?

Busco expressar una idea al voltant
d'aquell text que s'ha de presentar. Es a
dir, establir una mena de dialeg entre el
que jo proposo com a espai i el que el text
inspirara als espectadors. A més a més,
experimento molt amb els escenaris. No
sempre surten tan perfectes com voldria,

perd generalment ho aconsegueixo.

L'escenograf, neix o es fa?
Jo de jove volia ser pintor. Després vaig
entrar a treballar amb la companyia GAT

i, com que feia quadres, em van demanar

Tristan e Isolda.
Foto ©Stofleth

que fes una escenografia. Des d'aquell
moment ja no vaig tornar a pintar mai
més. El que si és que tenia una inquietud
artistica des de ben petit i tot el que he
anat aprenent ha creat la persona que
séc actualment. Per desenvolupar la
tasca d'escenograf primer de tot cal tenir

un interes.

Quins plans de futur tens?

Aquest any el teatre del Liceu repetira
algunes obres que nosaltres vam estrenar
a fora d'Espanya amb |'Alex Ollé. Per
exemple la de Pelléas y Mélisande que
vam inaugurar a Dresden (Alemanya)

o La Bohéme que vam comengar a Tori
(Italia). A part d'aixo, de futur immediat,
també tinc una rusalka a Bergen

(Noruega). &

Manté el

seu taller a
I'Hospitalet,

la ciutat on va
néixerionva
comencar a fer
esceneografies
per al Grup
d’'Acci6 Teatral
(GAT), la primera
companyia
estable de teatre
de la ciutat
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RAQUEL SANCHEZ ¢s alcaldessa de Gava

L'alcaldessa de Gava,
Raquel Sanchez, impulsa |
aquest estiu una campanya
sobre les seves platges sota
el lema: “Cuida’t. Cuida-la”

“Hem ampliat a Gava Mar la
zona taronja d’'aparcament per
dissuadir d’'agafar el cotxe per
anar a la platja”

per REDACCIO

El transport public és la millor opcié per anar a les platges de Gava. El seu ajuntament
ofereix fer servir gratuitament el bus GAl durant els caps de setmana i festius, doncs fa
parada a tocar de 'estacié de RENFE i va al litoral. L'alcaldessa reclama a la Generalitat
que I'Agéencia Catalana de I'Aigua millori el sistema de sanejament en alta de les aigUes
residuals per evitar sobreseiments a les rieres de Parets i Canyars en episodis de fortes
pluges. | sobre el Parc del Calamot, I'alcaldessa no només afirma que queda garantit sind
que conviura amb altres cinc grans espais verds que configuraran el 85% de tot el pla de

Ponent. “Seran parcs urbans, de ribera i forestals, oberts a la ciutat”, assegura.
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L'alcaldessa recomana del
Parc Agrari de Gava els
productes de temporada:
hortalisses i verdures, com &
el tomaquetyel cogombre,f
el carbasséie "

-Que atractius turistics té Gava?

-Gava és una ciutat amb un territori
privilegiat. La platja és sens dubte un dels
nostres principals atractius, una platja
sostenible i de qualitat, com ho avalen

els maxims distintius de qualitat. Una
platja que compta amb tots els serveis i
equipaments, amb un passeig Maritim
distingit amb el premi FAD d'arquitectura,
envoltat d'un sistema dunar Unic i pinedes
que toquen al mar. Un litoral en qué
aboguem tots els esforcos per preservar i
donar a conéixer el seu valor. Gava també
és una destinacié ideal per fer esport a
I'aire lliure, per gaudir d'un nucli urba

ple de racons i equipaments que ens
permeten descobrir les nostres arrels,
entre ells el Parc Arqueologic Mines de
Gava, que aixopluguen el jaciment neolitic
en galeria més antic d'Europa, o el Castell
d'Eramprunya, ubicat al parc del Garraf,

referent del nostre passat medieval i des

del qual podem gaudir de vistes increibles
d'un territori que uneix mar i muntanya a
través del Parc Agrari. Es precisament el
Parc Agrari el que proveeix la restauracio
de Gava de productes de proximitat dels
quals els nostres cuiners saben treure

el maxim profit elaborant receptes

saboroses i imaginatives.

-A quina hora és més bonica la platja de Gava?

-La platja de Gava és bonica a totes hores.

De bon mati resulta molt estimulant per
passejar o practicar esport. Pero, sens
dubte, la posta de sol és un dels meus
moments preferits quan els seus colors

ens ofereixen imatges encisadores.

-Com recomana venir a les platges de Gava?
-El transport public és la millor opcid. |
per aixo fa anys que promovem el seu Us
durant la campanya estival. Hi ha linies

d'autobus amb connexié directa entre el

Raquel Sanchez,
alcaldessa de
Gava, avanga que
ha incrementat
la preséncia de la
Policia Municipal
al litoral i, si
s'escau, es
controlara el

pas de vehicles
per establir
limitacions de
circulacié
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“El transport
public és la

millor opcié

per venir a les
platges de Gavaii
oferim fer servir
gratuitament el
bus GAl durant
els caps de
setmana i festius,
doncs fa parada a
tocar de l'estacio
de RENFE i va al
litoral”

nostre litoral i municipis metropolitans.
A les persones que opten pel tren, els
oferim la possibilitat de fer servir el GAl
gratuitament durant els caps de setmana
i festius, una linia urbana que fa parada a
tocar de l'estacié de RENFE. La bicicleta
també és una bona eleccié atés que
disposem d'una amplia xarxa de carril
bici que permeten arribar des del nucli
urba fins a la platja, que també compta
amb aparcaments per aquests vehicles

saludables i no contaminants.

-El parc del Calamot, exemple de
naturalitzacié de la ciutat, queda garantit
amb el pla de Ponent?

-El Parc del Calamot és un exemple
d'allo que esdevindra majoritariament
Gava Ponent: un espai natural a I'abast
de la ciutadana que preservarem per

a les generacions futures. El Parc del
Calamot no només queda garantit sind
que conviura amb altres cinc grans
espais verds que configuraran el 85%

de tot el planejament. Seran parcs

%

supe el

e platges d'aquest

2 feforga els serveis

L1}

urbans, de ribera i forestals, oberts a la
ciutat i amb una normativa especifica
per reforgar el seu valor ecologic i
ambiental com a connector paisatgistic
entre el parc del Garraf i el Delta. A més,
el pla incorpora propostes técniques
innovadores de gestio6 de l'aigua,
preservacio i potenciacié d'especies
autoctones, renaturalitzacié de les rieres i

manteniment dels boscos.

-Qué destacaria del Parc Arqueologic de les
Mines Neolitiques?

-Malauradament, aquest estiu no sera
possible endinsar-se en el Gava de fa
6.000 anys atés que el Parc Arqueoldgic
roman tancat, si bé esperem ben aviat
tornar-ho a obrir al public per tal de
poder visitar les mines més antigues
d'Europa i les Uniques dedicades a
I'extraccié de la variscita, un mineral
semiprecids que s'utilitzava per
confeccionar joies. Un equipament

gue proposa un recorregut a partir

de les investigacions que es fan al
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voltant d'una excavacié arqueologica i
en el qual el visitant pot conéixer, per
propia experiéncia, I'entorn natural i
l'estil de vida de la comunitat neolitica.
Mitjangant aquestes investigacions i les
tecnologies audiovisuals i multimédia es
pot descobrir com era la vida dels nostres
avantpassats i com I'equip d'arquedlegs
responsables del jaciment I'han pogut
esbrinar i reconstruir. | també, permet
endinsar-se a una mina reproduida que
ens fa posar a la pell dels gavanencs i

gavanenques del neolitic.

- 1 del Parc Agrari de Gava, quins productes
recomana per aquest estiu?

-Doncs evidentment els de temporada.
Hortalisses i verdures, com el tomaquet,

el cogombre, el carbassé... | també fruites
com les sindries o els nostres maduixots,
que s6n bonissims i que estic convenguda
que ben aviat seran tan reconeguts com

l'esparrec o el calgot de Gava.

-Que fara aquest estiu, quan el litoral del seu
municipi sigui literalment envait cada dia?
-No considero que es produeixi una
invasio, si bé les nostres platges, pel seu
caracter metropolita i la seva qualitat,
reben molts visitants. Aquest estiu i tot i
que la situacié sanitaria va millorant i cada
cop hi ha més persones vacunades, cal
mantenir la prudencia i seguir les mesures
establertes per les autoritats sanitaries en
cada moment per gaudir d'un Us segur i
responsable de les nostres platges. Hem
desplegat un ampli dispositiu sota el

lema “Cuida’t - Cuida-la”, que reforca els
serveis d'informacié i seguretat, i articula

els protocols especifics de salvament i

L'alcaldessa pren el pols
de la ciutat amb especial
atenci6 als infants

socorrisme a la situacié actual. També
reeditem el dispositiu de mobilitat
sostenible a la platja, basat en la promocid
del transport public, en bicicletao a

peu, i alhora la restriccié de les places

d'aparcament lliures.

-Existeix la tendéncia de families senceres
que passen el dia a la platja i a la pineda.
Com gestionen aquesta ocupaci6 estiuenca
de I'espai del litoral?

-A través d'aquest dispositiu de
mobilitat que comentava, i que inclou

la delimitacié d'una zona taronja on
només poden estacionar els vehicles
inclosos dins del cens municipal durant
els caps de setmana i festius fins al 26 de
setembre. Una mesura per dissuadir de
I'Gs del vehicle privat per venir a la platja
i que s'acompanya amb la gratuitat de
la linia urbana GAl També incrementem
la preséncia de la Policia Municipal a
Gava Mar i es controla el pas de vehicles
per establir limitacions de circulacié si

s'escau. A més, hem contractat un equip

L'alcaldessa
reclamaala
Generalitat

que I’Agéncia
Catalana de
I'’Aigua millori
el sistema de
sanejament

en alta de les
aiglies residuals
per evitar
sobreseiments
alesrieres de
Parets i Canyars
en episodis de
fortes pluges
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“El Parc del
Calamot no
només queda
garantit siné que
conviura amb
altres cinc grans
espais verds que
configuraran el
85% de tot el pla
de Ponent. Seran
parcs urbans, de
ribera i forestals,
oberts ala
ciutat”

de vuit informadores que recordaran les
mesures anti COVID a la zona maritima

de Gava durant tota la temporada d'estiu.

-Com es dimensionen els serveis publics

a I'estiu? Quins son els operatius que es
despleguen des de I'administracié local per
I'alluvié de gent que ve?

Através del dispositiu “Cuida't-Cuida-

la" que a banda dels elements abans
esmentats també incorpora la installacié
d'un Punt d'Informacié Turistica, la
creacié d'una base de la Policia Local al
barri Maritim, i el refor¢ del dispositiu de
desinfeccid i neteja a carrec de 'empresa
municipal PRESEC a I'espai public. Un
servei que conviu amb el que posa en
marxa I'AMB per mantenir la sorra en

perfectes condicions d'higiene i salubritat.

-Té plans de vacances?

Encara no he fet massa plans, pero de
ben segur que seran vacances familiars i
combinant Emporda i Costa Brava amb

Gava, i potser alguna petita escapada.

-Qué és el que més gaudeix de la seva funcié
com a alcaldessa?

Per a mi el més gratificant és comprovar
que la feina que desenvolupo dia rere
dia repercuteix en benefici de la ciutat i
de la seva gent. | és el contacte diariamb
les persones, trepitjant els barris, visitant
comergos i empreses, en definitiva,
prenent el pols de la ciutat cosa que em
permet contrastar i compartir aquestes

millores.

-Aquest ha estat un any complicat. Que

espera de l'any que ve?

Estic convencuda que el 2022 sera clau
en la lluita contra la COVID, no només
des del punt de vista sanitari siné també
per consolidar accions que ens permetin
apaivagar les seves consequiencies
socials i economiques. Ho farem
continuant amb la implementacié del
Pla d'Innovacié i Reactivacié Economica
“Més que mai, Gava". Un pla que és
resultat d'un ampli consens social i que
inclou accions per ajudar els collectius

i persones que més estan patint els
efectes de la pandémia. Pero també és
el full de ruta per avangar en el progrés
social i la sostenibilitat urbana, i en linia
amb els Objectius de Desenvolupament

Sostenible i I'Agenda Urbana.

-Queé reclama a la Generalitat en favor del
turisme?
-Que treballi per garantir la preservacio

i qualitat d'un dels grans actius

Raquel Sanchez
reclamaa la
Generalitat que
I’Agéncia Catalana
de I'Aigua millori
el sistema de
sanejament en alta
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L'ajuntame
ha contrac
un equip
de vuit
informador
que record
les mesure!
anti COVID
les platges

de Gava: la seva platja. | aix0 passa

perqué I'Agéncia Catalana de 'Aigua
millori el sistema de sanejament en
alta de les aigUes residuals per evitar
sobreseiments a les rieres de Parets i
Canyars en episodis de fortes pluges.
Aquests abocaments, que sén una
barreja d'aigUes pluvials i residuals, han
obligat en més d'una ocasio a tancar
les platges al bany i que suposen una

afectacié al medi.

-Qué li falta i qué li sobra a Gava per a ser
una ciutat ideal?

-Si una cosa caracteritza Gava és l'orgull
de pertinenga que senten els seus veins

i veines. Sabem que no som una ciutat

perfecta, perd aixd no vol dir renunciar

a cap dels elements que la configuren.

Si que podem millorar i estem en el bon
cami, treballant en la millora del dia a dia
i de la seva gent i impulsant projectes
estratégics que han de donar resposta a
les necessitats actuals i futures. Projectes
per avangar en la transformacié de Gava
sota criteris de justicia social i benestar,
dotacié d'habitatge public, transformacié
urbana respectuosa amb el territori,

i activitat econdomica innovadora i

sostenible.

-Del pacte de ciutat, quines idees o
qiestions que afecten al turisme proposen a
curt i llarg termini?

-D'acord amb els nostres valors,
promoure un model turistic sostenible,
basat en la preservacié dels recursos
culturals i naturals i econdmicament

eficient.

-Qué espera d'aquest estiu?

-Poder gaudir-lo com sabem iamb la
nostra gent. Estic esperangada que pugui
ser aixi i que l'evolucié dels indicadors
ens permetin seguir recuperant de mica
en mica la normalitat. | també espero
prudeéncia i responsabilitat, perque la

Covid encara no ha acabat.

-Com seria el seu estiu ideal a la comarca?
-Doncs un estiu sense restriccions que
ens permeti gaudir al maxim de tots
els seus atractius. Parlo de paisatge,
d'arquitectura, de propostes de lleure
familiar, d'activitats culturals i d'una
gastronomia excellent i amb els millors

productes de casa nostra. &

“Recomano

del Parc Agrari
de Gava els
productes de
temporada:
hortalisses i
verdures, com
el tomaquet,

el cogombre,

el carbasso... |
també fruites
com les sindries
o els nostres
maduixots, que
sén bonissims”

“Malauradament,
aquest estiu no
sera possible
endinsar-se en el
Gava de fa 6.000
anys ates que el
Parc Arqueologic
roman tancat, si
bé esperem ben
aviat tornar-ho a
obrir per poder
visitar les mines
més antigues
d’'Europa”
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MANUEL ORTIZ CHUMILLAS, propietari del Restaurant Andalucia i president

del Gremi d’'Hostaleria i Restauracié de Castelldefels i el Baix Llobregat des del 2008

“El govern ha de seure i escoltar
el sector hostaler”

Als peus del Castell,
Ortiz assegura que
el turisme d'aquest estiu
sera el de la comarca i
I'area metropolitana

per BLANCA LOPEZ

Manuel Ortiz Chumillas és un empresari compromes i ara sent que li han tallat les ales.
Tot i que espera que ell i els seus companys puguin reprendre el vol aviat, no té gaires
esperances. Un sentiment de desesperanga que és comu en el sector hosteler, un dels
més perjudicats per la pandémia, i que ha dedicat grans esforcos a sobreviure. Esforgos
que I'han deixat esgotat. Parlem amb Ortiz sobre la ineficacia politica, sobre la sort de

Castelldefels i la seva oferta i sobretot, sobre la necessitat de dialeg amb un sector que no

ha tingut ni veu ni vot.
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Quina és la situacio de I'hostaleria en
temps de Covid-19?

Molt dramatica. Hem estat 18 mesos amb
restriccions d'espais i d’horaris. L'Unica
esperanga que hem tingut ha estat la
resisténcia del sector, que esta acostumat
a lluitar i a ser autosuficient. Hem tornat
a veure que a aquest pais les institucions

no estan per ajudar-nos.

Qué demana a I'administracié?

Molt senzill: responsabilitat. No pots
limitar algu sense consequéncies. Si com
a administracié em fas tancar, t'has de
fer carrec de la despesa. No és res que no

s'hagi fet a altres paisos.

Pero vosté com a empresari si que s’ha fet
carrec dels seus empleats?

Es clar. Jo no estava rebent ingressos i

he hagut de pagar a la Seguretat Social.
Per qué paguem llavors els impostos?
Perque ells mantinguin la seva estabilitat

i s'apugin el salari? Hem de ser sensats.

Caldria una reflexid, doncs...

Tots nosaltres hem estat sense cobrar i
els politics d'aquest pais han cobrat cada
mes. Es necessita un exercici de reflexio,
si, perd no per part d'ells, sind per part de
la ciutadania. Realment ens mereixem

aquesta classe politica?

Quines ajudes ha rebut el sector?

Aix0 em pregunto jo també. Les ajudes
que ens han donat han estat miséria. On
son les ajudes que va prometre el govern
central? Se'ns van prometre a finals del
2020. Estem a mitjans del 2021 i encara

no sabem quines sén aquestes ajudes.

I ja no sén només les pérdues economiques...
No. També sén les pérdues emocionals,
perqueé nosaltres ho hem patit. Estem

parlant de quasi dos anys tancats.

Quina sensaci6 hi ha ara entre els
hostalers?

Ara estem hivernant. No et mous i aixi

no t'esgotes. El problema vindra quan
estiguem al 100% i haguem de fer front a
tot i no puguem. Es llavors quan sabrem
la magnitud del desastre. | repeteixo: no
hem tingut el suport de les institucions.
A mi la situacié em recorda a aquestes
pellicules antigues on hi havia la reialesa
als seus castells tancats, i només baixaven
els recaptadors. Ningu surt del castell per

parlar amb la plebs.

Pero s’ha impulsat una bona campanya de
marqueting, no?

No serveix per a res si no tenim feedback
de la gent que vindra. La sort d'un
municipi com Castelldefels és que viu

de la comarca, perque és I'Unica ciutat
més forta a nivell de gastronomia i com a

ciutat turistica.

Hi ha una xifra exacta dels bars i
restaurants que s’han perdut pel cami?
No sabrem el mal qué s'ha fet fins d'aqui
un any. Han caigut molts locals, perd no
m'atreveixo a donar una xifra. Molts han
tancat i molts estan aguantant a mitges.
Els restaurants de la zona de la platja
treballen, perd no tot el que haurien de

treballar.

Com ho ha viscut voste al seu restaurant?

Jo no puc mantenir a set treballadors, en

La ubicacioé de
Castelldefels,
amb el seu
microclima i

la proximitat

a Barcelona,
juntament amb
les platges, el
Parc Natural del
Garraf i I'oferta
gastronomica,
caracteristiques
paradisiaques
que deixen

els turistes
bocabadats
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“La sort d'un
municipi com
Castelldefels
és que viu de

la comarca,
perqué és I'lnica
ciutat del Baix
Llobregat més
forta a nivell de
gastronomia i
turisme”

el meu cas, sense treballar o treballant
al 30% amb una ajuda de 3.500 euros de
I'ajuntament o les de 4.000 euros de la
Generalitat. A Madrid ha estat tot obert i

el sector no s’ha ressentit tant.

Tot i aixo, hi ha una previsié positiva de
cara a aquest estiu i I'any que ve?

Les expectatives del 2021 continuen sent
nefastes. Els politics somplen de boca a
I'nora de dir que aqui faran un passaport
Covid, perd aixd no serveix per a res si

no es reuneixen amb la resta de paisos i

arriben a acords.

Es un problema d'ineficacia politica?

Jo ho entenc aixi. Si dones mostres que
ho estas fent bé, te'n vas a Brusselles i
acredites que el teu pais esta complint.
Aixi no es governa un vaixell. No pots ser
patré d'un vaixell sense tenir coneixement
del que fas, i és la sensacié que tenim.

Les decisions a prendre haurien d'estar

consensuades amb el sector.

De quina manera?

Demanem gue se'ns escolti i se'ns deixi
actuar. Nosaltres no volem que vingui
una allau de gent i ens contagiin. Som els
primers que no volem que ningu s'infecti
al nostre local, perqué llavors hem de
tancar. El que volem és treballar. Per a
aixo es necessita sensibilitat. Jo he anat
avacunar-me i no he vist ningu netejant
ni desinfectant les cadires com jo al meu
restaurant, i parlem de centenars de

persones fent cua a menys de dos metres.

Qué se sap dels estrangers que vindran?

No sabem si els estrangers vindran.

Es probable que no, perqué per a aixd
cal garantir que al nostre pais estem
complint amb totes les normes i estem
vacunant a la gent. Sabem que els
anglesos no vénen i que els francesos
gue venen sén joves que vénen a passar-
ho bé. Aquest no és el turisme que
necessitem. Es una situacié de molta

incertesa.

Quin missatge vol traslladar a la comarca, i
a Catalunya?

Que ho estem fent bé. Com a
Castelldefels i Baix Llobregat estem
complint amb totes les mesures

i controls que s'exigeixen. Estem
demostrant capacitat per a reaccionar
a temps. Hem adaptat els nostres
negocis i els locals, i la situacio dels
hotels és privilegiada en tema Covid.
Ara cal que els politics traslladin aquest

missatge.

I parlant d'aquest municipi que I'ha

vist créixer, quins sén els productes de
proximitat més caracteristics?

La carxofa i el calgot sén productes
caracteristics de la comarca. També
tenim el mar, el nostre gran aliat, i per
temporades, n'extraiem calamar, llobarro,
el pop, la daurada... Mentre hi hagi sol, hi

ha vida!

I quin és el plat estrella del seu restaurant
Andalucia?

Els arrossos, en paella o en calder. La
paella és el plat més demandat. Ara
tenim un projecte per a fer una jornada
gastrondomica de I'arros, perque sigui el

plat representatiu de la ciutat.
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Qué enamora els turistes?

L'encant de Castelldefels és la seva
ubicacio privilegiada i I'entorn natural. Tot
aixo a prop de Barcelona i de I'aeroport.

A més, esta el nostre microclima. Tenim
el massis del Garraf, que ens fa d'escut
contra qualsevol climatologia adversa.

A aix0 s'afegeix la gastronomia diversa,

N

R
Presidentidel Gremi
d’Hostaleria i Restauracio
de Castelldefels i el Baix
Llobregat des del 2008

el Parc Natural, els quasi sis quildmetres
de sorra fina i I'aigua neta... Quan ve el
turista, se sorprén de la gran varietat de
restauracié i I'oferta gastronomica. Aixo
s'ha de saber vendre, perque el producte
es ven sol, perd si el fem més atractiu,
millor. Vivim a un paradis i ho hem de fer

creure a la gent. &

1..:

tronomiques del Baix Liobr <)

=

mbre de 2016, a les
ailLliurament
rDon Jaime *

“Tenim un
projecte per a
fer una jornada
gastronomica de
I'arros, perqueée
sigui el plat
representatiu de
la ciutat”
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LA GUIA DEFINITIVA D'OSCAR MANRESA
PER SER UN MESTRE DE LES
BARBACOES | NO 'DONAR LA BRASA'

Oscar Manresa en accid
amb una barbacoa

per REDACCIO

E | descobriment del foc va suposar un canvi radical per a la humanitat.
Ara es diria que el canvi va ser disruptiu, més que la revolucié industrial
o l'arribada d'internet, perqué amb el foc la humanitat va escalar llocs en la
piramide alimentaria i, sobretot, va deixar de menjar cru. Fa 1,6 milions d'anys
la gastronomia no era massa sofisticada, perd amb el llibre La barbacoa el
lector pot arribar a ser un mestre del foc, de les llenyes, els carbons i, sobretot,
doctorar-se en la millenaria forma de cuinar les carns. Les barbacoes, com les
bicicletes, sén per a l'estiu.

Oscar Manresa va néixer a la Barceloneta, entre pescadors, i el seu pare
treballava per a una marca de barbacoes, de manera que la seva familia vivia
entre brases. El senyor Manresa tant s:anava a cuinar a les etapes de la Volta
a Espanya, parant quan ho feien els ciclistes, com a una fira de mostres o una
festa a Viladecans. Per tant, la relacié amb les barbacoes del xef i empresari
gastronomic propietari del Kauai a Gava i ara també de 'adjacent Catalina

(antiga Les Marines) no és gens oportunista. Tot el contrari: reconeix que
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Les ialss tenen- g
un papepmpoﬂant \
ala Barbach

el llibre li ha permeés “reconnectar amb el meu ancestre” i oferir-nos a tots
l'oportunitat de jugar amb el foc per descobrir els plaers del menjar a la brasa.
Una férmula ideal per compartir a I'estiu amb familia i amics.

El llibre és una guia practica per a principiants en I'Us de la brasa. Perqué la
donin com cal (la brasa). Els seus autors no han volgut ser estrictes, ni pesats,
ni dedicar 16 pagines als tipus de llenya i 32 als carbons, perqué no és aquesta
la missié de la barbacoa. A les seves pagines de gran format, Manresa només
pretén que qualsevol se les pugui donar de xef amb els seus collegues, que
qualsevol pugui cuinar un chuletéon amb garanties, que tothom sapiga com
es maneja una flama. El llibre, per tant, va de donar calor, el just i necessari,
pergque menjar sigui una experiencia inoblidable. “Si a la fi, o al principi, o just a
la meitat, una sola persona cuina alguna cosa bona per culpa meva (o nostra),

em dono (ens donem) per satisfets”, postilla el xef.

Que fer amb el foc

La barbacoa, basicament, és un llibre sobre el foc, més concretament sobre
queé fer amb ell, allunyat de qualsevol evidéncia técnica o cientifica. Per tant,
no és un llibre pragmatic, ja que per aprendre a encendre un foc, el lector
haura de recérrer a la seva sapiéncia. Oscar Manresa i Toni Garcia conjuguen
en les seves pagines aromes, temperatures, llenyes i carns relacionades amb
el foc perqué aquest és un element basic per aprendre a cuinar algunes de les
millors menges que un carnivor pugui tastar.

“En aquest llibre hi ha tota classe de menjars i hom pot complicar-se la vida
tant com vulgui. Cada plat té el seu propi truc i ningu arriba a la perfeccié la
primera vegada (si aquest fos el cas, busqui'ns i potser podrem ajudar-lo, que
diria Hannibal Smith, de L'equip A)", comenta Manresa. | afegeix: “El millor és

cuinar tan sovint i amb tanta energia com es pugui per a tot aquell que es
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Tothom vol ser mestre de barbacoes, pero molt pocs ho aconsegueixen,
fet que ha motivat al xef de Gava la publicacié d'un llibre de gran format
amb I'objectiu que sigui facil aconseguir-ho

“

‘El.costellam de porc O - Estofat de coll de xai

presti a aix0. Arribat cert nivell d'experiéncia, les coses sortiran soles i podrem
per fi fer-nos el fatxenda, que és al que aspira qualsevol que cuini per a tercers”.

Tothom vol ser el mestre de les barbacoes, perd molt pocs ho aconsegueixen.
En editorial Debat comenten que “aquesta és, per fi, la guia definitiva per a
aconseguir-ho”. Amb ingredients secrets, coneixements basics i suggeriments
per aconseguir el resultat perfecte de la ma del reconegut xef Oscar Manresa.
“Cada barbacoa té la seva propia personalitat, de la mateixa manera que no hi ha
dues empremtes dactilars, dos nassos o dues mitjanes iguals. De fet, vam estar
temptats a titular aquest llibre ‘Conegui la seva barbacoa’, perd ens va semblar
arriscat. Aixi com el diamant sorgeix de la combinacié de temps i pressié, el gran
plat de barbacoa requereix paciéncia i ganes”.

Conjugat amb I'numor de Toni Garcia i acompanyat de les fotografies
de Xavi Torres-Bacchetta, el llibre ofereix una série de receptes que
desentranyen els detalls d'una ciéncia que va més enlla d'una simple brasa. El
llibre explica des de quina carn triar fins a com arribar al seu punt exacte de
suculéncia, la salsa amb la qual macerar, el maridatge perfecte, la combustid
o els acompanyaments. | es fa un recorregut per les diferents carns de bovi,
porc, xai, aus i un bonus track per tractar el llom de cabirol, la broqueta de

llagostins i la pinya.
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En I'obra s’aviva el foc, el nostre aliat des de fa 1,6 milions d'anys,
amb la revelacié d'ingredients secrets, coneixements basics i
suggeriments per aconseguir el resultat perfecte

a T i
- torsdel llibre, Oscar Manresa, Toni
alilles fotos de Xavi Torres-Bacchetta

Trio d’'autors

Toni Garcia és periodista i escriptor. Es un dels responsables del podcast
Seriefobia, escollit podcast revelacié del 2020 per iTunes. Ha treballat per a Wall
Street Journal, Travel & Leisure, El Pais, Fotogramas, Icon, Vogue, RAC, TV3. Ha
estat guionista de mitja dotzena d'especials de Movistar + al voltant del mén
de les séries. Es autor dels llibres Autdnoms: la guia definitiva (Blackie Books,
2014) i Matar als teus idols (Catedral, 2020).

Molt vinculat al mercat de la Boqueria, Oscar Manresa és un xef propietari
dels restaurants Casa Guinart, Terrassa Miramar, Bar Leopoldo, La torre de
Altamar i Kauai, un dels xiringuitos més concorreguts de la costa catalana,
situat a la platja de Gava, al costat de Caterina, la darrera adquisicié de
Manresa, a prop del Kauai, ja que s'ha adjudicat Les Marines per a donar-li un
enfocament de barbacoa de nivell.

Xavi Torres-Bacchetta és fotograf freelance especialitzat en retrat editorial.
Va estudiar fotografia a I''EFC de Barcelona, on va aprendre la part analogica i
la primera versié del Photoshop. La seva aficié pel mén de cinema li ha donat
la possibilitat de poder combinar el seu treball amb la seva passié. Per davant
de la seva camera han passat algunes de les cares més populars del sete art.

Ultimament se I'ha vist fent fotos al mén gastrondmic entre xefs, cuines i plats. &
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EVA LOPEZ GIMENEZ, regidora de Promocié Econdmica, Foment de I'Ocupacié
i Turisme de I'Ajuntament de Castelldefels

“Creiem que I'any que ve podria
ser fins i tot bo”

13 - -
- e =
Eva Lépez anuncia que aquest
estiu Castelldefels pos o
un trenet turistic que co{scti
- laplatjaamb laciutat

per BLANCA LOPEZ

L'Eva Lépez Giménez troba a faltar les activitats quotidianes que la pandémia li ha pres,
pero espera retrobar-se amb els carrers plens d'energia de la vila que tant s'estima aviat.
| és que el coronavirus ha significat un greu cop per al turisme, i I'oci ho nota. Lépez
recorda amb enyoranca les activitats de cap de setmana a la Plaga de I'església de
Castelldefels, i esta desitjant tornar-les a gaudir sense restriccions. Parlem amb ella sobre

reptes de I'época post-Covid en quant al sector turistic, sobre exigéncies, previsions i,

sobretot, del tresor que és Castelldefels.
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Aquest ha estat un any complicat. Quina és
la previsié de tancament de I'any?

Es bastant incert, perd tots els indicadors
apunten que a final d'any comengara

la reactivacio i creiem que l'any que ve

podria ser fins i tot bo.

Castelldefels ha posat en marxa una
campanya forta i ha impulsat diverses
iniciatives: el Centre de la Pirateria al
Castell, el Festival Internacional de
Cinema... Ara, més que mai, és important
renovar-se?

Tothom s’ha hagut d'innovar i posar-se el
dia, i sobretot apostar per formats nous.
Enguany sabiem que no podriem fer
les Festes del Mar, perqué normalment
acullen entre 40 i 50 mil persones.

Aixd era inviable, aixi que vam intentar
fer coses innovadores en petit format.
Aquest any no hem volgut parar i hem
posat coses en marxa per estar a punt
per si el Procicat permet fer activitats

turistiques.

Qué reclama a la Generalitat en favor del
turisme?

Que el passaport famés de la Comunitat
Europea es posi en marxa ja, perquée
sera la principal eina per tenir seguretat.
El turisme és un gran motor economic

a Espanya i moltes poblacions depenen

dell.

Estan venint turistes?

L'estiu passat van venir cinc milions i mig
de persones, pero ara la taxa d'ocupacié
hotelera és d'un 22%, que és molt baixa
en comparacio a I'habitual, que voreja el

80% en aguesta epoca.

Que li falta a Castelldefels per a ser ideal?
Castelldefels és una ciutat molt jove amb
gent que viu aqui fa temps. Ens falta
cohesi6 del territori, que la gent es cregui
de debo que Castelldefels és una peca
fonamental al Baix Llobregat. Aixo es
traslladaria a I'hora de cuidar el turisme.
Si ens comparem amb Sitges, Sitges té
una historia molta llarga i la gent ho té

present.

El campus de la UPC esta al costat del
Canal Olimpic. Com a ciutat universitaria,
quina relacié hi ha entre el mon del
coneixement i Castelldefels?

Treballem molt de la ma, perd és cert que
és complicat perque tot i que es troba

a dins del territori, ens separen les vies
del trenila C-32. Aixi és dificil connectar
amb els estudiants, perqué no s'integren
a la ciutat, perd ho estem treballant amb
la universitat des de fa anys. Ara s'esta
construint un drone lab, un laboratori
de drons que els vinculara molt amb

la ciutadania. Podrem obrir els caps de

setmana i que la gent conegui el campus.

També el traurem a empreses vinculades
als drons i aixi entraran aquestes a la

nostra ciutat.

I quina col-laboracié tenen amb el Canal
Olimpic?

El Canal Olimpic és una gestié de

la Generalitat. Ara fara un parell

d'anys que tenim molt bona relacio.
Malauradament, aquest Ultim any no
s'ha pogut fer res. Nosaltres oferim
paquets a moltes empreses que fan
jornades i oferim el Canal perqué puguin

gaudir de l'estada.

Eva Lopez
Giménez,
regidora de
Promocié
Economica,
Foment de
I'Ocupacié i
Turisme de
I'’Ajuntament de
Castelldefels,
sobre les
expectatives
del turisme en
aquesta ciutat
afirma que

és “una peca
fonamental al
Baix Llobregat”




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

“Ara s'esta
construint

un drone lab,

un laboratori
gue vinculara

la universitat
UPC amb la
ciutadania i
també podrem
obrir els caps de
setmanaiquela
gent conegui el
campus”

Com es dimensionen els serveis publics

a l'estiu? Quins soén els operatius que es
despleguen des de I'administracié local?
Nosaltres contractem un servei de
control de la platja. L'any passat vam
tenir un quad amb unes cameres

i aquest any farem una cosa molt
semblant amb unes aplicacions perque
la gent pugui saber I'aforament de les
platges en qualsevol moment. Tenim
tres platges diferenciades. També
tindran a la seva disposicié informadors
turistics i enquestadores, i es reforcen
els serveis de neteja. A més, posem un
trenet turistic que connecta la platja

amb la ciutat.

A més, hi ha una tendéncia de families
senceres que passen el dia a la platja, fet
que provoca una ocupacié brutal de I'espai
public del litoral. Com ho gestionen?

Mai hem tingut problema amb
I'aforament de les platges, perqué és
molt dificil omplir les nostres platges.
Sén cinc quilometres de llarg i entre 100 i
150 metres d'amplada. Amb el que tenim
un problema és amb I'aparcament. Per
aixo intentem incentivar el transport

public.

De fet, RENFE incrementa trens els caps de
setmana i festius. Com recomana arribar-hi
a les platges?

L'estacié de Baixador et deixa a peu de
platja, i la que tenim a la ciutat es troba

a 800 metres. Qualsevol de les dues

et deixa a prop i passen amb molta
freqUéncia. També els busos que vénen
de Barcelona tenen aturada a prop de la

platja. Estem molt ben comunicats.

La regidora de Turisme
de Castelldefels confia en
el turisme de proximitat
per aquest estiu de 2021

Queé espera d'aquest estiu?

Les previsions no estan anant malament.
Ser a prop de Barcelona ens fa bé.

Ara estem potenciant el turisme de
proximitat. Busquem aquest perfil que ve

a buscar oci els caps de setmana.

Quin missatge vol transmetre als lectors de
la comarca?

Doncs com diu el lema de la nostra
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campanya, Castelldefels “si, és aqui”. Si

busques natura, som a la porta del Garraf.
Tenim un espai natural privilegiat amb
moltes rutes de senderisme i bicicleta,
tenim la platja, una gastronomia molt
variada i també la possibilitat de practicar

esport, tant nautic com a la sorra.

Com seria un dia perfecte a Castelldefels

per a voste?

Seria un dia amb sol, per descomptat.
Trobo a faltar les activitats de cap

de setmana de la Plaga de 'església.
M'agradaria gaudir d'una d'aquestes
activitats al carrer al mati, dinar a un
bon restaurant, passar la tarda a la
platja i veure la posta de sol prenent
alguna cosa amb molta tranquillitat. Si
hi afegim un petit concert de musica, ja

seria ideal. &

Aquest estiu
tenim unes
aplicacions
perqué la gent
pugui saber
I'aforament de
les tres platges
en qualsevol
moment i
també hi haura
informadors
turistics i
enquestadores,
i es reforcen els
serveis de neteja
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LFPPRO CONNECTA ELS JOVES AMB
EL MON LABORAL | POSA EN VALOR
ELS NOUS OFICIS | ELS DE SEMPRE

i

CONTINGUTS FORMATIUS | ENTORNS FLEXIBLES
+ Mecanismes agils d'octualitzacid / modificacio

Generacid de s professionals emergents

Generacid de perfils hibrids

FORMACIO CONTINUA
Elevada aplicatlitat
Ropida reaccio a convis
Adaptada o lempresa

POTENCIADORS DE LA INSERCIO

FP dual
Mobilitat internacional
Llengties

CAL TREBALLAR

+ Patenciacio de llengiies
estrangeres

+ Orientacid ocademica

per REDACCIO

L’FPro esta demostrant que és una opcid solida i efectiva per trobar una
bona feina i de manera rapida. Sobretot per combatre I'atur juvenil

i per reinventar-se si tens més edat. Les dades d'inserci6 laboral aixi ho
suporten: el 55 % de joves que estudien formacié professional als centres de
I'area metropolitana barcelonina, on es troben la majoria de municipis de

la comarca, troben feina durant els nou primers mesos després d'haver-se
graduat, segons el darrer Anuari de I'FP i del Mercat de Treball, elaborat per
la Fundacié BCN Formacié Professional. En el cas de I'FP dual, que combina
la formacid als centres educatius amb I'activitat a les empreses, el 70 % dels

graduats a Catalunya troben feina en el mateix periode de temps.

TENDENCIES TRANSVERSALS DE FUTUR
Tecnalogies facilitadores 4.0
Adoptacié tecnalogica constant
Cicles dinnovacid cada cop més curts
Digitalitzacié

REINVENCIO INDUSTRIAL
Automatitzacio de processos
De mectinica a electronica
Robotica

CONTEXT EMPRESARIAL

Entorn canviant i volatil

nternacionalitzacis

Competitivitat bosado en la tecnologia
Necessitats de formacid canviants

PRINCIPALS SECTORS EMERGENTS
0 EN TRANSFORMACIO

Economia circular

Atencio integral o les persones (sonitat, cures..)
Logistica / Comerg electronic

Quimica / Bioguimica

Alimentori

Industria

TIC
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Cadena de muntatge de cotxes

Escola d'aprenents de SEAT

Un cas paradigmatic és I'Escola d’Aprenents de SEAT a Martorell, veritable
far de formaci6 al sector del motor. Els seus quatre programes de formacié
professional, que van adregats a estudiants d'entre 18 i 21 anys, tenen una durada
de tres anys i consten de 5.000 hores repartides a parts iguals entre teoria i
practica (el doble de la mitjana dels cicles formatius a Espanya), seguint el model
alemany d'FP Dual. A més del temps a I'escola d'aprenents, I'oferta formativa
de SEAT inclou practiques a la planta de I'automobilistica. Aixi, els alumnes
signen un contracte de formacié, remunerat i a jornada completa, durant els tres
anys de durada del programa. Posteriorment, el 100% dels alumnes que acaben
amb exit el tercer curs passen a formar part de la plantilla de SEAT. L'estiu passat,
van incorporar-s'hi un total de 52 graduats de I'escola d'aprenents.

L'escola d'aprenents de Seat oferta quatre especialitats de grau superior:
programacié de la produccié en fabricacié mecanica, automocié, automatitzacié
i robotica industrial, i mecatronica industrial. A més a més, s'han ampliat el
nombre d'assignatures del curs, que estaran focalitzades, entre d'altres, en la

indUstria 4.0 i la tecnologia relacionada amb la digitalitzacié.

La Formacio Professional trenca estereotips com a motor d’ocupacio,

ja que el 53% dels estudiants de graus mitjans i superiors de la comarca
troben feina en els nou primers mesos després d’haver-se graduat
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Sectors emergents

Amb la formacié professional, els joves poden preparar-se per als oficis de
futur, que sén els de sectors emergents com la logistica o la industria 4.0, de
manera que tindran moltes possibilitats en el mén laboral. Alhora, els cicles
formatius de fusteria o jardineria, per exemple, asseguren que se segueixin
aprenent les feines de sempre, les més tradicionals.

Pel que fa al génere, les

I.. autoritats afirmen que cal seguir
apostant per la igualtat entre
homes i dones, tant a I'FPro com al
mon laboral. Segons el darrer Anuari
de I'FP, el 57 % dels estudiants
d'FPro sén homes i el 43 % sén
dones. A més, es perpetuen els
estereotips de génere, i és que en
sectors com I'energia, la informatica,
la mecanica o el transport hi ha
menys del 10 % de dones. La situacio
és similar per als homes en el sector
de les cures.

L'actitud dels joves envers

la formacié professional també
esta canviant. Cada vegada sén més conscients que, optant per aquest
tipus de formacid, treballaran en alld que realment els agrada i ho faran de
manera rapida i practica. Segons I'Anuari de I'FP, es pot constatar un canvi
respecte a generacions anteriors, i és que des del 2004 el nombre de persones

matriculades a I'FPro a I'AMB ha crescut un 60 %.

Amb I'FP, aviat podras volar

Per impulsar i fonentar aquest tipus d'estudis, 'AMB va fer abans de l'estiu
una campanya amb una nova imatge presidida per unes ales i sota el lema:
FPro - Amb I'FP, aviat podras volar. Aquesta accié comunicativa ha tingut la
intencié d'acostar I'FPro als joves que s'estan plantejant estudiar-la i també als
seus pares, que veuran com els fills trien la seva vocaci6 i s'insereixen al mén

laboral en poc temps.

Diversos cicles formatius preparen els joves per a oficis emergents i de

futur, com és el cas de la logistica, la industria 4.0, les cures socio-sanitaries,
I'energia i aigua i també s’avanca cap a la igualtat entre sexes




AMBAIXADORS

4 I
A AMB 6 B s <

R ———_L - TR e "‘“"'m

PP s o ghowen Farefios prodeouorsiy | Rirernrs S toary prode sinily s rgents
farmitu

Oue @

Prwlagcriprid hale-JET

L'FPRO A LA METROPOLIS DE
BARCELONA

Segons dades del curs 2018-2019:
L'FPro té preséncia a 25 dels 36 municipis de 'AMB i també a
Sant Andreu de la Barca i Martorell
Té 22 families professionals diferents i 139 titulacions
El 55 % dels graduats en FPro troba feina. En titulacions
industrials, més del 70 %. Un exemple és I'Escola d’Aprenents
de SEAT
A la metropolis hi ha 57.876 estudiants d'FPro. Aixo és el 47,4 %
del total de Catalunya. El 43 % sén dones i el 57 %, homes
El nombre de persones matriculades ha crescut un 60 % des
del 2004 a I'AMB i un 10 % des de 2013.
La retribucioé és de més de 1.200 € mensuals per al 33 % de
graduats en FP i per al 57 % de graduats en FP industrial.

Més informacié a 'Anuari de I'FP a: fp.amb.cat.

La campanya compta amb el testimoni de quatre estudiants d'FPro del
nostre territori, joves que han cregut en I'FPro, que no s'han deixat portar pels
estereotips, que han triat segons les seves vocacions i que han apostat per I'FP
dual i per les noves tecnologies. Els quatre protagonistes mostren i despleguen
“les seves ales” tant en marquesines o busos metropolitans com als formats
digitals, que és la via més efectiva per connectar amb els joves.

L'accié comunicativa té dos periodes. El primer va comengar amb l'inici
de les preinscripcions i es va allargar fins a finals del mes de maig. El segon
esta previst per al mes de juliol, quan tindran lloc les matricules dels cicles
formatius de grau mitja (del 12 al 16 de juliol) i dels cicles formatius de grau

superior (del 19 al 23 de juliol). &
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e A
LA FP DUAL TE UNA TAXA

DE CONTRACTACIO DEL 70%

La Formacio Professional Dual és una eina que contribueix a
la cohesié econdmica i empresarial. Es tracta d'un model d'FP
flexible, que alterna l'aprenentatge a les aules amb practiques
laborals en un entorn de treball real, que permet als alumnes
desenvolupar les competencies necessaries per a la seva carrera
professional, i a 'empresa, formar els estudiants en les capacitats
requerides segons les seves necessitats.

Des de la implantaci6 de I'FP Dual a

Conecta Empleo Fu‘dacio Telefo*a“ Espanya fa gairebé una década, aquest

model educatiu s'ha posicionat com

una opcioé formativa d'exit per palliar la
desocupacio juvenil, ja que la estreta
connexio6 entre el centre d'estudis i 'empresa
i facilita la contractacié dels joves estudiants.
Malauradament, sén les grans empreses

les Uniques que, de moment, poden oferir
aquest model de formacié, ja que a les pimes

dificilment poden destinar un operaria la

formacié dels alumnes.

A Espanya, I'FP Dual acredita una taxa d'inserci6 laboral
de gairebé el 70%, arribant a el 100% en algunes families
professionals. No obstant aixo, aquest tipus de formacié només
representa el 3% de |'oferta total d'estudis d'FP, el que indica
que és necessaria encara més informacioé perque es consolidi a
casa nostra. Com a consequencia de la pandemia, I'atur juvenil
a Espanya s'ha incrementat fins al 39,6%, de manera que cobra
especial rellevancia la necessitat d'impulsar models educatius que
ofereixin una formacié adaptada a les necessitats de les empreses.

Des d'aqui visibilitzem I'FP Dual amb l'objectiu de presentar
una alternativa de qualitat per a I'ocupacié. El desconeixement
sobre aquest model educatiu entre alumnes i families, aixi com la
falta d'informacié sobre els seus beneficis a nivell d'aprenentatge
impedeixen I'enlairament de la FP Dual a Espanya, mentre que,
en paisos com Alemanya, Austria o Suissa, ja ho cursen el 50% dels

estudiants de Formacié Professional.
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QUADRES DELS CENTRES DE FORMACIO PROFESSIONAL
AL TERRITORI LLOBREGAT

INSTITUT GABRIELA MISTRAL

Graus Mitja i Superior

Centre Public

¢. Osca, 95-105 08620 - Sant Viceng dels Horts
936560000
http:/www.iesgabrielamistral.com

SALESIANS DE SANT VICENC DELS HORTS
Graus Mitja | Superior

Centre privat concertat

c.de Rafael Casanova, 132. Sant Viceng dels Horts
936562058

salesians.cat

INSTITUT EL PALAU

Graus Mitja i superior

Centre Public

¢. Emporda, 7-13 08740 - Sant Andreu de la Barca
936531659

http:/www.ieselpalau.com

INSTITUT BERNAT EL FERRER

Graus Mitja i superior

Centre public

c. Ntra. Sra. de Lourdes, 34 08750 - Molins de Rei
936683762

http:/www.bernatelferrer.cat/

INSTITUT MARTI DOT
Graus Mitja i superior
Centre public

c. Josep Teixidor, 2-12 08980 - Sant Feliu de Llobregat

935890589
http://www.xtec.cat/iesmartidot

ANTONI ALGUERO

Graus Mitja i superior

Centre privat

c. Parlament Catala, 1-3 08960 - Sant Just Desvern
934738984

http:/www.escolaalguero.com/

INSTITUT SEVERO OCHOA

Graus Mitja i superior

Centre public

c. Severo Ochoa, 1-13 08950 - Esplugues de Llobregat
933717042

http://www.institutseveroochoa.cat

INSTITUT JOAQUIM BLUME

Graus Superior

Centre public

¢. Sant Mateu, 27-37 08950 - Esplugues de Llobregat
935516321

http://agora.xtec.cat/iesblume/

INSTITUT AUSIAS MARCH

Graus Mitja i superior

Centre public

Av. d'Esplugues, 38, 08034 Barcelona
932033 32

www.iesausiasmarch.com

SANT JOSEP OBRER

Graus Mitja i superior

Centre privat

c. Covadonga, s/n 08906 - L'Hospitalet de Llobregat
934381745

http://www.stjosep.org/

INSTITUT PEDRAFORCA

Graus Mitja i superior

Centre public

c. Enginyer Moncunill, 2 08905 - L'Hospitalet de Llobregat
93449474
http:/www.institutpedraforca.com/indexMOB.htm#top

DOLMEN

Graus Mitja i superior

Centre privat

c. Riera Blanca, 184-186 08902 - L'Hospitalet de Llobregat
933310400

http://cedolmen.apps-landl.net/

INSTITUT EDUARD FONTSERE

Graus Mitja i superior

Centre public

¢. Mimoses, 31 08905 -L'Hospitalet de Llobregat
934495594

www.instituteduardfontsere.cat

INSTITUT LLOBREGAT

Graus Mitja i superior

Centre public

c. Enric Prat de la Riba, 1117 08901 - L'Hospitalet de Llobregat
933371805

http://iesllobregat.cat
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INSTITUT PROVENCANA

Graus Mitja i superior

Centre public

c. de Sant Pius X, 8 08901 - Hospitalet de Llobregat
933382553

http:/www.ies-provenzana.com

EASD JOSEP SERRA | ABELLA

Graus Superior

Centre public

C.Jerusalem, 2B 08902 - L'Hospitalet de Llobregat
933 366 810
http://www.xtec.cat/ea-serraiabella

JAUME BALMES

Graus Mitja i superior

Centre privat

Travessia Industrial, 161 08907 - L'Hospitalet de Llobregat
933365654

http://www.jaumebalmes.com/ca/

INSTITUT MERCE RODOREDA

Graus Superior

Centre public

Rbla. Marina, 393 08907 - L'Hospitalet de Llobregat
933388253

www.iesmercerodoreda.com

JESVITES BELLVITGE. CENTRE D’ESTUDIS JOAN XXIII
Graus Mitja i superior

Centre privat

av.Mare de Déu de Bellvitge,100-110 08907 - L'Hospitalet de
Llobregat

933351543

http://www.j23.fie.edu/Internet/CAT/P

INSTITUT CAN VILUMARA

Graus Mitja i superior

Centre public

av. de Josep Tarradellas i Joan, 153 08901 - L'Hospitalet de
Llobregat

933373308

http://www.xtec.cat/inscanvilumara/

INSTITUT ILLA DELS BANYOLS
Graus Mitja i superior

Centre public

c. Lo Gaiter del Llobregat, 121-123 08820 - El Prat de Llobregat

933706211
http://insilla.net

INSTITUT RIBERA BAIXA 11

Graus Mitja i superior

Centre public

Av. 11 de setembre, 36 08820 - El Prat de Llobregat
933794097

http:/www.iesriberabaixa.cat/

FUNDACIO OBICEX

Graus Superior

Centre privat

p. Can Suris, s/n 08940 - Cornella de Llobregat
900649455

http://obicex.com/es/inicio/

INSTITUT ESTEVE TERRADAS | ILLA

Graus Mitja i superior

Centre public

¢. Bonavista, 70 08940 - Cornella de Llobregat
933771100
http:/www.iesesteveterradas.cat

INSTITUT MARIANAO

Graus Mitja i superior

Centre public

pg. de les Mimoses, 18 08830 - Sant Boi de Llobregat
936407858

http:/www.institutmarianao.cat

INSTITUT CAMPS BLANCS

Graus Mitja i superior

Centre public

av. Aragé, 40 08830 - Sant Boi de Llobregat
936407312

http://inscampsblancs.cat

INSTITUT TORRE ROJA

Graus Mitja i superior

Centre public

av. dels Jocs Olimpics, 8 08840 - Viladecans
936373700
http://www.iestorreroja.com/web/

Institut de Sales

Graus Mitja i superior

Centre public

c. Antonio Machado, 43 08840 - Viladecans
936582012
http:/www.xtec.cat/iesdesales/

FRANDASER

Graus Mitja

Centre privat

c. Enric Morera, 9 08840 - Viladecans
936370643
http:/www.xtec.cat/centres/a8040904
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INSTITUT EL CALAMOT

Graus Mitja i superior

Centre public

av. Joan Carles |, 62 08850 - Gava
936334450
http:/www.ieselcalamot.com/

CEFP NURIA

Graus Mitja i superior

Centre privat

c.Montflorit,47/c.Apel.les Mestres,52-58 08850 - Gava
936622113

https://www.escolesnuria.cat/es/

INSTITUT MEDITERRANIA

Graus Mitja i superior

Centre public

ctra. de la Sentiu, 2 08860 - Castelldefels
936641691
http:/www.ins-mediterrania.cat

INSTITUT FRANCESC FERRER | GUARDIA
Graus Mitja i superior

Centre public

av. de la Generalitat, 30 08970 - Sant Joan Despi
93373161

http:/www.iesffg.cat/

INSTITUT CASTELLBISBAL

Graus Mitja

Centre public

Placa Lluis Companys, 7 08755 - Castellbisbal
937721969
http://www.xtec.cat/iescastellbisbal

ESCOLA D'’APRENENTS SEAT

Graus superiors

Centre privat

Passeig de la Zona Franca, 53, 08038 Barcelona
934028806
https://www.aprendices.seatformacion.com/

INSTITUT JOAN ORO

Graus Mitja i superiors

Av. Félix Duran i Caflameras, 7. Martorell
937753618
https://institutjoanoro.cat/

INSTITUT ESCOLAR BALMES SL
Graus

Centre privat

Carrer Pere Puig, 84, 08760 Martorell
937 74 29 35
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EL TURISME ESTA DE VACANCES

per ESTHER HACHUEL

Directora del Centre d’Estudis Comarcals del Baix Llobregat

| Centre d'Estudis Comarcals del Baix Llobregat posa en marxa la segona
E edici6 de I'Escola d'Estiu del Baix Llobregat. La primera va tenir lloc el
2020, en plena pandémia. Llavors ens vam centrar en I'alimentacié arrelada
a la producci6 agricola i vam poder escoltar i dialogar amb especialistes de
primera linia: Gemma Tribd, Mercé Renom, Gemma Frances, Rafael Bellido,
Oriol Estela, Mariano Martinez i Laia Soldevila van aportar-hi diverses mirades
sobre aquest tema.

En agquesta segona edicid, I'Escola d'Estiu del Baix Llobregat vol
proporcionar continguts i generar debat al voltant de dues idees clau
estretament relacionades: el turisme de KmZero i les possibilitats que tenim
de gaudir el Baix Llobregat i de satisfer bona part de les nostres necessitats
culturals i d'oci dins del territori més proper.

La relacié del turisme amb el Baix Llobregat no és nova. Va comengar

al segle XIX amb les primeres cases d'estiueig de la burgesia barcelonina.

Aiguamolls delta del i.lobreg'at. Foto Esther Hachuel
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La segona edici6 de I'Escola d’Estiu del Baix Llobregat, organitzada pel

Centre d’Estudis Comarcal (CECBLL), anira al voltant del turisme de KmZero
i les possibilitats de gaudir dins del territori més proper

Ermita de Sant Ramén

Els forasters cercaven I'ambient saludable i proper a la natura que tenia la

comarca i valoraven poder arribar-hi en relativament poc temps. Relativament!
Perqué no podem pensar en els pocs minuts que actualment separen
I'entrada a Barcelona per la Diagonal d'algunes de les ciutats del cinturé
metropolita, com Sant Joan Despi o Esplugues de Llobregat.

Ja a la segona meitat del segle XIX les diverses linies de tren amb parades a
la comarca van tenir un fort impacte en l'arribada del turisme. Tenim multitud
de llocs d'interés que sempre han fet de pols d'atraccié de visitants (turistes i
excursionistes): el riu Llobregat, amb espais de gran bellesa al llarg dels prop de
40 quilometres baixllobregatins, de Montserrat al mar; Collserola, un classic de
la natura prop de Barcelona; les muntanyes del Baix, amb les estribacions del
Montpedrés i el Montbaig, on s'hi anava a collir cireres de bosc; el Garraf, que
oferia i ofereix unes impressionants vistes al mar; alguna surgéncia d'aiglies amb
propietats guaridores, com les del balneari de la Puda; i per suposat Montserrat,
les seves entranyes - les coves del Salnitre - i el seu perfil serrat, que segella la

comarca en la zona nord i fa de nexe d'unié amb I'Anoia i el Bages.
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Muntanya de™ r

L'arribada del “feismo”

Tots aquests elements perviuen. Es mantenen en el paisatge. Encara hi son.
Pero la percepcié de la comarca en I'imaginari collectiu va patir un canvi entre
elsanys 60 i 70, quan passa de ser el paradigma dels espais saludables propers
a la gran ciutat a ser el cinturd industrial de Barcelona, amb una munié
d'infraestructures comunitaries que literalment van trinxar el territori, amb
la implantacié d'industria i de barris d'alta densitat que s'endinsaven en les
anomenades “colonies” d'estiueig, els Despoblats i els Disseminats. Va arribar
- si em permeteu I'expressio - el “feismo”; el tot s'hi val; el riu-claveguera,
que baixava amb una closca d'escuma i gairebé sense vida - recordem, la
“Marxa pel Llobregat” de 1978 - i de vegades desbocat i arrossegant tot el que
trobava al seu pas. Es va destruir patrimoni a dojo. | vam passar de ser el jardi
de Barcelona a ser-ne el pati del darrere. Aix0 si, el Baix Llobregat va guanyar
un patrimoni huma innegable, que va donar a la comarca un marcat perfil
lluitador i transformador.

D'enca de la democracia, els ajuntaments, amb la collaboracié
d'administracions supralocals, han reeixit en la recuperacié d'espais naturals
i de patrimoni cultural. Les dunes de la fagana maritima en sén un exemple.
Practicament havien desaparegut sota la pressié del mal Us i tornen a lluir
esplendides. | és que durant els darrers 40 anys ja llargs la comarca s'ha dotat
d'una important oferta en forma de museus, d'edificis singulars visitables,
d'itineraris i de llocs d'interés natural. Ara cal fer un pas més enlla. Ens hem de

marcar nous reptes. Hem d'analitzar d'on venim, qué necessitem i on volem anar.



AMBAIXADORS

¥ palauMercader,ajis
fC?reIIé de'Llobregatiie s

Especialistes del sector

La Covid ha posat el turisme de vacances, i ens ofereix aixi una oportunitat
per repensar el model turistic que tenim al Baix Llobregat i, per extensié a
I'area metropolitana de Barcelona. Quins son els nous reptes del turisme
postcovid? Qué pot aportar la gestié del turisme al desenvolupament i a
I'assoliment dels ODS? Com aconseguir un turisme responsable, sostenible i
accessible, que sén per a I'Organitzacié Mundial del Turisme els tres pilars d'un
futur que de cap manera pot ser llunya? Es poden crear nous publics? Podem
crear un turisme de KmZero? Pot el nostre patrimoni captar el turisme de
negocis? El Baix Llobregat esta en condicions d'apostar pel turisme cultural?

La segona Edici6 de I'Escola d'Estiu del Baix Llobregat ofereix la possibilitat
d'entrar en aquesta tematica de la ma d'especialistes del sector: Joaquim
Maria Puigvert (UdG), Inma Diaz (UAB), Albert Arias (UB), Gracia Dorel-Ferré
(consultora de la UNESCO en temes de patrimoni industrial), Josep M. Romero
(CCOO0), Juan Carlos Fernandez (UGT), Joan Soler (PIME), Josep M. Huguet
(AEBALL), Sergi Picazo (El Critic), Laura Garcia (Consorci de Turisme del Baix
Llobregat), M. José Albaladejo (Consorci per a la Proteccié i la Gestié dels Espais

Naturals del Delta del Llobregat), Mariano Martinez (Associacié de Gastronomia

Als anys 70, el Baix va passar de ser el jardi de Barcelona a ser-ne

el pati del darrere. Aixo si, hem guanyat un patrimoni huma innegable,
que va donar a la comarca un marcat perfil lluitador i transformador
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Ruta modernista Jujol,
a Sant Joan Despi

La Covid ha posat el turisme de vacances, i ens ofereix aixi
una oportunitat per repensar el model turistic que tenim a la comarcal i,
per extensio a I'area metropolitana de Barcelona

i Turisme del Baix Llobregat), Elisabeth Blasco (Coves del Salnitre de Collbatd),
Mireia Forasté (Museu i Parc Arqueologic de les Mines Prehistoriques de Gava),
Carla Izcara (Alba Sud) i una servidora (CECBLL) que intentara estar a l'algada.
| com a element essencial, el public, que podra aportar contingut al debat.
Recordem que en el segle XXI és imprescindible que els grans temes s'abordin
amb expertesa, perd també amb les experiencies de viure el territori i amb la
participacié ciutadana en general.

Ens caldra coneixement, perd també cooperacid, reflexid conjunta i
imaginacié per modelar el nou escenari de principis del segle XXI, marcats
com estem per fites que en realitat sén baules d'una mateixa cadena: la crisi
energetica, el canvi climatic, el mon post-pandémia i els nous paradigmes
emergents, a hores d'ara prometedors, que poden canviar la ciencia,
la filosofia, I'art i la nostra comprensié del mén gracies a una revolucié
conceptual sense precedents, que torna a posicionar I'espécie humana en el
planeta des de criteris més humils i en cooperacié amb la natura, que no ens
pertany, sind a la qual pertanyem.

Us hi esperem! &
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e A
TRES DIES D'ESCOLA DE TURISME

KMZERO PER GAUDIR DEL BAIX

Després de que el 30 de juny a Esplugues la primera jornada
de I'Escola d'Estiu parlés de “L'evolucié historica del turisme. Una

mirada des de l'escala local”, a carrec di Imma Diaz, gedgrafa i

professora de la UAB, i també de “El turisme al Baix Llobregat,
una questio col.lectiva”, per Albert Arias, professor associat de la
UB, amb la continuacié de debat “Noves perspectives del sector
turistic”, moderat per Sergi Picazo, el dia 1de juliol, a Collbaté es
celebra la segona jornada.

A Collbaté,l Joaquim M.
Puigvert, doctor en Historia
Contemporania i professor de
la UdG, parlara “De l'estiueig
al turisme de KmZero”, i
despres el debsat sobre
“Patrimoni turistic de la

comarca”; moderat per Carla

Izcara.

El dia 2 de juliol, a
Esparreguera, Esther
Hachuel, directora del
Centre d'Estudis Comarcals
del Baix Llobregat, parlara
sobre “Qué pot aportar el
patrimoni cultural al turisme
postcovid?”, i seguidament,
la doctora Gracia Dorel-Ferré,
consultant per la Unesco
en temes de patrimoni
industrial, dissertara sobre “El
patrimoni de la indUstria, un
turisme diferent”.

Més informacid i
inscripcions, a la web

del CECBLL: -

glzi‘;tacaudi

https://www.cecbll.cat/
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LA MES COMPLETA RUTA GASTRONOMICA

La més completa

RUTA
GASTRONOMICA

Sense identificar-se com a periodista, Joan Carles Valero ha anat a dinar a les
millors taules de la comarca per oferir al lector la més completa seleccié de 22
restaurants que destaquen pels sabors de I'horta del Baix Llobregat. Una relacié
de 24 restaurants i bars de Gava i una guia per la restauracié de les platges de
Castelldefels completen I'ampli ventall gastrondmic del Baix. En aquest capitol
també fem parlem dels vuit cellers de diferents poblacions de la comarca que
pertanyen a la Denominacié d’Origen Penedés. Uns cellers que organitzen visites
molt recomanables per 'estiu. La ruta més dolca per les pastisseries de la comarca i
I'Hospitalet, per finalitzar pels millors locals de copes. Bon profit!!
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. Alre, un restaurant de cuina pedagoglca
jialtal volada al Palau Falguera de! Sant

Menjador d’Aire \
restaurant, d'estil lounge

mb la cuina a la vista, el restaurant Aire esta
ubicat als baixos del Palau Falguera, un edifici
que va fer construir Jaume Falguera els jardins del
qual arribaven fins al riu Llobregat. Van ser propietat
de la marquesa de Castellbell, avia de l'escriptor,
actor i polifacétic José Luis de Vilallonga. Ara el parc
public Jardins del Palau Falguera de Sant Feliu de
Llobregat és un bucodlic marc que fa més agradable la
visita a aquest establiment on desenvolupen les seves
practiques dels alumnes del segon curs del cicle de
grau superior ‘Direccié de cuina'i els de segon curs dels
cicles de grau mitja ‘Cuina i Gastronomia i Serveis en

Restauracid’ de I'Institut Marti Dot.

Aitd
-

M il ® §

¥ En'unentorn de bucolics
jarains,‘als baixos d'un ¥
edifici originari del,segle
XVII on diuen que.es
va allotjar Felip V, els
estudiants de I'escola
d’hostaleria de I'Institut
Marti Dot us faran sentir
com a reis a la taula

Abans de continuar la nostra experiéncia
gastronomica a Aire, cal aclarir que la circumstancia que
els cuiners i el servei siguin alumnes del Baix Llobregat
eleva la singularitat del restaurant, perqué es poden
tastar els productes de proximitat amb la creativitat
d'una cuina de nivell, transformant plats quotidians en
petites delicatessen. | tot aixd en un ambient modern,
estil lounge, i cosmopolita, amb aires de gastrobar i amb
una espléndida terrassa que convida a gaudir de les tapes
i platillos de la seva variada carta a uns preus raonables.

El menjador principal és un espai acollidor amb
vistes a l'activitat de la cuina. L'alt nivell dels alumnes i

la immillorable qualitat dels productes que se serveixen

¥ Carrer Falguera, 6. Sant Feliu de Llobregat
933 70 38 52

Reserves: thefork.es
www.airerestaurant.com

Menu laborable: 13€. A carta 25€
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Croquetes de calcots®
del parc agrari

han convertit aquest restaurant docent en una referéncia
a Sant Feliu i la comarca. Ja que es tracta d'un aula-
restaurant associada a un centre docent, es poden
produir taps en el servei si tots els comensals arriben a la
mateixa hora.

La nostra darrera gastro experiéncia en Aire va
culminar les expectatives amb un menu de carxofes i
Pota Blava. Qui m'acompanyava es va decantar per les
seves braves, servides com si fos un gofra, que impacten
tant a la vista com a les papilles gustatives, i uns calamars
en la seva tinta per comengar. Després del meu aperitiu
de croquetes de calcots del Parc Agrari, I'entrant va ser
un ou escalfat amb carxofa Prat i tofona per sucar-hi pa.
Un bacalla Skrei pil amb carxofes Prat i papada ibérica va
ser el primer plat, i de segon, un Pota Blava a la xocolata
i gingebre que xoca, perod és bo. De postres, maduixes en
escabetx amb iogurt. Un menu per 38€ que inclou una
cervesa i dues copes de vi; en el meu cas, un de negre de
Casa Vella d'Espiells de I'any 2016 (Juve & Camps). Aire és,

definitivament, un dels llocs per repetir. &




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

| Unjardide conte és =
| llagces delrestaurant

Ty

|{|

_-#estany'de henufars al
‘La Palma de. Cervello

pocs metres de la desviacié de la N-340 cap a La

Palma de Cervell6, una carretera que utilitzen els

veins de Corbera perque aixi tallen, es troba el
restaurant Amarena. L'aparcament esta a la porta d’'unes
installacions de venda de productes d'horticultura. El
retol indica I'entrada de I'restaurant a través d'un pont
sobre un estany de nenufars amb peixos de colors i
tortures, pel qual s'accedeix a un bell lloc amb un jardi de
conte i una terrassa que a l'estiu fa les delicies del clients.

La primera impressié d'aquest establiment que té

per nom el d'una de les cireres considerades acides i
lleugerament amargues, és que t'endinses en un somni.

Per accedir al menjador, és visible la cuina, que té una

S

= Pota Bla\ E] aI marg.o -
; %de bolets, ala tardor

excluswament amb
Ia callda i.tremolosa
1lum de les espelmes

_..-menus gastronomlcs
de formatges al
¢ febrer,'de degustacié

"'\q_-:_.- oy .'"

finestra que dona al jardii a la terrassa. | I'interior tampoc
decep, perque la decoracié de la sala és acollidora i
I'atencié del personal és molt calida. Una carta per a
cada estacié amb productes de temporada i vistoses
presentacions conviden a gaudir d'un bon moment.

El restaurant organitza sopars romantics amb llums
d'espelmes, que es rependran quan comenci a fer-se
fosc sobre les 21h, es a dir, cap a finals de setembre o
principis d'octubre. Son nits que només esta permesa la
llum eléctrica a la cuina i als serveis, perqué la resta de
dependencies estan il.luminades exclusivament amb
la calida i tremolosa llum de les espelmes i, a I'exterior,

la de la lluna. També ofereixen menu gastronomic de

¥ Carretera de Corbera (BV2421) Km 1.3. La Palma de Cervellé
&* 93 672 09 14 0 663 703 204

II‘ @ info@restaurantamarena.com

= www.restaurantamarena.com
€ Menu cap de cap de setmana per 39,50€
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El menjador interior
té aires rustics

Pop,culnat a ba xatemperatura amb
un trio de pa patates prensades cruixents

formatges al febrer, d'especial i previa reserva, o el menu
degustaci6 Pota Blava al marg o de bolets a la tardor.

Durant les fresques nits d'estiu es pot gaudir d'una
taula en el jardi (sense mosquits, doncs l'establiment
fa un complet tractament per evitar la seva preséncia).
Disposen d'un acollidor reservat en el jardi per a 12
comensals, perd també és el lloc ideal per donar la
benvinguda als convidats oferint-los un aperitiu 0 una
copa de cava en les celebracions privades.

La nostra visita la vam fer un diumenge a finals de
maig. Abans de comencgar, el detall de que l'aigua sigui
servida amb racions de llimons i glasons de gel i que el
servei de pa sigui variat (xapata, de nous i d'olives) a més
d'una bosa de grisines. Un altre detall és I'entrant amb un
tast de tabulé amb passes i un chupito de vermut casero
que obre boca. També s'ha d'agrarir que el celler del

restaurant tingui mitges ampolles de vi.

En comptes de fer el menu de cap de setmana amb
el preu de 39,50€ amb tres primers a triar, tres segons
i tres postres, vam optar per demanar a la carta. De
primer, una amanida de ventresca de tonyina confitada
a la taroja per ells mateixos i amb taperes, olives negres,
formatge manxec curat i vinagreta de tomaquety (12,95€)
i unes sorprenents gambes llagostineres embolicades en
pasta Kataifi amb una suau salsa de soja i sesam, sobre
un Ilit d'arros cremdés al pesto (16,50€). De segon, pop
cuinat a la Baixa temperatura amb un trio de patates
prensades cruixents (la normal, la lila i moniato) al Pebre
Vermell de la Vera (21,50€) i una suprema de llug al forn
sobre maionesa oriental amb mousse d'alga “codium”
i verdures a I'anglesa (17,60€). | com vam quedar tips,
nomeés un postre per compartir: un semifred de torrd
amb un interior de caramel salat en xocolata negra

exquisit i abundant. &

7




Interior d’Anormal,
a Castelldefels
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' El comensal se
submergeix en un viatge
de sabors amb una
carta cruilla de cuines
enmig d'una acurada
simbologia de colors,
textures i productes que
completen I'experiéncia.
El seu servei de delivery
funciona molt bé

Anormal, reallsme magic

a cuina és més percepcié sensorial que la simple

combinacié d'aliments de primera qualitat

confeccionats mitjangant receptes o formules. Quan
el comensal entra en Anormal se submergeix en una
experiencia de realisme magic llatinoamerica enmig
d'una explosié de sensacions que es mengen, fan olor, se
senten, es veuen i es gaudeixen. Anormal és una de les
creacions dels xefs d'Spoonik, que ha estat en els Ultims
10 anys la primera experiéncia a Barcelona de restaurant
clandesti, on gestionen, lamentablement fins a finals
de setembre, el que el colombia Jon Giraldo i el mexica
Jaime Lieberman denominen gastronomia emocional. Ho

van fer a partir de convertir la seva propia llar en un oniric

nofrh
-

Ilatmoamerlcaal cor de Castelldefels
de la ma dels ‘creadors d’Spoomk

*-'luu_.

platé de sensacions de tot tipus, perd fonamentalment
culinaries. Aquest estiu reobre a la barcelonina plaga
Lesseps tots els divendres i dissabtes fins al 18 de
setembre en la que sera la seva darrera temporada.

Els fundadors d'Spoonik van guanyar el Premi Nacional
d'Hostaleria 2017 en la modalitat d'Innovacié, i I'any passat
van ser reconeguts com el millor restaurant mexica al
programa Joc de Cartes de TV3. També l'estiu de I'any
passat es van atrevir a inaugurar Anormal a Castelldefels,
el tercer establiment de la cadena després d'experimentar
I'exit de la férmula en dos locals a Barcelona i un altre a
Mataré. Un éxit collit gracies al seu concepte de cuina fusié

que reivindica el paper de la street food llatina.

¥ Passeig de la Marina, 143, cantonada
amb el carrer 5. Castelldefels

¥ 653322199

@ manager@anormalfood.com

. www.anormalfood.com
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Pataconada amblsalses
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compartir.

En Anormal batega el cor de Llatinoameérica, el seu
realisme magic i productes emblematics. El concepte és
una trobada de cuines, un viatge de sabors, on s'han reunit
els plats dels carrers llatins, el tresor de les seves cuines
i el segell inconfusible de la marca Spoonik. El logotip
del restaurant de Castelldefels destaca pel cor cridaner
ple d'alegres colors, els de les banderes mexicanes i
colombianes que, com diuen al seu web, no sén més que
“un gest de complicitat sobre l'origen de tots dos".

També destaca el colorit de |a seva fagana i
interior, amb una carta on mana la cuina mexicana i
colombiana, perod a la qual també es troben platerets

venecolans, peruans i d'altres paisos. Una fusié d'imatges

creadors d’Anormal, reconeguts'c

restaurant mexica al programal

Tacos
amb tinga

llatinoamericanes en qué predominen referents de el

mon de la lluita lliure de Méxic i un cor allusiu a Colombia,
al seu idiosincrasia i tradicions. Els colors eléctrics
defineixen la seva identitat llatina com els sabors, textures,
i 'experiéncia en cada visita. El logotip, és la traduccié del
seu ADN, reforcat amb una tipografia a ma algada de color
cridaner per coincidir amb el llenguatge visual i connectar
idiosincrasia amb gastronomia regional.

Com dic, la carta esta principalment inspirada en
I'street food llatinoamerica, que és una de les dues cuines
mundials de carrer: |a asiatica i la d’/Ameérica Llatina.
Aquestes son regions del planeta on habiten milers de
milions de persones que es busquen la vida i I'street food
neix com a resposta econdomica i expressié cultural. A la
carta de Anormal es reuneixen en un sol espai plats de
la cuina peruana, colombiana, venegolana i mexicana.

El restaurant permet la possibilitat de degustar els
productes al local, emportar-se'ls amb el servei take out o
recorrer a les diferents opcions de delivery. La seva visita

deixa una indeleble empremta. &
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Aqqua, o con menjar amb Igs |[r||IIors
vistes de la vall de Ma

it Situat e"-nruna:ih‘é’c‘al' acio esportiva, s’hi pot dinar
. :‘,’,:Laif;;;‘f:{;‘;"‘ : j ug_-meng*molt competitiu i sopar a la fresca al

|instal-lacions 1! : .
<4 esportivés i Ia vall costat de piscinesiambla frescor de la vall

I'Agqua de Martorell s'hi pot accedir sense entrar

a les installacions esportives on es troba. Només

arribar, sorpren la seva gran Terrassa, que permet
gaudir del restaurant d'una manera més jovial i ociosa, en
un espai idoni per gaudir la sobretaula, menjar els postres
o prendre una copa a l'aire lliure en un espai tranquil i
frondds. Els sopars a l'estiu son d'alld més agradables,
ja que el restaurant esta situat en un dels indrets més
bonics de Martorell. El restaurant, a més, ofereix salons
amb una capacitat total de 200 persones.

Amb molts anys d'experiéncia al darrere, comengant

a la Vila de Martorell a I'Hotel Restaurant Manel, neix a b \ oy \ __i};
. - . - L L e
I'area nova del municipi per la creixent demanda pel que Calamars en la sev,g‘tlnta amb‘erggs [ [] gu?}'n,lclo .

¥ Carrer Gelida, 53. Martorell

* 937 74 35 31
a @ info@agquamartorell.com

= aqquamartorell.com
€ Menu cap de setmana per 27€
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Cua de bou

Saquets de crema

— El menjador interior
és molt ampli

fa a I'hostaleria en aquesta part de la ciutat, que reclama
moltes vegades dinars de feina de les diverses empreses
installades al municipi. Per aixd hi ha un bon menu de
dilluns a divendres al preu de 16,50€.

Referent de la cuina catalana
i mediterrania contemporania, amb productes locals que
combinen la tradicié amb les noves maneres de fer, els
plats d'aquest establiment sén abundants i tenen com a
senyal d'identitat el respecte pels productes i l'equilibri
just entre tradicié i actualitat.

Sota la batuta de Jordi Bartés, el restaurant també
ofereix paelles per emportar-se'n i atén els veins del barri,
a més dels usuaris de les installacions esportives i de les
persones que vénen d'arreu a les empreses i botigues del
municipi a gaudir d'una bona oferta ajustada de preu.
Entre els plats, destaquen la cua de bou -que vam tastar-
i els calamars en la seva tinta, a més del bacalla a la llauna
amb cigrons i botifarra negra. Les paelles també sén molt
bones, aixi com els postres, com ara el pastis tatin i els

saquets de crema. &
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Arrel's' un restaurant d'altura
-»aFBegue
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Parc Agra'rlfdel Delta
Lyl

Mare, filla i fill (el xef Oriol Ros) sén al capdavant
d'un establiment amb una bona i fresca terrassa on
es pot menjar un bon menu a 14€ entre setmana

400 metres d'altitud sobre el nivell del mar, accedir
a Begues comporta gaudir dels paisatges del
Delta, tant si arribes des de Gava, per una tortuosa
carretera que travessa els Bruguers (les coves i la roca
foradada), com si puges des de Torrelles per una pista
forestal en bon estat. Un cop a Begues, al centre del
poble, a la taula del restaurant Arrels es fa realitat la dita
d'en Josep Pla: “el paisatge en el plat”. Perqué el seu
xef, Oriol Ros, que acaba de ser pare, fa una cuina que
mimetitza I'entorn del Parc Agrari del Baix.
Arrels és un restaurant familiar perqué a la cuina
hi sén mare, filla i fill, el xef Oriol Ros, en una cruilla de

tradicio i innovacid. El restaurant es troba en un poble

¥ Passeig de I'Església, 3-5. Begues

&3 936 392779
=/ www.arrelsbegues.com

€ Preu menu diari 14€
i a la carta 30€
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llauna amb monget'e'._efzi‘!r SantajRau

tranquil amb una important part del Parc Natural del
Garraf. L'establiment és petit i acollidor, amb capacitat
per a 34 persones i 16 més a la terrassa en els mesos
d'estiu. Una terrassa al costat d'una font que, amb el
soroll i la frescor de I'aigua, fa més agradables els apats.
El xef fa una cuina tradicional utilitzant productes
de temporada i de proximitat per tal d'oferir una
gastronomia fresca i actual. Malgrat que la bodega
d'aquest restaurant té moltes referéncies, el dia que vam
menjar a Arrels ho vam fer amb un dinar regat per un vi
blanc de Can Rafols dels Caus, un celler del municipi vei
d'Avinyonet del Penedes, a 18 quilometres de Begues.
Perque la majoria dels productes d'aquest restaurant
sén de proximitat. Els vins de Can Rafols dels Caus
procedeixen d'una terra que no s'assembla a cap altra:

el massis de Garraf, un paisatge totalment original i Unic

a tot Catalunya. Geograficament es tracta d'una gran
massa calcaria que pertany a I'extrem meridional de la
serra del Litoral, limitada pels plans del Penedés i el mar
Mediterrani. | aix0 imprimeix caracter.

Vam comencar el dinar amb les anxoves “00" de
I'Escala, amb pa de vidre torrat amb tomaquet (9,70€),
molt bones, igual que les croquetes de ceps i pernil iberic
(1,25€ la unitat) i de segon, les dues versions del bacalla:
a la llauna amb mongetes de Santa Pau, i a la mel amb
nyoquis de patata, panses i pinyons (els dos a 15,80€).
Pero també sén molt bons el llom de turbot amb salsa
holandesa i espinacs a la catalana (19€) o el tartar de
vedella de Girona tallat al ganivet amb torrades (17,50€).
De postres, es poden demanar les catanies de Vilafranca,
carquinyolis de Sant Quinti de Mediona i malvasia de
Sitges (5,50€), a més del pastis tatin de poma amb gelat
de vainillai poma al forn (5€). Per 14€ Arrels té un menu
de migdia de dilluns a divendres no festius, amb tres
primers, tres segons i tres postres, un menu que adapta

els productes de temporada. &
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Terrassa @mb
cobertura |
tipus Jaima
i vidres per
tapar el vent

un, dels m|IIors amBAIXadors e

eIParc Agrarl

I'entrada al poligon Can Calderdn, de Viladecans,
el visitant albira una masia restaurada coronada
amb unes gegantines palmeres. Es Cal Mingo,
el restaurant de Domingo Morilla, un xef amb més de
tres decades de trajectoria que en els seus origens
va ser company de Ferran Adria. Com el famds xef de
I'Hospitalet, Mingo va comengar a Castelldefels, municipi
on va obrir les seves portes a la plaga de Pau Casals, el
1988, on va estar en marxa 10 anys.
Segons relata el mateix Mingo, aquells 10 anys
van estar “plens de passié per la cuina i la innovacioé
culinaria, que van servir per donar un gran impuls al

nostre restaurant”, perd també a tota la gastronomia

Defensor avant
l1a lettre.dels

productes de
pro?’l_('_ifﬁitat, Domingo
Mogﬂla,_participa

en les'activitats
gaétronbmiques

al voltant del,Parc
Agrarii durant anys
va liderar el gremi
de restauracio de
Castelldefels

".-,J

de Castelldefels, ja que Domingo Morilla es va posar al
capdavant del Gremi d'Hostaleria de la poblacié. Un cop
traslladats a la masia de Can Calderén, amb un ampli
jardi al seu voltant i una decoracié més moderna, actual

i confortable, Cal Mingo es va convertir en el restaurant
més emblematic de Viladecans. Domingo Morilla és sens
dubte un dels més actius ambaixadors de la gastronomia
de proximitat i dels productes del Parc Agrari del Baix.

La carta és molt amplia i permet mitjanes racions de
quasi tots els plats, el que convida a una més extensa
degustacid. Per exemple, de bacalla n'hi ha vuit receptes
diferents, a més dels bunyols. Igual passa amb el foie

amb diferents presentacions. Destaca també la carta de

Carreterra C-245, 88. Viladecans
¥ 936373847

=/ www.calmingo.net

I “‘ @ calmingo@calmingo.net

€  Menu setmanal per 12,65€ i menu d’estiu per 30€
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Lienguado'en salsa d'alls

T Xef Domingo
tendres.icloises

carxofes del Baix, amb ni més ni menys que 18 plats, i un
menu de carxofes per 25 €, que inclou paté de carxofes i
foie gras, chips de carxofes amb especies, mix de carxofes
i calgots amb salsa romesco, daus de bacalla amb
carxofes en salsa de cloisses i gambes, magret d'anec
amb puré de carxofes i salsa de citrics i maté amb mel de
romani i cruixent de carxofes.

Els plats fora de carta i de temporada (bolets, caga,
verdures de la comarca del Baix Llobregat, etc) sén
especials, no perqué els suggeriments siguin extensos,
siné perque els responsables de sala els recita de memoria.
També participen en les campanyes de promocié amb
productes de la comarca, com el Sabors de 'Horta,
campanya que fa valdre els productes horticoles de Parc
Agrari del Baix Llobregat i el Pota Blava.

L'dltima vegada que vam visitar Cal Mingo va ser
un diumenge de finals de maig. Ens acomodem a la

seva haima, installada en I'ampli jardi. Després d'una

“de Cgh Mingo |

Faaty .\

P s
Carxofes.en tempur_a 1 Lomesco

copa de cava de benvinguda acompanyada d'olives, ens
vam decantar per diverses mitges racions de carxofes,
com el carpaccio de carxofes amb taronja, pinyons i
sardines marinades (racié completa 12 €), unes carxofes
en tempura i romesco (11 €) i un saltat de carxofes amb
calamars i ceba tendra (14 €). De segon, vam tastar el
Canalé de cua de bou amb carxofes 14,50 € i el llenguado
amb salsa d'alls tendres i cloisses (9,75 € mitja racid).
Al'estiu fan un menud anomenat Paisatge Mari per
30€ (begudes a part) amb els seglents plats: Mousse de
musclos amb ostres del Delta, bou de mar, alga Kombu,
alga vermella, cargol de punxes i caviar d'arengada; gelat
de tofona d'estiu amb galeta de parmesa, quinoa vermella
i negra, tonyina vermella amb espaguetis de carbassd
amb salsa de porro i soja; magret d'anec amb salsa de mel,
farigola i llimona, acompanyat de poma i tofu fresc a la
planxa i semiesfera de xocolata blanca coberta de xocolata

negra i nucli de fruita de la passié. Bon profit! &

Cal Mingo accés
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Can Mattinet, un;mas & Im
-~ conwda a fer un viatge als sabo St

“-‘*"’.'_"* 7 dela Ia cuin radlcmnal catalana

. Els gap a aquest restaurant de tota la vida
N ! . - . . Salé principal de
ofereix un complet menu amb un abundant pica-pica Can Martinet

i es vol tastar cuina catalana en una masia a bon

preu, a la comarca hi ha moltes ofertes, com ara Can

Balash de Baix a Torrelles, davant el parc Catalunya
en Miniatura. A Abrera, I'eleccié és Can Martinet, un
restaurant on el matrimoni Feliu i lvana elabora una cuina
de quildometre zero amb preparacions de braseria, bona
carn i els sabors del passat.

A Can Martinet serveixen un menu els dies laborals

per 11,50 € i els caps de setmana un altre per 19,80 €
que inclou un complet pica-pica d'embotits (pernil,
formatge, fuet, xorico i llom embotit), amb abundant

pa amb tomaquet, continuant amb patates braves, La hga 2 no

una masia ﬁa'

croquetes, gambes i ericons i una Vichyssoise. Entre els catalana, com la sv ‘cuing*

¥ Passeig de I'Església, 6. Abrera

@ 937702861
= Facebook: com/can.martinet
€ Menu dies laborals 11,50 €
Menu caps de setmana 19,80 €
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Croquetes

Costelletes de cabrit arrebossat

Salé de I'entrada

"ﬁl pica-pic: 'd?qmlzutlts e
[¥és abundant.El dejlag
| foto.és per.a 3 persones*

= L -
La cremacatalananop

il P
faltar a'unmenu de cu

ol

" Bacalla a la muselina d'alioli

plats principals, costelles de cabrit amb l'arrebossat dels
calamars a la romana o el bacalla a la mussolina d'allioli,
mentre que de postres es culmina amb crema catalana.

Can Martinet és un restaurant de tota la vida en una
masia tradicional que no enganya des de la fagcanaien
entrar, perqué el tipus de gastronomia és clarament
tradicional. Tenen cura del producte de proximitat i
elaboren plats amb productes de Parc Agrari del Baix
Llobregat, tot i situar-se a sud de la comarca i estar
aquest restaurant a la rotula que articula el Nord amb el
centre i delta del Baix Llobregat. Qualsevol elaboracié de
la cuina tradicional catalana es troba en la seva carta.

A prop de Can Martinet hi ha la parrdquia de Sant Pere
i un parc que convida a passejar després d'un bon apat.

Ep, per l'ombra! &
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Can Rafel on Ies vistes

titud, _I’Hotqr!.a!cu.LL

ouh

restaurants del Balx .
demanar una paella :

an Rafel és a la punta d'un turd. Pertany a

Cervelld, perd s'hi accedeix per dos camins, des

del centre del seu mateix municipi, a 5 km per
una carretera de revolts, i el prestat, des de la veina
Corbera, potser el més tradicional de tots. No us sera
dificil arribar a la urbanitzacié de Can Paulet, on es troba
aquest establiment que és un dels pocs de la comarca
recomanats per la Guia Michelin, pero cal consultar
un mapa. El lloc és un hotel de quatre estrelles de
descans familiar i aires rustics que des del 1960 déna
servei als seus clients. Compta des de fa temps amb
uns fogons excellents, una vista esplendorosa i uns

voltants envejables on es pot tant passejar pel bosc

_jics o

M i @ 6 ©o

dels millors
es pot

Accés a Can Rafel

com jugar a golf. Entre els serveis de I'establiment
destaquen la piscina exterior, el golf (pitch and putt),
I'spa, bar, room service i un ampli parquing exterior. Les
vistes a la comarca del Baix, Montserrat i Barcelona sén
extraordinaries, en ser a 400 metres d'altitud. També
disposen de 40 hectarees de bosc per fer activitats a
I'aire lliure.

La primera masia és del segle XVI, perdo amb prou
feines es conserven unes parets que donen idea del pas
del temps. Tant I'hotel com el restaurant els regenten
des d'antic la familia Roig, que primer es van fer
hostalers i més tard cuiners excellents. De Can Rafel,

la Guia Michelin diu: “Negoci familiar que destaca pel

c/ Can Rafel, s/n. Cervelld
936 50 10 05
hotel@canrafel.net
www.canrafel.net

Menu degustacié 35€
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seu emplagament, en una zona elevada i abocada a un
camp de golf. Trobareu menjadors de gran lluminositat,
on aposten per la cuina actual, aixi com unes cuidades
habitacions com a complement. Terrassa panoramica!”
Els Roig porten tres generacions fent gaudir els seus
clients; cada una d'elles ha posat el seu granet de sorra,
partint d’'una cuina tradicional. Es un establiment ideal
per fer dinars de familia, parella o bé amb companys
de treball. Tenen un menu diari de 25€ de molta altura
i és un dels pocs restaurants que mantenen un menu
degustacié molt recomanable per 35€. Tant el servei com
el tracte és excellent i, quant a producte, sempre és cuina
de mercat i, sobretot, de Km 0 del Parc Agrari, sempre
cuinats amb la creativitat d'autor.
Entre els seus plats estrella destaquen tres: els
Canelons d'anec amb festucs, que és un canelé fet
de pasta amb anec melds amb la seva salsa i pols de
festuc; els Peus de porc cruixents, que sén uns peus de
porc desossats amb pernil Ibéric i amb xips d'espinacs i

reduccié de Pedro Ximenez, i I'Espatlla de xai, que és una

ristina és la maitre

Couland de xocolata negra
amb gelat de galeta

espatlla cuita a baixa temperatura i finalment rostida

al forn amb el seu fons i verduretes. Disposen de salons
privats des d'11 fins a 180 persones, si no s'aplica reduccioé
d'aforament per motius sanitaris, i també disposen

de jardins i terrasses exteriors per fer aperitius a l'aire
lliure, sopars en bona companyia o qualsevol altre tipus
d'esdeveniment.

La darrera visita la vam fer diumenge 18 d'abril. Es
d'agrair que les taules estiguin vestides amb estovalles i
tovallons de fil i que el servei de pa sigui tipus boutique,
és a dir, de triar entre diferents variants. A la meva
acompanyant, que no menja gaire, la mestressa li va
recomanar unes carxofes del Prat fetes amb un secret
que no va revelar, i uns peus de porc cruixents, un dels
plats estrella de Can Rafel. Ens va sorprendre I'oferiment
de paelles individuals, és a dir, que no és obligaciod
demanar arros per un minim de dues persones, com a
la resta de restaurants. La mestressa ho va argumentar
amb la seva experiéncia personal, ja que li agrada molt

I'arrds, pero no al seu home, I'Enric Roig, i guan mengen
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: Un-.d_els-'fgra'ts del camp de golf

‘més propers a Can Rafel

Pati interior on pendre el café

fora de casa, esta farta de no poder demanar una paella
per a ella sola. | com diu la dita: no vulguis per als altres el
que no vols per a tu, en Can Rafel podeu demanar paelles
individuals.

Jo vaig menjar el menu degustacio. Sis exquisideses,
petites d'espai, com correspon a la cuina creativa
i ajustades de preu que, en aquest sentit, resulta
innovador. Poc després de seure, un consomé de
carxofa amb una variant d'esqueixada marca de la
casa. Després, cinc plats: un amb pintes d'entrant,
tres amb proteines animals de les de sempre, és a dir
carn i peix, i el postres. El primer, una delicia de tartar
de salmé amb mango i alvocat, que es prestava a la
reconsideracié. El segon, un turbot amb bolets, humus
d'alberginia i muselina d'all negre excellentment
condimentat. El tercer, un canelé d'anec amb xips de
carxofes i reduccié d'anec, també molt gustés. El quart,
un filet de vedella amb gratinat de patata i salsa de vi i
el cinqué, un coulant de xocolata amb geladet. Prenem

cafés i contemplem el paisatge.

MRy

; &;-

Terrassa exterior de Can Rafel

Sén petits mossos. Petits pecats. Perd com sén
tants, nodreixen i condeixen, no hi ha perdua i deixen
satisfet. Es la cuina del plaer, la cuina dels sentits perqué
I'emplatat podria ser un oli o una foto, pero és una realitat
comestible. Es bo saber que en aquesta comarca nostra
es menja de meravella. A nosaltres, les estrelles Michelin

ens apareixen -en forma de michelines- a 'abdomen. &

¢ MENU DEGUSTACIO ~

» Tartar de salmé amb alvocat i mango

» Canel6 d'anec amb xips de carxofes i reduccioé
d'anec

» Turbot amb bolets, humus, alberginia i muselina
d'all negre

» Filet de vedella amb gratinat de patata i salsa de
vi 0 Peus de porc cruixents

» Coulant de xocolata neta amb gelat de galeta

» Paiaigles

N\ /




Escaneja
| approfita
el viatge!

Ara, amb |'app de TMB
pots accedir a la informacio
en temps real que contenen
els més de 13.000 codis
ddTag repartits per tota la
xarxa de TMB.

Per escanejar-los no cal
que t’hi acostis, pots fer-ho
des de lluny!

Transports

Metropolitans Ets com et mous
de Barcelona
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jador de Can Valenti amb
an llar de foc al fons

EI Raco de CaanaIentl |'l.'$

in dels P_czgs.'![‘tfg%aurants que-—-_—z-

— antenen esmorzars"de forqmlla -
porta SIS decades fent amb'una ampla varletat otat de plats

wrles dellmes a Santa

trad|C|onaIs.'MoIt recomanables i
..Coloma:de Cervello

undat fa sis décades, I'any 1960, pels avis Valenti

i Brigida, des de 1993 van pendre les regnes la

segona generacio, el Valenti i I'Esmeralda, perd ja
estdn servint a 'ampla sala del Racé de Sant Valenti la
tercera estirp. Després d'una remodelacié fa vuit anys,
I'establiment es va posar al dia sense perdre les arrels,
com per exemple una impresionant llar de foc a l'interior i
el costum d'escriure amb guix a la pissarra.

Situat al casc antic de Santa Coloma de Cervelld, el
restaurant és conegut pels cargols a la llauna, una de
les seves especialitats, perd també es poden degustar
magnifiques carns curades o no a la brasa i, peix, marisc

i productes del parc agrari del Baix Llobregat. Es un

son els cargols alallaunai Ies
seves carns de vacu madurat

lloc ideal per a un dinar o sopar informal, en parella

o0 amb la familia, i per organitzar reunions de treball,
esdeveniments familiars i tot tipus de celebracions, doncs
el seu ampli menjador ho permet. La terrassa, a la vorera
del carrer, també és amplia.

Tenen un menu diari de dilluns a divendres amb
menjar casola per només 11,90€ amb cinc propostes de
primers, sis segons i set postres. | si no tens prou oferta,
amb un supplement de 3,90€ el segon pot ser entrecot
de vacl major madurat (300 grams), orada a la planxa o
llobarro a la planxa. | fan esmorzars de forquilla cada dia
amb ronyons al xerés, cap i pota i callos, bacalla fregit,

cargols amb salsa, brad al forn, galta rostida, daus de

") Avinguda Santa Coloma, 18. Santa Coloma de Cervell6
&% 936340432

@ infor@racocanvalenti.cat

=, www.racocanvalenti.cat

€ Menu diari per 11,90€ i a la carta 35€
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Peu de foto, Unt
audis dolum

¥l | -
Peu de foto, Unt
audis dolum

magra amb suc botifarra de Balaguer, carns a la brasa,
asadura amb salsa, cua de bou, ous al plat i peus de porc
estofats.

Nosatres vam dinar comengant per un pica-pica
amb tallerines d'Isla Cristina (11,75€), sis croquetes de
sobrasada i mel (790€), carxofa frexida amb pétals de
sal (9,90€) i unes anxoves del Cantabric (1,40€ cada filet).
| com no, vam tastar uns cargols a la llauna tradicionals
(13,85€) d'alld més bons. | de plats principals, carn de bé a
la brassa DO Segurefio (12,50€) i bacalla al pil-pil (18,95€).
De postres, unes generoses porcions de tiramisu i pastis

de formatge fets per I'Esmeralda, que es repostera de la

casa. &

ElmatrimoniidelllEsmeraldaliieliValentiy
ISegonalgeneracioide’l’establiment

Peu de foto, Untyl e “Peu de foto, Unt
_aygis‘dplu """'J - : i z a'u‘&_iis‘ dolum
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| -Ga?énova Beach Club,

obert diai nlt g,un

emplagament espectacular

| xef Sergi Cocera compleix 25 anys d'ofici amb cinc

establiments a Castelldefels, Gava Mar i I'Gnica platja

natural (Viladecans), entre els quals destaca Casanova
Beach Club, el seu vaixell insignia i el primer beach club
amb una rica oferta gastrondomica on menjar o sopar a
la vora del Mediterrani. El grup Lancaster gestiona els
establiments Casanova Beach Club, Lancaster Beach
Club, Carita Morena, El Mosquit i Discoteca Jarana i s'ha
convertit en tot un referent en gestié gastronomica i en
creacio i adaptacié de nous models de restauracié, gracies
la cuina de proximitat de Sergio Cércera i a I'experiencia
adquirida al costat de Juan Mari Arzak, al Bulli de Ferran

Adria i El Celler de Can Roca.

dch
Club"

Menjador
amb vistes a
“la piscina

e,
"‘mestaurant ésiel valerI|
insignia‘del’ Grup Panhcaster i
; ,I . v
. Jel.primer club de pE\tja amb
una rica oferta gastronomlca
a Castelldefels. El xef Sergi
Cocera porta el comensal de
watge pels cinc continents

Sergi Cocera també va ser fa 15 anys el professor més
jove de I'Escola d'Hostaleria de Castelldefels, i molts dels
seus alumnes, després d'experimentar com ell estades
als millors restaurants d'Espanya, ara integren la plantilla
de 150 professionals del grup. Malauradament, I'escola ha
deixat de funcionar.

Al Casanova Beach Club, el primer beach club de
Castelldefels, Cécera dissenya una carta de cuina de
proximitat inspirada en la gastronomia internacional,
amb un menu diari executiu de 23,50 € amb beguda
inclosa i el de degustacié asiatic per 38€. L'esséncia
d'aquest restaurant té a veure amb la cuina mediterrania,

I'asiatica, i el mar i la muntanya, resultat d'anys de viatges

¥ Passeig Maritim, 297. Castelldefels
%2 936657095

=l grupolancaster.com

€ Menu diari 23,50€ i a carta 40€
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Niguiri de foie, tofona i caviar

ep :
e ey, L
re, coco'i blat de moro

gastronomics arreu del mén, sobretot a Tailandia, Bali,
Perul i Australia, que han marcat la seva cuina, fins al punt
que dins de 'extensa carta del Casanova Beach Club
destaquen plats d'una volta a mén.

Cécera i els seus socis Angel i Marcos Ruiz integren
el Grup Lancaster, que va arrencar amb la transformacié
de la cuina del Lancaster Beach Club, situat al centre
esportiu Accura de Gava Mar, al costat de les dunes de
la platja natural, on va potenciar la cuina tradicional i
els menus saludables adregats a esportistes. EI 2010 el
jove xef ja ficat a empresari es va introduir al moén dels
xiringuitos i va afegir valor a aquest tipus d'establiment
tan tipic de les nostres platges. Aixi va néixer Carita
Morena, al passeig Maritim de Castelldefels, avui un
referent en la poblacié on viu Cécera. Cinc anys més
tard va obrir les portes El Mosquit, ubicat a I'Unica platja

natural del Baix Llobregat, a Viladecans. &

A la nit, : i F El club té piscina i carpes
elCBCes L per festes a I'exterior
torna un club
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L'historic indret que ocupava les Marlnes se I'ha adjudlcaEﬁef
Oscar Manresa, del Kauai, que I'ha transformat en un agra@ie :
restaurant amb salons independents per celebracions farmhérs i d’empre

ava Mar ha recuperat i millorat el magnific espai

natural fins a I'any passat ocupat pel restaurant

Les Marines, en haver-se adjudicat el xef Oscar
Manresa la licitacié de la concessié municipal d'aquesta
magnifica part de la pineda de litoral. Alla hi ha creat
Catalina, en homenatge a la mare del xef, del mateix
nom. | al seu pare li dedica el llibre La Barbacoa
(Debat) perque era comercial d'una marca d'aquests
imprescindibles instruments per preparar els aliments al
foc natural o a la brasa. La presentacié del llibre ha servit
també de presentacié del restaurant, que és obert des
del dia 8 de juny.

Oscar ha aprofitat la pineda i les terrasses de Catalina

atdlin
-

per oferir un restaurant obert a la natura, mentre
ultimava les obres de millora dels espais confrontants per
a les celebracions de bodes i tot tipus d'esdeveniments,
tant familiars com d'empresa. Manresa comenta que
Kauai va com un tir i fins ara no podia oferir suficients
espais per a tanta demanda.

Tot en aquest espai privilegiat de la pineda de Gava
Mar és doble: doble cuina, dobles salons per menjar,
dobles espais de terrasses, doble parquing. | tot convivint
de forma independent, perd gaudint de la platja de
dunes de Gava i, sobretot, d'agquest microclima de la
pineda, que suposa 4 graus menys de temperatura en

relacié amb I'exterior.

@ Carrer de Calafell, 21, 23, 08850 Gava

= http://catalinagavamar.com/reservas/
https://catalinagavamar.com/

€ 35€
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Menjador interior del
restaurant Catalina

A taula pots donar una mica -
de punt més a la carn a'la brasa

Tot tipus.de carns servides
sobre roques_volcaniques
b o

(4

Amb l'espai d'esdeveniments de Catalina, es poden
dur a terme festes en un ambient Unic i que sorprendra
a tots els convidats. Cada racé guarda originalitat i una
arquitectura singular que el converteix en un concepte
revolucionari que fa dels esdeveniments alguna cosa fora
de serie. Els seus pins, maons exposats i la fusié de colors
de la casona es convertiran en el centre d'atencié per la
seva excentricitat i misticisme.

La decoracié dels esdeveniments pot ser de qualsevol

estil. El lloc té zones especials que es poden usar per

= s
Oscar Manresa amb
2 _-_'g_l logo de Catalina

La barbacoa'ho nomeés és per la carn

a exercir-los com a bar, salé, menjador, pista de ball,
habitacié de la ndvia i un increible tunel de llums en

el qual es pot muntar una taula imperial per cent
comensals o celebrar un coctel per a 200 persones. El
salé interior permet 300 persones en format banquet,
mentre que en format coctel sén el doble, 600 persones.
L'espai pot ser per a menys comensals, ja que permet
compartimentar-ho mitjangant portes corredisses. Quant
a la terrassa, permet un banquet per a 300 persones i en

format coctel 700 persones. Per a aquells que vulguin
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Salé interior: ¢

. -format banquet: 300 B'érson_gs
. O ¥format coctel: 600 personesig

Terrassa:
- format banquet: 300 persones
- format coctel: 700 persones

Tunel de llum
- taula imperial: 100 personas
- format coctel: 200 persones
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uIa al fresca sota els pinsiTot Un privilegi 4 /4

celebrar el coctel sobre la sorra de la platja, Catalina
té un acord amb el xiringuito Salvatge Arena. Esta tot
pensat. Fins i tot, prévia autoritzacié de la direccié general
de Costes, els nuvis es poden casar sobre la sorra de la
platja i una catifa els portara a ells i els seus convidats al
banquet.

Oscar Manresa diu que es passara |'estiu entre Catalina
i Kauai, perque tanca el restaurant Perfecte de Barcelona

fins al setembre per centrar-se en Gava. En Catalina el

ﬁit@@m@a@
'donalmolt'saludable’

Detall de I'interior

b ">

(o ar Manresa en accié.com'a I’el

millor és comengar amb un pica-pica, en el qual cal no
oblidar demanar el tartar de tomaquet, sindria i maduixes
(16 €). Per a dues o tres persones, molt recomanable

el chuletdén, raga Frisona, de 45 dies de maduracié (60

€) fet a la brasa, o I'espatlla farcida de pedrer, bolets de
temporada i tofona, també per a dues o tres persones

(58 €). Els arrossos son tots molt bons, com el de calamar
i rap (22 €) o el negre de bacalla i kokotxes (21 €). Les

copes, millor prendre-les entre els pins. &

Detall d’'una taula
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El xef cuina

al mig de la
sala, a la vista
de tothom

=7
Clﬁb Gastronomic,
|dealper5|
vols‘menjar
.en-un restaurant
esti

Si dina‘r'esdevé.'ﬁ_‘_a_experi‘e__ncia"-ino_pliggble engun,restaurant,
en el que regenta Jose Manuel'l’laventura comenca,només d’entrar-hi

fortunadament, en totes les poblacions del

Baix Llobregat i a I'Hospitalet es menja bé en

practicament tots els establiments, ja que
l'exigencia del public mitja manté els nivells per sobre
del que es considera ‘regular’ per situar-se entre el bo i
I'excelléncia. Com menjar s'ha convertit en una activitat
“commodity”, en extrem frequent, sol ser habitual buscar
noves experiéncies associades a menjar bé. Es el cas del
Club Gastrononic de Sant Esteve Sesrovires. Sempre que
he portat a algu a aquest establiment absolutament
singular, he comencgat per introduir el joc d'anar a un
restaurant clandesti, comengant per enviar als meus

convidats les coordenades de localitzacié GPS de

I'establiment. La sorpresa esta garantida abans d'entrar.

Situat al cor del poligon industrial de Sant Esteve
Sesrovires, al restaurant Club Gastronomic que regenta
José Manuel no s'hi va atret pel cartell. A més de no tenir
cap classe de lluminds o alguna cosa que indiqui que a
I'interior d'una nau industrial comu hi ha un restaurant
singular, la gent que acudeix per primera vegada sol
confondre el seu desti amb el proper hotel, hostal i
restaurant Les Torres, ja que ningu s'imagina que dins
d'una nau fabril que s'assembla a una fabrica, hi ha un
restaurant de cuidada decoracid, intim i especial. Aixo és
el que em va passar la primera vegada que vaig anar a

aquest establiment on em va citar la bona amiga Cristina

¥ Marie Curie, 24. Sant Esteve Sesrovires
¥ 669881644
& £ Menu degustacié 35 €
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ganelé de confi’é\ne -
-amb poma caramelitzada; 4
i galeta de parmesa

Foi poulet a la planxa
amb gamba de Palamés

Vall-Llosada, gerent de comunicacié corporativa de SEAT,

perque els directius d'aquesta companyia solen reservar
el Club Gastrondmic per a dinars de feina, ja que és un
lloc proper a la factoria i I'oficina, bo i discret que sempre
et deixa molt bé.

Nomeés es pot anar a aquest restaurant mitjancant
reserva. Un cop truques al timbre i accionen l'obertura
automatica, puges per una escala a les golfes de la nau
industrial. D'entrada, la decoraci6 esta cuidada, perd en
arribar al menjador, sorprén que la cuina estigui situada
en unailla en un extrem, a la vista dels pocs comensals
(les places son reduides), que veuen l'espectacle del xef
Brian en 'accié de cuinar i emplatar, mentre que a les
taules els clients sén atesos de forma individualitzada per

José Manuel, el propietari, a qui un accident li va permetre

Galtes'iberica a balxte mperatura

stra de verdures
a l'estil navarro

.Earpaccio tibi de Wagyu

veure realitzat el somni de tenir el seu propi restaurant
amb férmula de club. No hay mal que por bien no venga.
No hi ha carta, perd aixd no és cap problema,
perque ofereixen un menu gastronomic que varien
cada setmana i sempre al preu de 35€. Tanquen el mes
d'agost i I'Gltima vegada que vaig anar vam menjar
canel6 de confit d'anec amb poma caramelitzada i
galeta de parmesg; vieira amb cansalada ibérica, puré de
coliflor i suc de carn; foie poulet a la planxa amb gamba
de Palamds; tataky de tonyina vermell del Mediterrani
amb sésam i enciam de mar; steack tartar de vaca
rossa gallega; minestra de verdures estil navarro; galtes
ibériques a baixa temperatura amb parmentier de
moniato i carpaccio tebi de Wagyu. | de repostres, per

descomptat, un gintonic per ajudar a la digestié. &
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Menjador pringipal
d’El Brot dedifospitalet
L g

| terme brot d'aquest text no té res a veure amb els

maleits brots de coronavirus. Brot vol dir aqui la part

nova que surt d'una planta, i sanomena rebrot el
brot de nova formaci6, i atencié quan comenga a sortir.
Aix0 és el que passa amb la gastronomia de proximitat
a I'Hospitalet, que més que un brot és un rebrot. | el
restaurant El Brot de 'Hospitalet és un clar exemple de
rebrot, de recuperacié de la tradicié pagesa d'una ciutat
que fa només 60 anys encara era agricola.

Els brots sén més tendres que la planta ja formada.

Per aix0 sovint els brots sén la part preferida del “ramat”
gastronomic quan pastura pels restaurants del territori

Llobregat. El Brot és un restaurant al barri Centre de

|'6"'“' sf"'i"i:'H

I'Hospitalet que en només tres anys s’ha guanyat un
lloc entre els millors del nostre territori. Seleccionat
per la Guia Slow Food que promulga “platillos del mén
amb producte de proximitat”, la Montse regente un
espai gastronomic que recupera la tradicié pagesa de
la nostra ciutat i comarca, centrant els seus ‘platillos’ en
els productes del Parc Agrari, per tant de proximitat i de
temporada. “Hem intentat reflectit a la carta un ventall de
propostes elaborades amb les verdures que es conreen al
Baix Llobregat, ja que com a hospitalencs ens en sentim
part”, diu.

Al Brot de I'Hospitalet afirmen que volen “trencar amb

I'antic topic que el producte de proximitat és car i que

¢ Passatge de la Pau, 3-5. L'Hospitalet

IH‘ @* 933386113
.

@ hola@elbrotdelhospitalet.cat
= elbrotdelhospitalet.cat

€ Menu de dilluns a divendres a 13,50€ i a carta 25€
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amb ell no es poden fer ‘platillos’ divertits, actuals i per

a tots els publics”. També completen les seves creacions
amb productes artesans i ecologics, que van presentant
segons la temporada, com els formatges artesans de Ca
I'Oliva i Mas d'Eroles, amb llet crua, les carns eco de Cal
Fusteret o les confitures Im-Perfect d’Espigoladors. De
dilluns a divendres fan un menu de migdia per 13,50€ molt
competitiu i a la carta surt per uns 25€ per persona.

Es molt practic que els restaurants que no posen
estovalles de fil cobreixin les seves taules amb un paper
imprés amb el men. Es el cas del Brot de I'Hospitalet.

El dia que vam anar a dinar a aguest establiment al
carrerd entre la plaga del Repartidor i la Rambla Just
Oliveres, vam comencar amb unes croquetes cremoses
de pollastre IGP raga Prat rostit (7,50€), un senzill plat de
lamines d'alberginia de Cal Margal al forn amb mozzarella
i un sofregit de tomaquet, formatge parmesa i un toc
d'alfabrega (10,90€) i un steak tartar de carn de vedella de
Girona amb anacards torrats i foie (16,90€). De postres, un
pastis de xocolata amb gelat (6,30€).

El Brot testimonia la darrera masia de I'Hospitalet que
encara és agricola, Can Trabal, al costat de I'Hospital de
Bellvitge i del riu Llobregat. Hi ha un rellotge de sol amb la
data «1769» inscrita com a metafora que aviat pot acabar
la seva historia de pagesia si es fa el projecte immobiliari
projectat per I'Ajuntament. Cal Trabal és un terreny
agricola que abraca 40,2 hectarees, just en el limit sud-
oest de la ciutat de I'Hospitalet. Els moviments ecologistes
de la ciutat que defensen la continuitat de Can Trabal com
a espai agricola volen que aquests terrenys s'adhereixin al
Parc Agrari del Baix Llobregat, que comenga a I'altre costat

del riu, ja al Prat. &
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Follia, alta cuina de vegades
excentrica amb crestes de gall

L}

ava imenjar de triperia
.! B

Elxef Jo Baixas fa un menu a l'inrevés,
onres és el que sembla, un joc que
posa a prova els senﬁs homeés. .

apte per a ments obertes o una ==
mica boges. També ofereix menus

Menjador principal de Follia

a haviem menjat diverses vegades, d'any en any

a Follia, amb I'excusa de fer un bon apat, una

experiencia singular. | vam gaudir d'un menu
degustacio “a l'inrevés”, aixd és: comengant per les
postres i el café i acabant amb els aperitius. O aix0 era el
gue aparentava. Un menu que representa la particular
bogeria (follia és el que significa en catala més classic)
gastronomica. Un menu a l'inrevés en el qual res és el
que sembla i on es proposa un joc que posa a prova els
sentits. Aquell apat va resultar memorable, gracies també
al fet que els tres comensals mantenim oberts de bat a
bat els sentits, igual que les nostres esbojarrades ments.

Un altre cop vam recalar al bonic establiment del xef

degustacié del seny i menu rauxa

Jo Baixas, que de no ser cuiner seria arquitecte, ja que
ha convertit I'establiment en un edifici joia, en ser una
casa de pedra de sofisticada decoracié amb una gran
paret de vidre que permet els comensals mantenir unes
relaxants vistes a I'nort propi del restaurant. Llavors, vam
gaudir d'un singular apat, que en aquella ocasié va girar
al voltant de I'erroni de guiar-nos pels encasellaments

o etiquetes amb les que, de manera simplista, solem
ordenar el mén. Perque les aparences enganyen, pero
més encara ens sorprenen si les expectatives sén
elevades. Atrets per les Jornades Gastronomiques Pota
Blava i Carxofa Prat, organitzades per I'Associacié de

Gastronomia i Turisme durant el mes de marg, dels 32

¥ Creu de Muntaner, 17. Sant Joan Despi
&3 934771050

@ follia@follia.com

= www.follia.com

€ Menus degustacio des de 49€ fins a 88€
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follia¥menu0l

restaurants participants, vam triar Follia perqué ens
atreia la proposta d'un dels plats de menu degustacio:
carpaccio de crestes de gall Pota Blava amb gambes.

El sexe i el menjar sén dos plaers que recorden la
nostra animalitat. A través de la sofisticacio de les dues
activitats, vam aconseguir crear un context cultural que
ens acosta al cel, tant de la ma de I'orgasme com de la
gastronomia. La triperia, terme culinari que s'usa per
alludir a les entranyes i despulles d'un animal, és tan
apreciada com rebutjada. Les crestes de gall sén un
aliment que no tothom coneix o ha tastat, perd que en
les receptes de moltes avies figura com un plat semblant
a les potes de pollastre. De textura gelatinosa i alhora
carnosa, perd amb gust de pollastre, les crestes de gall sén

riques en acid hialuronic, beneficids per a les articulacions,

i també ajuden a suavitzar les arrugues de la pell. Tan
bones sén per a engreixar els nostres engranatges, que les
crestes de gall son un dels secrets del campid de velocitat
Usain Bolt en la seva dieta olimpica.

Vermelles i carnoses, dins del corral compleixen la
funcié social de seduir a les gallines i al mateix temps
marcar la jerarquia. Leonardo da Vinci, en el seu llibre de
receptes i tecniques culinaries Codex Romanoff, les va
incloure amb molles. També els romans les consumien
macerades en una de salsa de peix. En la gastronomia
espanyola van gaudir de popularitat al segle XIX, fins al
punt de reservar-les per al cap de familia.

La proposta de carpaccio de crestes amb gambes del
Follia ens va sorprendre per la textura que ofereix al que

vindria a ser un simple “empedrat” amb gambes. El menu
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va arrencar amb un gintonic de cogombre i una excellent

crema de carxofes Prat amb foie i xips. Les crestes van
ser d'entrant i, de plat principal, un morro de bacalla
amb salsa de calgots molt ric, perd escas, com la resta de
menu. Les postres, unes peres estofades, amb mandarina
i gelat de pebre verd. Tot aixd regat, primer amb una
Moritz i després amb vi blanc Vinyet Negre, del Celler
Marti Serda. Un servidor va haver de menjar més pa del
compte per omplir el buit de les escasses racions. Amb
només un 20% més de producte, I'apat hauria aconseguit
matricula d’honor.

Per 88€ es pot fer també el menu degustacié Follia,amb

- Ostra amb kimchi

- Cecina, ou, patata

- Coca de foie, ceba, romesco

- Croqueta d'anec a la catalana

- Burrata amb tomaquets secs

- Popapell

- Tartar de tonyina de I'Ametlla i carbassé

- Canel6 de ceps i ametlles

- Llobarro, remolatxa

- Brisket a la brasa, provolone

- Nespres amb coco i satic

- Suflé de xocolata, gelat de llet d'ovella-.

Follia3

Aquests plats sén orientatius i a vegades canvien. Al
menu rauxa per 70€ entra:

- Gelat de seité amb kimchi

- Cecina, ou, patata

- Coca de foie, ceba, romesco

- Popapell

- Burrata amb tomaquets secs de I'hort

- Canel6 de ceps i ametlles

- Bacalla, faves Cansalada a la brasa, col

- Nespres, coco i flor de salic

- Suflé de xocolata, gelat de llet d'ovella.

[ al menu seny per 49€ pots menjar:

- Gelat de boquerd i kimchi

- Cecina, ou, patata

- Croqueta d'anec a la catalana

- Ou escalfat, bledes de I'hort i trufa

- Canel6 de carxofes i nous

- Brisket a la brasa amb provolone

- Pastis de formatge amb ruibarbo.

Tot un repte pels sentits per una ocasié d'alta cuina,
que també es pot experimentar a casa amb el Follia de
Pot, on el vi és el protagonista, acompanyat de conserves,
tapes, montaditos i platillos amb el mateix esperit pero

meés informal. &



s - n El risc d'exclusid social afecta un de cada tres mencrs a Espanya. A la

% Funda(:]o la Ca1xa Fundacié "la Caixa" facilitemn eines, metodologies i recursos a milers
& e d'entitats socials com el Centre de Dia Entre Amics de Valéncia, que luiten
per donar cportunitats a les persones gue més ho necessiten amb la

finalitat que puguin desenvolupar tot el potencial. Persones reals, com la
Roclo, que ara podran viure un futur molt millor.
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DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

amb diferents amble
3 @ﬁr@

a la platja de dunes d

scar Manresa dirigeix un grapat de restaurants a

Barcelona, com Casa Guinart, El altar a La Boqueria,

Torre d'Alta Mar, Miramar, 99% Motobar i el darrer
que ha obert, Perfecto, pero és al Kauai de Gava on se
sent més a gust. Entre altres raons, perqué viu a cinc
minuts d'aquest paradis situat a la platja de dunes de
Gava Mar.

La magnifica illa Kauai de l'arxipélag Hawaii va ser

la seva font d'inspiracid, ara fa 11 anys, per fer realitat un
auténtic somni a Gava, el restaurant del mateix nom
que aquella illa d'aigUes cristallines, paratge natural de
peldicula. Una aventura que va sorgir de la ilfusié del

seu creador de donar a llum un nou espai gastrondmic

! .:.'-".-.':'= : :
: :ﬂﬂi.[ll';

Lounge
interior
Kauai

I'E_Ig clients p:?den gaudir
'd'un paradisiamb quatre
opcmns per dinar, sopar,
"prendre cafe o copes,
aire lliure, sota una
haima o a cobert, amb
I'acompanyament de la
brisa del mar i la musica

inspirat en aquesta magica illa paradisiaca. | és que en
aquest restaurant, a part d'una bona gastronomia, també
ofereixen diferents espais on es pot gaudir prenent el sol,
escoltant i ballant al ritme de la bona musica, prenent
una copa, picant alguna cosa, i en definitiva passant una
estona d'alld més agradable i especial.

Kauai és un dels millors restaurants per anar amb
nens, ja que a més d'estar a primera linia de platja,
i gaudir els pares en una gran terrassa, més encara
gaudeixen els nens, que poden dinar i aixecar-se per
jugar a la platja o descobrir tots els racons de 12.000
metres quadrats de I'establiment. Sense dubte, els nens

son els millors i més fidels clients.

¥ Carrer de Calafell, 25-27. Gava
¥ 936451188

@ eventoskauai@gmail.com

=) www.kauaigavamar.com

€ 30€



LA MES COMPLETA RUTA GASTRONOMICA

El local ofereix tota una experiéncia gastronomica
completa, fins i tot es pot anar al mati i passar-hi tot el
dia, ja que comptem amb diferents espais on es poden
relaxar i gaudir de diferents menjars, begudes i ambients.
'oferta gastronomica aposta per la cuina de tapes
servides per compartir. A I'estiu anem entre setmana
perque el cap de setmana acostuma a estar ple si no es
reserva amb temps suficient. Recomanable I'amanida
de tomaquet amb ventresca i ceba de Figueres amb un
cop de puny (16€), les braves (7,80€), les sardines a la
brasa (12€) i la paella senyoret (22€), que és la que més
m'agrada perqué tot esta pelat, perd també és exquisit
I'arros negre (20,50€) o el caldds de llamantol (33€).

Es pot disposar d'una gran barbacoa a l'aire lliure

i d'un café lounge per a les sobretaules, la lectura i la

copa tranquilla, d'una terrassa amb vistes al mar. Aquest

Ultim espai és un dels més sollicitats entre els clients que
prefereixen dinar o sopar davant del mar en comptes

de contemplar el show cooking d'una cuina oberta al
menjador principal. La zona del café lounge és també el
punt de trobada per als amants dels coctels.

A més, en aquest restaurant s'adapten a totes les
exigencies, propostes i suggeriments dels clients
elaborant una experiéncia feta a mida i convertint les
seves idees en realitats. La seva situacié també fa que
sigui un dels restaurants més concorreguts de la zona, ja
que a tan sols 20 minuts de Barcelona és tot un oasi de
relaxacié i festa al costat de Barcelona on es pot gaudir
d'un bon ambient per fer-hi qualsevol celebracié. Cal

destacar que compten amb parquing propi. &
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Aquest restaurant familiar ofereix
esmorzars de'fo'r_quilla elggivendres-i._\\_
dissabtes de 9 alllihli I:%evé carta per—
. . L T —
dinar o soparesta integrada perplats
amb productes de proximitatlildel
temporada. Tanca els diumenges

isitem sovint I'Apat de Molins de Rei qualsevol pertany a la republica dels gastronoms de Baix Cubat,

migdia, o per esmorzars de forquilla els divendres on s'uneix qualitat, bon ambient i millor servei, sense
i dissabtes de 9 a 11h per fer el de sempre: barrejar escamotejar el cost de tot plegat. Cal ser corresponsables,
amb delectacié dos plaers, el de la gola i el de la conversa, i si el menjar és optim, 'ambient relaxat i el servei atent,
sense cap preeminéncia entre tots dos. La conjura és per el preu ha d'estar a I'altura del que es demana i s'obté.
paladejar els sabors en el context d'un intercanvi que El menjador de 'Apat és acollidor, de decoracié rustica

vol ser intelligent, encara que algunes vegades només marcada per les parets de pedra originaries i bigues de

sigui intelligible. Per aixd ens hem deixat emportar per
les propostes dels restaurants de quilometre zero que
treballen els productes del Parc Agrari de la comarca, tot i
que no menystenim unes altres proposicions honestes.

L'Apat de Molins, un restaurant familiar inaugurat

fusta amb cantirs i plats d'artesania catalana escampats
per tot arreu. La seva cuina es basa en productes de

mercat i temporada. Es fan les croquetes, els bunyols, la
brandada, la coca, els carpaccios, escabetxem la tonyina

de I'amanida, i la perdiu, i no cal dir les postres! Menys els

I'any 2000 i situat en una casa de poble que data de 1990, gelats, que son italians.

C/ del Carril, 38. Molins de Rei

* 936680558 0 627011490

! Restaurantlapat2000@gmail.com
= www.restaurantlapat.cat

Entre 30 i 40€




LA MES COMPLETA RUTA GASTRONOMICA

Fan cuina de mercat i, per tant, hi ha plats que canvien
segons l'estacié de I'any. En ple hivern podeu trobar un
platillo de carxofes amb llagostins i croquetes de carxofes.
Al'estiu, una terrina de sardines marinades, pebrot del
piquillo i vinagreta de ceba tendra. A la tardor, bolets. Per
la Festa Major canelons casolans amb beixamel de ceps.

Nosaltres vam menjar el menu degustacié que és
una manera molt recomanable de deixar-se emportar
pels sentits del cuiner. Gairebé sempre solen encertar
en aquest punt. Es probablement el que ells menjarien
si estiguessin al nostre lloc i coneguessin la cuina com
la coneixen, i deixar-se aconsellar en aquest terreny
acostuma a proporcionar sorpreses agradables.

Ens van comengar amb unes anxoves del Cantabric
(14 €) sobre un pa de vidre amb tomaquet i oli d'oliva,
cruixent i sabords, tallat a brins. Bon inici per prosseguir
amb una coca de foie amb verduretes saltades (16 €) en
oli verge i rematar el que hauria de ser un primer amb
uns magnifics cigrons d'Astorga amb bolets, alls tendres

i botifarra del perol (10 €). Es tracta de, probablement, la

Tonyina Balfegé

Filets de vedella amb salsa mostassa

op"a' I'estil

varietat de cigré espanyol més saborés de la peninsula,
una crida cigré de bec de pardal que resulta cremds,
sense que la pell destorbi i de menor mida de I'habitual.

Si a aquest producte se li afegeix la botifarra de perol
i els alls tendres, i se'l salta amb uns bolets, el resultat és
magnific. Tan magnific, que es queda curt. Va arribar el
bacalla confitat (20 €) per donar I'abast a la melositat
del rei de I'ocea i companyia. Es un mosset de bacalla
que exigiria més abundancia per poder parlar de delit. Ja
sabem que és un menu degustacio, pero el bacalla ben
fet no és un plat de tastadors sind d'enciclopedistes.

| va arribar el magret d'anec amb salsa Cumberland
-que on aparenten saber criden també salsa
Oxford- on l'auténticament elaborat no és I'au, siné
I'acompanyament. Carn vermella silvestre sota salsa
vermella silvestre, feta de fruits de bosc, nabius
especialment, i sucre de canya, amb un rajoli d'Oporto,
gingebre, llimona, mostassa i pebre vermell, per donar-
li consisténcia i mil sabors. Encara sort que vam deixar
espai a les postres, amb una degustacioé integrada per un
milfulles de maduixots i nata adornat amb canonets de
crema (8 €), per fer més dolga el comiat. Es va acabar el
cava, vam demanar els cafés i ens vam fer una abragada.

En altres visites a aquest restaurant vam tastar
carpaccio de pop a l'estil gallec (16 €), filets de vedella
amb salsa mostassa (17 €) i peus de porc desossats,
carpaccio de gambes Palamos (16 €). En qualsevol cas, un

plaer per repetir. Atencié, que tanca els diumenges. &
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Aquest restaurant del : |J |

ja apostava pel products <;e
proximitat, com el pollastre
Pota Blavaila carxofaiﬁ}lﬁn '
encara no estaven de moda || |

| nom del restaurant evoca que prometre la lluna (o

la lluna en un cove) suposa que algu demana una

cosa molt dificil o impossible d'obtenir. En castella
l'equivalent seria “pedir peras al olmo” o “poner puertas al
campo”. La Lluna en un Cove, per tant, convida a pensar
en una quimera gastrondmica, pero afortunadament la xef
Rosa Farrés ha aconseguit fer-la realitat, perqué revisitar
cada temporada aquest restaurant de decoracié intima
i acollidora i de cuina de mercat és comprovar que és
possible la interseccié entre innovacié i tradicio.

L'establiment forma part del col-lectiu Cubat (Cuina

Baix Llobregat) i la xarxa el Prat degusta’l i va ser pioner

en oferir pollastre Pota Blava diariament i no només

Detall interior amb la cuina al fons

en el rostit tradicional de Nadal. També va fer de la
carxofa la seva bandera. Per tant, és normal que els
dos productes apareguin a la seva carta en diferents
opcions: per picar, croquetes (190€ la unitat de Pota
Blava i 1,70€ de Carxofa Prat) i paperina de caramels
Pota Blava (9,50€), les seves coques (7,60€), els ous Pota
Blava, sigui amb encenalls de foie i tofona (12,90€) o els
ous Pota Blava, xistorra i patates (8,90€), o els també
Pota Blava en milfulles amb Carxofa Prat (15,50€), el
timbal (15,90€) i el canel6é XL amb el pollastre de raga i
bolets amb beixamel de tofona (15,90€).

Naturalment, també es poden tastar plats més

tradicionals, pero paga la pena endinsar-se en el mén Pota

¥ c/ Frederic Soler, 48. El Prat de Llobregat
@3 93370 38 52

@ info@lallunaenuncove.com

=/ www.lallunaenuncove.com

€ Preu mitja menjar de carta 30€



LA MES COMPLETA RUTA GASTRONOMICA

Croqueteside c_arxofa,i

Blava i carxofer per gaudir de les
excellencies gastronomiques del .
Prat. Cometent el que els moderns x_,_%
diuen ara un espoiler, els avango
el final: tant la conversa com el
menjar van aconseguir superar les meves expectatives.
Curiosament, la primera impressié del restaurant xoca

una mica, per la barra que ens rep i la decoracié, a mig
cami entre la modernitat minimalista i I'estilisme acollidor.
Als tres a taula acostuma a unir-se Rosa Farrés, la xef i
alma mater de ‘La Lluna en un Cove’. No som un grup
facil, tendim a la rebellia i per descomptat, ens costa molt
escoltar en lloc de parlar. Pero la dolgor de Rosa i la seva
paciéncia a I'nora d'aconsellar, va aconseguir vencer-

nos, fins al punt que finalment deixem a les seves mans
I'eleccié de menu, el que per descomptat va ser la millor
decisié que vam prendre.

Obrim boca amb les croquetes de pollastre i sobretot
les de carxofa, amb un experiment de sobrassada que no
recomano. Va comencar a pujar el nivell gastrondmic del
dinar, perque després venien els ous Pota Blava i uns daus
d'alberginia, formatge de cabra i pernil d'anec. Tot regat
amb vi negre Vallarin (Pesquera del Duero) a 2,70€ la copa.

Pero la cosa no havia acabat, ja que encara ens esperaven

El compte amb una enquesta

els plats estrelles: un extraordinari
milfulles de Pota Blava i carxofa
Prat, un deliciés pop de Sant
Carles de la Rapita parmentier
de patata, carn salada i pimento,

i un cochinillo fora de carta i al nostre gust un punt fred.

El canel6 farcit de pollastre Pota Blava i bolets amb una
beixamel de tofona també sén espectaculars.

Com la conversa no declinava, en una temeritat
imperdonable per a I'estat de les nostres artéries, ens vam
decidir a provar les postres. Compartim un pastis tatin de
poma, encara que recordo les excelléncies del tiramisu, les
figues confitades amb formatge de cabra i petits trossets
de pa amb oli sal i xocolata. Cal destacar el tiramisy, una
aposta sempre arriscada en un restaurant de nivell, atés
que davant d'unes postres tan populars, el perill de resultar
monoton esta sempre present. La xef Rosa va superar el
trangol amb nota.

Sortim del restaurant sense haver-nos posat d'acord
en res en la conversa, perd felicos i satisfets. Crec que va
ser Aristotil qui va afirmar que tot excés provoca dolor, per
descomptat el nostre dinar a ‘La Lluna en un Cove' va ser
excessiu, perd desmentint el gran filosof, només ens va

produir plaer. &
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EI xef Albert Mendlola es concentra en ”j"

a pandemla \'Z obllgar a tanc;} I'establiment
de Barcelona i ara el local dextapes al costat del

oS
restaurant de Sant Boi és'Una extensio del menjador I
viceversa, al centralitzar 'activitat en una Unica cuina

a pandemia s'ha portat per davant bones propostes
gastronomiques. Als tancaments del grup El Barri
dels germans Adria i Iglesias, amb insignies tan
enlluernadors com Tickets, Enigma, Hoja Santa o Pakta
que deixa en fora de joc el lideratge gastronomic
de Barcelona, s'ha unit la baixada de persiana de
Marimorena, la proposta del xef Albert Mendiola a la
capital catalana a imatge i semblanga del restaurant
amb el mateix nom de Sant Boi. Situat al barceloni
carrer Loreto, molt a prop de la plaga Francesc Macia, el
confinament i el teletreball han estat el cop de gracia
a aquesta proposta que portava els productes de Parc

Agrari del Baix Llobregat a cor de Barcelona.

Terrassa exterior
del restaurant
Marimorena

El xef de Sant Boi i Cuiner de I'Any 2017 Albert
Mendiola, ha apostat per replegar la cuina de I'horta
del Baix Llobregat al seu establiment de Sant Boi, on
ha centralitzat en una Unica cuina també el seu local
del costat especialitzat en Tapes, de manera que en el
restaurant es poden degustar les tapes i en la taverna els
plats i viceversa.

Marimorena també va ser elegit el millor restaurant del
Baix Llobregat i I'Hospitalet I'any 2019 per I'Associacié de
Gastronomia i Turisme, que va editar una guia amb una
relacié amb els que considera els 50 millors establiments
de la comarca. El jurat va premiar el projecte de Mendiola

perqué, al seu parer, ho té tot: técnica, producte de

¥ Ronda de Sant Ramon, 151. Sant Boi de Llobregat
%2 936306606

@ reservas@marimorena.es

=) Www.marimorena.es

€ Entre 25i 35€
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qualitat, un servei acurat i un
local cura al detall. Durant dues
temporades, Mendiola ha obtingut
el maxim guardé de Slow Food
per I'Gs del producte de proximitat i el treball amb els
petits productors que, si s'escau, esta molt centrat al Parc
Agrari del Baix Llobregat, amb la mitica Carxofa Prat com
bandera.

La sala esta capitanejada per la seva companya,
la maitre Patricia Torres, amb qui ja fa 8 anys va obrir
Marimorena a Sant Boi. Les restriccions d'aforament han
obligat a l'establiment a suprimir els menus de migdia. La
seva terrassa esta sempre molt concorreguda. El viratge
de Mendiola cap a la cuina vegetal es confirma any rere
any: “Es el més natural en mi, ja que és el producte que
tinc més proper, a escassos quilometres de el restaurant”,

afirma. De fet, el xef, de forma conjunta amb alguns socis,

Xef Albert Mendirola amb carxofes Prat

van adquirir una hectarea
de terrenys al Parc Agrari
per conrear els seus propis
vegetals.

Marimorena és un dels nostres restaurants recurrents.
L'dltima vegada que vam anar, vam comengar amb
unes croquetes casolanes del dia, que poden ser de carn
d'olla, pernil, etcetera (1,65 € la unitat), calamarsets a
la andalussa amb maionesa de Ilima (9 €) i les patates
braves mini caliu (7,50 €). Un dels meus acompanyats
va demanar una hamburguesa de vedella de ramaderia
sostenible amb foi a |a brasa i ceba confitada (16,50 €)
que no va poder acabar. Un romesquet de pollastre (11,50
€) i sipia, orella i morro amb carxofa (12,50 €) coronat per
un pastis de formatge (4,50 €) que va completar la visita.
Marimorena és sempre recomanable, també per la seva

bona relacié qualitat-preu. &
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enjar a una masia és sempre una garantia d'estar

envoltat de natura. I si es fa a la Masia Sdnchez-

Casal, situada dins les instal-lacions de 'academia
de tenis de dues figures espanyoles d'aquest esport;
també suposa una total incursio a I'espai agricola del
delta, el Parc Agrari del Baix Llobregat, d'on prenen
practicament tots els productes. El restaurant és obert
al public en general i no només als socis 0 alumnes de
I'académia, que també té hipica i padel.

Sergi Bonillo, director de la masia, ho té clar.

“Efectivament, som el que mengem, pero qui pensi que
menjar sa és avorrit és perqué mai ha visitat la Masia, ja

que aqui es descobreix la cuina saludable més divertida
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i saborosa de la comarca”. En un entorn relaxat, entre
cavalls, pistes de tenis i molta gespa i palmeres, el
restaurant, ara capitanejat pel jove xef David Esteve, dona
protagonisme al producte de proximitat.

La carta de la Masia Sdnchez-Casal aposta pels
productes de I'horta local, per la “Carxofa Prat” i el Pota
Blava, ambdds emblemes del municipi reconeguts per
la seva qualitat nutricional i gastronomica. El Pota Blava,
per la seva crianga tradicional a I'aire lliure amb una
alimentaci6 estrictament regulada a forga tan sols de
gra, fa que les seves propietats organoleptiques siguin
d'una qualitat elevada i reconeguda pel segell d'Indicacid

Geografica Protegida.

¥ Autovia de Castelldefels, C-31, km 191. El Prat de Llobregat
' 934791616

@ sergi@sanchez-casal.com

=, www.sanchez-casal.com

€ Menu dies festius 23€




A l'edifici de la Masia hi ha el menjador noble de
restaurant, tancat durant la pandémia, perque les dues
carpes ofereixen més garanties sanitaries. També disposen
de diferents espais per a la realitzacié d'esdeveniment
socials, familiars o d'empreses: sales per a reunions, zones
enjardinades on realitzar un brunch i tota mena de reunions
al'aire lliure i dues carpes amb multiples possibilitats on es
pot formalitzar 'esdeveniment que necessites. Com diem,
les carpes durant la pandémia han estat el marc dels dinars.

Durant la setmana, el restaurant planteja un menu diari
i d'oficina per 13€. També hi ha una oferta gastronomica
per a vegetarians i s'adapten a qualsevol restriccid
allérgica o intolerancia alimentaria, atés que com a
restaurant d'un centre esportiu d'alt rendiment saben
que alimentar-se de forma correcta és imprescindible
en qualsevol etapa de la vida. A més, quan entrenes
intensament aquesta necessitat creix, i si no et nodreixes
adequadament no s'avanga cap als objectius esportius.

Els caps de setmana la carta es caracteritza per un
menu especial al preu de 23€. Des del passat mes de
febrer David Esteve assumeix el repte de ser el xef en
cap de la Masia Sdnchez-Casal. Durant els mesos de
gran dificultat que hem viscut a consequéncia de la
pandémia causada per la Covid-19, David ha mostrat la

seva disposicié a seguir cultivant la filosofia de treball de

la Masia, i sobretot compartint la devocié i creenga en

els valors sostenibles i de desenvolupament local que el

producte de proximitat ens aporta.

David és técnic superior en direccié de cuina per
I'escola hostaleria del CETT de Barcelona i és també un
defensor de la formacié continuada; per aixo i per seguir
augmentant constantment els seus coneixements, ha
cursat diferents monografics i cursos aplicats a la cuina
actual tant en la seva organitzacié com en la mateixa
tendencia gastronomica.

Diumenge 2 de maig vam dinar a una de les carpes.
Unes braves de moniato sorprenents per la seva textura és
una bona eleccié per comengar el pica a pica. De primer
plat, una amanida de mozzarella, tomaquet, maduixes,
mango, pipes de carbassa, mix d'enciams i pesto de fruits
vermells és garantia de frescor. L'altre primer plat va ser un
canel6 de brandada de bacalla amb beixamel de llagostins.
De segon, resulta un encert demanar paella de pota
blava (minim dues persones), o un Pota Blava rostit amb
carbassa i Carxofa Prat. El suquet de rap amb escamarlans
i cloisses és bo, pero el peix servit aquell dia era molt sec.
Es notava que la salsa s'havia fet a part. | de postres, les
maduixes amb nata d'esprai sén un classic, com el brownie
amb mousse de xocolata o el lingot de formatge amb
fruits vermells. La relacié qualitat preu és justa i I'entorn
totalment bucolic. Bona eleccié per anar amb nens, que

tenen menu per a ells i espai natural on passar-s'ho bé. &
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Pe
' ‘! platja de Castelldeféls per
"“Hlll' rm njar, beure i fins i tot ballar

Aquest Beach.Club ofereix un mentiamb moltes possibilitats
d’elecci6 per gaudir-ne tant a la terrassa amb tancament de
vidre, com a peu de platja o a I'interior condicionat

n un emplagament privilegiat, a primera linia de la

platja de Castelldefels, amb una terrassa de vidre

amb vistes a la mar, El Péndulo és molt més que un
restaurant, perqué es tracta d'un Beach Club a on acudir
en qualsevol de les 24 hores del dia. Perqué després
de dinar, es transforma en un local ideal per prendre
un gintonic o un coctel per gaudir de la posta de sol. Al
capvespre, abans de la pandemia, es convertia el seu
menjador en la pista d'una discoteca amb platja.

Al seu restaurant la cuina és mediterrania i creativa,

amb plats elaborats amb bons productes. Tenen un
menu entre setmana per 18 € amb algun suplement

segons el plat (per exemple 7 € més I'entrecot), pero

Terrassa d’El Péndulo

amb molta varietat de primers i de segons. L'dltim

dia que vam visitar El Péndulo vam menjar caneld de
marisc i peix, vedella amb mill, entrecot, una exquisida
paella i broqueta de bacalla. Com a postres, els

pastissos estan a l'altura.

¢ Ribera de Sant Pere, 1. 08860 Castelldefels
@® 932183000
WhatsApp 672093296

€ Menu diari de 18 €
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El restaurant d’aire juvenil -i amb musica a tot

volum- serveix plats desimbolts per a compartir

amb productes veritablement de quilometre zero,

ja que es cullen a pocs metres |Taula per compartir amb

| vistes directes a la cuina

0 és el Hard Rock Café, perod el volum de la musica, d'extrema proximitat i carta de temporada, el servei

de vegades en directe, és similar a la cadena ininterromput, amb brunch, menud migdia, sopars

yankee. També se sembla per la joventut del seu i coctels, perd també cafes d'especialitat, cerveses
personal, molt amable i eficag. Perd al restaurant Viva les artesanals, vins naturals, vermuts, coctels i un llarg
burgers no sén de carn, sind de carxofa amb maionesa etcetera fan del Viva una opcié a qualsevol moment
de wasabi. El seu ambient desimbolt, amb sofas, taules del dia. Si som el que mengem, els clients del Viva sén
de diferents mides i racons, com un amb una colleccid baixllobregatins de mena.
d'skates, fa que aquest restaurant sigui acollidor. Malgrat totes les dificultats que I'establiment ha patit

Els germans Isaac i Eva Lopez van creure abans del fins ara, funciona de meravella perqué també fan menjar

confinament que crear el primer restaurant vegetaria per a emportar, tot dirigit per Fernando Garcia, el xef.
del Prat, municipi que acull una de les principals hortes Situat en la carretera que va a la platja, les claus de I'éxit
metropolitanes, seria una bona idea. | aixi ha estat. Amb de Viva també sén uns preus ajustats, I'abundancia dels
cuina vegetariana amb opcions veganes i productes seus plats, majoritariament per a compartir. Tot enmig

¥ Crta. de la Platja, 16 08820 El Prat de Llobregat

¥ 93 605 98 01

@ hola@vivaelprat.com

= http://www.vivaelprat.com
' € Menu laborable 12,95€ i a la carta 24€
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Rissotto d'esparrecs
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Racé dels sk'éj:éi. Al restaurant
la musica és molt protagonista |

'esp e margé%"- :
rlcotta, parmesa, tofoﬁ'a'fnpebre .- ,/'

d'una decoracié acolorida, informal, amb una cuina a la
vista, amb sofas i una taula-barra al costat dels fogons
on els comensals veuen com s'emplaten les meravelles
del Parc Agrari. | els plats tenen un toc particular i
sorprenent, fins i tot per als no vegetarians.

Vam menjar per comengar unes braves de patata,
pastanaga, moniato i remolatxa exquisides (7€) amb
unes croquetes d'alberginia rostida de tomaquets secs
i pecorino (2€ la unitat), igualment extraordinaries.
Aquest pica-pica va anar acompanyat d'un plat de
“super nachos” (8€) igualment sorprenent. Tot regat
per una cervesa Starfish Lager servida en got de pinta
Garage. De segon, un Rissotto d'esparrecs de marge,

ricotta, parmesa, tofona i pebre (16,5€) que no vam poder

acabar perqué voliem postres: un pastis Salty caramel
cheesecake (6€).

Pero també es poden demanar, quan és temporada,
els dumplings de calgots a la brasa amb salsa romesco, i
la burger de carxofa amb maionesa de wasabi, o tacos o
ramen, pad thai i fins i tot pizzes. Tal com reconeix I'amic
Ferran Imedio, dinar o sopar a Viva és “una manera molt
ludica de viure el menjar vegetaria”.

El menu de migdia laborable, que canvia cada
setmana i en el qual les carxofes sdbn sempre presents en
algun plat mentre en duri la temporada, i el menu Pizza
costen 12,95 euros (amb una pizza a escollir entre dos,
beguda, postres i pa). A la carta, es menja per uns 20-24

euros. &



DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

El xef Fran Lopez, amb dues

I

estrelles Mlche@,,preséﬁia a
CastelldefeIS'eI restaurant-Xalar

El projecte’proposa.cuina de territori i coctels
originals per gaudir a'la vora de la mar en Ila
darrera obertura d'un establiment gastronomic a

la principal destinacio turistica del Baix Llobregat

| xef Fran Lépez ha presentat recentment el seu

nou projecte Xalar Restaurant a Castelldefels. Xalar

és cuina davant del mar, a I'hotel Boutique Donna,
amb una presentacio dels plats sorprenent i creativa, i
amb una posada en escena que convida a tornar a gaudir
de la gastronomia. El xef, que té dues estrelles Michelin
per altres dos restaurants, explora a Castelldefels nous
formats mantenint la seva identitat amb el peix fresc
salvatge i els arrossos, en un paratge on passar-ho bé
menjant i prenent coctels en tres ambients diferents.

El nou restaurant pren el nom del verb Xalar, que

significa passar-s’ho bé amb plaer i alegria. Amb aquest

nom, el seu xef Fran Lépez vol sintetitzar en una sola

Xalar Restaurant

paraula l'esperit amb qué s'ha concebut aquest local,
sorgit després del periode més complex per la restauracio
i I'nostaleria de tot el mén. Fran afirma que “la cuina és
xalar”. Un gronxador a peu de platja és el simbol visual
d'aguest nou projecte destinat a dinamitzar la vida social
i gastrondmica d'autoctons i visitants, amb el lema “Volar
és Xalar”. Un punt de trobada marcat per la seguretat
sanitaria, amb espais oberts a I'exterior i excelléncia en
la cuina, en el qual poder recuperar el temps perdut al
voltant d'una taula.

L'oferta gastrondmica de Xalar Restaurant es defineix
com divertida i autentica, basada en productes de

temporada amb elements i técniques culinaries que

¢ Hotel Boutique Donna. Passeig Maritim, 171. Castelldefels
&2 93 /634 29 51

@ reserves@xalarrestaurant.com

= xalarrestaurant.com/

€ 35/40 € (beguda no inclosa)
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respecten l'esséncia i la frescor de peixos, verdures i carns.

Cuina amplia i creativa, oberta al mercat i al comensal,
on els arrossos a la llauna, el peix fresc salvatge i els
productes locals tenen especial protagonisme a la carta.

“La nostra férmula és comengar amb dos o tres
entrants, servits per cambrers amb el maxim rigor
sanitari i que arriben a la taula per sorprendre”, apunta
Fran Lépez. Continua el xef dient que “seguim amb dos
segons plats, de carn o peix, 0 bé un arros a triar entre
quatre opcions diferents, amb I'acabat en forn de llenya”.
“l a la fi proposem postres singulars, com el rock & roll
dels croissants; la nostra particular versié de la pinya
colada, o una seleccié de formatges afinats”, conclou.

Destaquen en la carta matéries primeres que el xef
domina a la perfeccié i que es concreten en plats com
la parpatana de tonyina vermella confitada amb fonoll i
poma; els canelons d'escamarlans i bolets; les milfulles
de brandada de bacalla amb raim, el bany d'espatlla de
xai amb salsa de iogurt, o I'ou a 64° amb calamar saltejat,
alberginia escalivada i emulsié de tinta i llima.

La carta de vins aspira a ser la més completa de la
zona i compta amb més de 200 referencies entre les que

predominen elaboradors nacionals, seleccionats des d'un

restaurants i ara mostra
el seu saber fer a Xala

ampli espectre de preus. L'oferta gastrondmica parteix
d'un preu mitja de 35-40 € (begudes a part) i promet
convertir-se en un referent gourmet per als amants del
sabor i I'autenticitat.

El xef Fran Lopez dirigeix el Xerta Restaurant a I'hotel
Ohla Eixample 5 * de Barcelona, que des del 2016 compta
amb una estrella Michelin, i I'Hotel-Restaurant Villa
Retiro, que la va obtenir I'any 2009 quan Fran només
tenia 25 anys. En 2018 i 2019 va gestionar la restauracio
de la Hisenda Na Xamena, a Eivissa, i el seu restaurant
Eden. A més, té una escola de cuina propia i un celler
familiar dedicada a vins i olis. Lopez, nascut el 1983
a I'Aldea (Tarragona), pertany a la quarta generacié
de restauradors. Va cursar estudis de cuina a l'escola
Hoffman de Barcelona i va adquirir la seva experiéncia,
entre altres llocs, a I'Hotel Plaza Athenée de Paris sota
la tutela d'Alain Ducasse. Fran Lopez basa les seves
propostes culinaries en la reivindicacié de la cuina dels
seus origens oferint plats que combinen la gastronomia
més innovadora amb la tradicié culinaria del territori,
prenent com a base els productes frescos i de temporada,
que aporten el millor dels sabors a les seves creacions. Al

Baix Llobregat té una gran varietat. Bon profit i a Xalar!! &
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TASTAR GAVA ES CONEIXER EL GUST

DE LA QUALITAT | LA PROXIMITAT

La millor guia és relacionar els 24 restaurants i bars participants a

GastroGava, esdeveniment gastronomic lligat a la Fira d’Esparrecs

per REDACCIO

G ava aposta pel producte de proximitat. De fet, si hi ha un signe
d'identitat gavanenca és la Fira d'Esparrecs, reinventada en Gastrogava.
L'esdeveniment gastronomic, que va tenir lloc del 22 d'abril al 9 de maig, va
donar l'oportunitat de degustar menus i platillos elaborats amb Esparrecs de
Gava a 23 bars i restaurants del municipi.

A més, també es va comptar amb la participacié dels cellers de la ciutat,
com Bacus o La Vinya, que recomanen vins blancs, escumosos i negres per
maridar amb els productes estrelles de I'norta gavanenca. La tradicio es
remunta a 1932, quan naixia la primera edicié de la fira.

Ara, en complir-se quasi nou décades de celebracié, la Covid va obligar
a suspendre Gastrogava. No obstant aixo, els bars i restaurants participants
en la iniciativa que, estem segurs, esdevindra centenaria, segueixen actius i
elaboren els seus plats per a qualsevol que entri per la porta del seu temple.
D'altra banda, alguns d'ells també participen en altres esdeveniments
de promocié del producte local, com ara el calgot, sent ambaixadors dels
productes que ens ofereixen els camps del Parc Agrari a Gava.

Per alguna rag, alguns, com I'Anhel, I'Ermita de Brugués, Major 36 o Torreén,

van ser seleccionats per I'Associacié de Gastronomia i Turisme
per figurar entre els millors 50 restaurants
de tot el Baix Llobregat i
I'Hospitalet.
Sigueu benvinguts
i coneixeu les millors
propostes gavanenques en

restauracio! &

Alguns dels establiments destaquen entre els millors 50 de tot

el Baix Llobregat i I'Hospitalet
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L'esparrec i el cal¢ot, icones de I'Anhel des del 1958

Adreca: Carrer de la
IndUstria, 13

Teleéfon: 934 637 750
Correu: info@
anhelrestaurant.cat
Web: www.
anhelrestaurant.cat
Horari: De dimarts a
diumenge 13a16.30 h
amb reserva prévia

Producte de temporada i de proximitat
per a una cuina arrelada en la tradicié, amb
un menu degustacié d’Esparrecs de Gava
digne de paladars exigents

L'’Anhel és un petit gran restaurant dirigit
per la segona i tercera generaci6 d'una
familia dedicada a la restauracié a Gava des
de I'any 1958. Tota una historia que déna
una empremta de qualitat als seus plats i
al seu servei. LAnhel s'erigeix en un espai
calid, intim i comode per gaudir d'una cuina
arrelada a la terra i la tradicié, amb producte
de temporada i de proximitat.

Crema d'Esparrecs de Gava i ou del dia,
Esparrecs de Gava amb cloisses, Verat amb

samfaina d'Esparrecs de Gava, Garri amb

d'Esparrecs de Gava i taronja i Flam dolg
d'Esparrecs de Gava. Un menu elaborat per
xefs exigents per a paladars exquisits on
I'esparrec gavanenc esdevé protagonista en
el marc de Gastrogava.

Acompanya-ho amb un vi blanc o un vi
negre de Denominacié Penedés i gaudeix
d'un dinar Unic. La combinacié ideal dels

sabors de la iaia i els detalls ben cuidats.
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Brasa i caliu a I'Ermita de Brugués

Adrega: Carretera de
Gava a Begues, km.
4.600

Teléfon: 936 622 682
Correu:
info@restaurant
ermitadebrugues.cat
Web: www.restaurant
ermitadebrugues.cat
Horari: De dimecres
adiumengedel3a
16 h.

Gaudir d'un entorn natural amb vistes
espectaculars al mar i la muntanya per
degustar la brasa de llenya, sens dubte un dels
punts forts del restaurant Ermita de Brugués

Situat en un enclavament natural
privilegiat al sud de Barcelona, a mig cami
entre Gava i Begues, des de fa més de 50
anys l'equip de I'Ermita treballa per oferir el
millor dels serveis als seus clients, sempre
fidels a una manera de fer tradicional i
heretada dels que van encendre per primera
vegada la brasa, i que segueix deixant el seu
segell en tota classe de carns i verdures de
qualitat i de temporada.

Esparrecs de Gava al natural amb
maionesa d'Esparrec, pop a la brasa amb
parmentier d'esparrec de Gava, entrecot
Angus amb esparrecs de Gava brasejats,

bacalla gratinat amb mussolina d'Esparrecs

de Gava.. Un menu degustacié on el segell
del municipi n'és molt present. | de postres,
a escollir entre sorbet de Illimona amb licor
d'Esparrec de Gava, tiramisu amb gelat de
mascarpone, cheesecake de la casa o la
tipica crema Catalana.

A més, els clients gaudiran d'unes vistes
Uniques. En plena natura, a les portes del
Parc Natural del Garraf, a I'aixopluc de
I'Ermita de Nostra Senyora de Brugués,
escenari habitual de casaments, oberta
perque el public pugui admirar aquesta
joia del romanic. | al peu del Castell
d'Eramprunya, amb vistes al mar. Motius
suficients per a ser fidels a I'horta del Baix
Llobregat amb vistes.

Calgots, carxofes a la brasa... Cada
temporada té el seu sabor. | el seu temps.

Com l'allioli de I'Ermita de Brugués.
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A Major 36 com a casa, pero de luxe

Adrega: c. Major, 36
Teléfon: 936 626 652
Correu: restaurant@
major36.com
Horari: De dimarts a
dissabte de13a16 h
(amb reserva prévia)

Cuina de mercat amb productes frescos
de la zona, el restaurant perfecte per a una
escapada de tant en tant, per gaudir del
menjar i la companyia

En una zona centrica de Gava trobem
Major 36, un altre referent de la comarca
que aposta per la cuina mediterrania i plats
catalans de mercat en un ambient classic
i casola amb tocs modernistes. A aquest
acollidor restaurant, hi trobaras sempre plats
amb els millors ingredients de temporada.

Una cuina honesta i d'alta categoria on
no emmascaren o camuflen els components,
més aviat els enalteixen. El menu degustacioé
n'és un exemple. D'aperitiu, copa de foie
amb escuma d'Esparrecs de Gava. Un
remenat d'Esparrec de Gava i pernil fumat
de primer i, de segon, fricand6 de rap i

Esparrecs de Gava. No podien faltar, per

Gltim, les postres casolanes. Acompanya

els plats amb un vi blanc com el Viladellops
Xarello 2020 o un vi negre com el Viladellops
Garnatxa 2019. En conjunt, excellents
creacions que et descobreixen a cau d'orella,
com abans, que alegren la vista quan els
plats arriben a la taula, i al paladar, quan
s'assaboreixen.

Sobretot, deixa "t aconsellar pels
cambrers. Major 36 és ideal per a celebrar
ocasions especials amb amics o familiars i
gaudir d'una vetllada saborosa i tranquil{a.
D'aquelles que es necessiten per escapar
de la rutina i de jornades de molta feina.
Ingredients de qualitat, seny i saviesa, temps
i molt afecte. Amb una recepta aixi res pot

fallar. Major 36 no et decebra.
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A Torreodn, la dificultat és escollir el plat

Adreca: Carrer de
Blanes 3

Teléfon: 93 633 06 35
Correu: torreon@
iborrarestaurant.es
Web: www.
torreonrestaurant.es
Horari: De dilluns a
diumenges de 8:30

a 23:00

Des de carns tradicionals a peix, passant
per arrossos i amanides, tot a la carta d'un
restaurant que té una botiga de delicatessen
amb especialitats culinaries i vins

El restaurant Torreén, amb més de 40
anys a les espatlles, ha esdevingut un classic.
Amb flamant decoracid, zona de barra i
una botiga separada de delicatessen amb
especialitats culinaries i vins, per a portar
a casa. Tot aix0 envoltat d'una esplendida
i frondosa terrassa enfront d'un jardii la
pineda. Gaudeix de la cuina mediterrania en
aquest local de disseny avantguardista.

A la carta trobaras gran varietat de plats:
carns tradicionals com un bon entrecot,
costelles'de xai a la graella o filet de vedella,
arrossos i fideus llevantins com una bona
paella de marisc o una cassola d'arros caldés

amb llamantol o peixos dels nostres mars,

com el bacalla gratinat amb allioli o a la mel
amb patata setinada, llenguado o llobarro a
la planxa, rémol al forn, rap o orada a la sal.
Aix0 sense comptar amanides i entrants.
També ofereixen seleccions d'ibérics, de
verdures a la graella, de fregits, de peixos a
I'andalusa o de graellada i una variada carta
de vins. La dificultat recau en escollir, tot i
que importa poc l'eleccié final del comensal,
ja que tot esta divi.

A més, el restaurant es troba a escassos
metres de la platja de Gava Mar. Amb
I'estdmac ple, després d'una vetllada
deliciosa, res millor que escapar-se a la
platja que, amb les seves dunes naturals i els

passejos per als vianants, t'enamorara.
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Aqi Brasa

Adrega: Carrer Cap
de Creus, 1

Teléfon: 931792 01
Correu: agibrasa@
gmail.com

Horari: De dilluns a
dissabte de13a16 h.

L'Esparrec com a protagonista.
T'animes amb la Taggliatelliamb
Esparrec de Gava banyats en
crema marinera amb gambes
i cloisses? Pots acompanyar-la
d'un vi blanc o d'una cervesa San

Miguel Quinto Magna.

El Passatge Restaurant

Adreca: Carrer
Beltran i Guell, 21-23
Teléfon: 679 251 945
Correu: aroalex@
hotmail.es

Horari: Dissabtes i
diumengesde 13 a
16 h.

Cafe Bar Paris

Adrega: Rambla
Pompeu i Fabra, 156
Teléfon: 935 66 83 80
Correu:
barparisgava@gmail.
com

Horari: De dilluns a
dissabte, de 13:00 a
15:30

Cafe Teatre

Adrega: Rambla
Maria Casas, 86
Teléfon: 936 333 972
Correu:daftpaan@
gmail.com

Horari: de dimarts
adiumengedel3a
16.30 h.

El menu Esparrec Gava
compren uns pebrots del piquillo
farcits de brandada de bacalla per
I'aperitiu, un Risotto d'Esparrecs
de Gava amb formatge parmesa
i botifarra negra de primer i, de
segon, Cua de bou estofat a baixa
temperatura amb, també, el

producte estrella de la fira.

Tasta el Montadito de pa
de pagés amb llagosti, ou dur,
maionesa, esparrec de Gava i
cruixent de pernil al Café Bar Paris,
i acompanya’l amb una cervesa o
amb un vi DO Penedes. La delicia

de la pagesia.

Una papada Ibérica a baixa
temperatura amb Esparrec
de Gava, amb un vi blanc
Cossetania Xarello 2019 o el vi
negre Cossetania Negre 2019,
ambdods Castell d'Or, et fara

venir salivera.
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Croissanteria Hector

Adrega: Rambla
Joaquim Vayreda, 49
Teléfon: 936 621169
Correu:
croissanteriahector@
gmail.com

Horari: Divendres i
dissabtes de 7.30 a 14
hidel7a2lh.

Calamar & Lobster Lounge

Adrega: Tellinaires, 47
Teléfon: 938 538 734
- 682030783
Correu: hola@
calamargavamar.es
Web: www.
calamargavamar.es
Horari: Dissabte i
diumengedel13a
16.30 h amb reserva
prévia

El Far de I'llla

Adreca: C. Sant Pere,
28

Teléfon: 936 620 799
Correu: elfardelilla@
gmail.com

Web: www.
elfardelilla.cat
Horari: De dilluns a
diumenge de13a
16.30 h

El Forn Restaurant

Adreca: Riera de Sant
Lloreng, 71

Teléfon: 931547 845
Correu:
elfornrestaurant@
gmail.com

Web: www.
elfornrestaurant.com
Horari: De dilluns a
diumenge de 13 a
1530 h

Tasta el croissant de cereals amb
Esparrec de Gava, enciam, tomaquet,
pebrot vermell, ou dur, olives,
tonyina i maionesa de la Carmen
Contreras, la xef. Acompanya-ho

d'una cervesa o d'un vi blanc. Tot, pel

reduit preu de 4,50 euros.

Els Xips d'Esparrec de Gava i Carxofa
Prat sén el precedent de 'Amanida
d'Esparrec de Gava amb verduretes
escabetxades KmO del Parc Agrari del
Baix Llobregat i pernil d'anec, que es
complementa amb I'Arrds melds amb
Esparrec de Gava i gamba vermella que

completa el menu. De postres, pastis de

formatge. Vi blanc o vi negre per maridar.

T'animes amb uns
Esparrecs de Gava cuinats
a baixa temperatura amb
crema d'alls escalivats,
vinagreta de vermut i
sardines anxovades? Aix0 i

molt més a El Far de I'llla.

Tataki de tonyina en forma
de montadito amb unes
xapatetes torrades, sésam,
oli d'oliva verge, maionesa
de Soja i Esparrec de Gava
confitat al Forn. Sona bé, 0i?

Tasta'l a El Forn Restaurant!
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Friends and Burger

Adreca: Carrer
Montflorit 57
Teléfon: 931876 877
Correu: Friends
burgersgava@
hotmail.com
Horari: De dimarts
adiumenge de 13
aleh

Kauai Gava

Adreca: C/ Calafell,
25-27

Teléfon: 936 4511 88
Web: www.
foodandmusic.es/
restaurantes/kauai/
Horari: Mend
dissabte i diumenge
de13a16.30 h.

La burger amb tempura
d'Esparrecs de Gava,
tomaquet, brots verds, ceba
morada, formatge gouda,
mostassa i maionesa de
Friends & Burger no té

parangd. Tasta-la!

Prova la Pappardelle d'Esparrec
de Gava amb vinagreta de
mostassa del xef i gerent Oscar
Manresa. També qualsevol dels
Seus arrossos i carns a la brasa amb
una amanida de ventresca al cop

de puny. Triomf assegurat!

La Pineda Restaurant

Adreca: Autovia de
Castelldefels Km

15,5 (Cami Labors
Agricoles, 8)
Teléfon: 936 330 446
Correu: reservas@
restaurantlapineda.
com

Web: restaurantla
pineda.com

Horari: de 132 16.30 h,
dilluns a diumenge.

El menu Esparrec Gava comprén un tartar d'esparrecs
blanc i verds de Gava, tomaquet, salmé amb vinagreta
de mostassa, Modena i sésam d'entrant i uns esparrecs
de Gava farcits de peix i marisc, gratinats amb mussolina
i oli de gamba de primer. Quant al segon plat, dues
opcions a escollir, a cada qual més deliciosa: la Suprema
de bacalla amb panses, pinyons, esparrecs i un toc de
mel es bat en duel amb els Medallons de filet ibéric amb

salsa de vi dol¢ i puntes d'esparrec. Dificil decisio!

Lancaster Beach Club Restaurant

Adreca: C/ Tellinaires
39-41

Teléfon: 936 332 058
Web: grupolancaster.
com

Horari: Dissabtes i
diumengesde 13 a

16 h

El platillo #EsparrecGava
de Lancaster és els Esparrecs
de Gava en tempura de panko,
romesco, pols d'iberic, ou a
baixa temperatura i festucs.
Tasta'ls amb el so de les onades

de fonsiun viblanc ala ma. 3
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Mar de Pins

Adrega: Avinguda
Europa, 4

Teléfon: 932 509 909
Correu: mdpgava@
gmail.com

Web: www.
mardepins.es
Horari: De dilluns

a diumenge de 10
aleh

Margu Restaurant

Adrega: Camide la
Pava, 1

Teléfon: 936 331758 /
936 332 286

Horari: De dilluns

a diumenge de 12
a16.30 h (excepte
dimarts)

Masia Solior

Adreca: Carretera de
Gava a Begues km 9,6
Teléfon: 936 622 196
Web: www.
masiasolior.es

Horari: Men(
dissabte, diumenge i
festius de 13a16.30 h

Mise en Place

Adrega: Carrer
Monflorit, 75

Teléfon: 935160 234
Web: www.restaurant
miseenplace.com
Horari: Dissabte de 13
ale h.idiumenge de
13al6h.

Tasta el tartar d'Esparrecs de Gava
a la brasa amb maionesa de farigola
fresca, fils d'ibéric i ou de granja
sobre sorra de fruits secs amb cacau
i cafe. Acompanya'l amb el vi blanc
Sumarroca Blanc de Blancs 2020 o

amb una cervesa. Recomanacio del xef.

Esparrecs de Gava
farcits de salmé fumat,
amb maionesa de citrics i
ous de truita, i el vi blanc
de Denominacié Penedés
Aurora d'Espiells Rosé. Pot

haver-hi millor combinacié?

Brandada de bacalla amb pebrot vermell
macerat en sucre de canya d'aperitiu, Crema
d'Esparrec de Gava amb crostons, saltat
de bacd, pinyons i codonyat de primer i
Fideuada d'Esparrecs de Gava amb sipia i
gambes de segon. | |a cirereta del pastis; el
Flam d'Esparrec de Gava i cruixent de galetes

torrades o postres de la carta.

El menu degustacié del xef, el Rafael
Ferndndez, comprén la Carxofa Prat trencada
amb forquilla amb pernil ibéric i trufa fresca de
Terol, el Tartar d'Esparrec de Gava i pebrot del
piquillo de Navarra a la llenya amb salsa ponzu
i maionesa de safra i wasabi, el tajin de Pota
Blaves amb migas extremenyes, rave i fruita i,

per acabar, les postres casolanes de la carta.
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Monkey Bar

Adreca: Carrer
Magdalena Trias, 3
Correu: monkeybar.
gava@gmail.com
Horari: De dilluns

a diumenge de 12
aleh

Nostra Pizza

Adreca: Carretera
de Santa Creu de
Calafell, 76

Teléfon: 936 819 343
Web: nostrapizza.es
Horari: De dilluns
adiumenge de 19
a23.30 h en format
Take Away i Delivery

Friends and Burger

Adreca: Carrer
Montflorit 57
Teléfon: 931876 877
Correu:
Friendsburgers
gava@hotmail.com
Horari: De dimarts
adiumenge de 13
aleh

Sunset Burger

Adreca: Carrer
Balmes, 3

Teléfon: 936 053 028
Correu: sunsent
supremeburger@
gmail.com

Web: sunsetburger.es
Horari: Divendres
adiumengede8a
13:30ide17a20h.

Tasta’'mm Burger & Gin

Adrega: Cta. Santa
Creu de Calafell, 96
Telefon: 936 389 746
Correu:
administracio@
tastamm.cat

Web: tastamm.cat
Horari: Divendres i
dissabtes de19a 23 h
(només domicili)

Els Esparrecs de Gava amb sofregit
de ceba i tomaquets tallats a daus, ous
frescos, especies amb torradetes casolanes

prometen no deixar-te indiferent. Els

donaras l'oportunitat de sorprendre’t?

La pizza també es vesteix de festa a la
Fira d'Esparrecs. Tasta la Pizza d'Esparrec
de Gava amb base de carbonara,

mozzarella, bacd, ou, ruca i parmesa i

pren-te una cervesa a Nostra Pizza.

La burger amb tempura
d'Esparrecs de Gava, tomaquet, brots
verds, ceba morada, formatge gouda,

mostassa i maionesa de Friends &

Burger no té parangd. Tasta-la!

Les postres del Sunset prometen
i els Esparrecs dolcos sén una aposta
segura. T'animes amb el Cheese cake
de Yuzu, amb un interior cremaés de

festuc, éclat d'or amb xocolata ruby i

glacejat amb un toc de llimona?

Perqueé les hamburgueses també tenen
espai per I'esparrec gavanenc. Demana
I'namburguesa Esparrataco: Mesclum kmo,
tomaquet cherry, Burger serrana, Esparrec
de Gava embolicat en pernil ibéric i salsa

cremosa de formatge blau.
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| A FILOSOFIA DE LA RESTAURACIO
DE CASTELLDEFELS ES BASA EN
_A RESPONSABILITAT SOCIAL

Els xiringuitos Ananda, Chalito, Ibiza, Iguana, Ancla, el Dolce Vita i

el Casanova Beach Club tenen el certificat compromis Biosphere

per B. L.

La perspectiva de responsabilitat social és una part irrenunciable de la
visié empresarial, de la missio i valors de la restauracioé a Castelldefels. Una
varietat de restaurants i xiringuitos compten amb el Certificat Biosphere, prova
que desenvolupen la seva activitat empresarial en un marc de compromps,
respecte i etica amb les persones, el medi ambient, I'esport, la salut i la cultura,
sempre darrere d'un creixement sostenible i socialment responsable. Aixi
mostren la seva intencié d'aconseguir I'equilibri economic, social i ambiental.
Un exemple d'aquesta filosofia és el grup Tibu-Ron, que
duu a terme inversions en aspectes de desenvolupament
social i empresarial. Aixi mateix, una altra de les prioritats
del grup és la proteccié i conservacié de I'entorn natural.
La seva trajectoria va comengar el 2003, i 'enfocament de
I'ética i la responsabilitat, sumat a I'afany de superacid i a
anteposar I'enginy a altres valors, els ha permes superar
situacions adverses i sobreviure a l'actual conjuntura
desfavorable del Covid-19.
“Aquesta és la rad per la qual avui afrontem el futur
buscant, més enlla del creixement economic, la creacid
de valor social per a tots els grups d'interes de la nostra
comunitat, que es concentra fonamentalment a la ciutat de Castelldefels i
rodalia”, declaren al seu web.
Com Tibu-Ron, n'hi ha altres: els xiringuitos Ananda, Chalito, Ibiza, Iguana,
Ancla, el Dolce Vita i el Casanova Beach Club.

Us en presentem els més demandats! &

Castelldefels, al capdavant de I'etica amb les persones i el medi ambient



LA MES COMPLETA RUTA GASTRONOMICA

Tibu-Ron, el pioner

Adrega: C. Masteler,
s/in

Correu: info@tibu-
ron.com

Telefon: 672 490 510
Web: https:/www.
tibu-ron.com

Servei d’hamaques, sistemes de so de
gran qualitat, illuminacié i material per a
muntatge d'esdeveniments esportius

La seva especialitat, el Mojito Tibu-Ron

El Tibu-Ron és un Club Social situat a
peu de platja. Possiblement es tracta del
millor escenari per a celebrar la teva festa
d'estiu en un ambient distes i bohemi on
gaudir de la tranquillitat del so de les ones
del mar. MUsica en directe, esdeveniments
esportius, festes tematiques, etc. Tot amb

molta diversio. La teva festa en el Tibu-Ron

no envejara a les grans festes paradisiaques.

Aixd sense tenir en compte la gran oferta
gastronomica.

D'altra banda, Tibu-Ron compta amb
servei d'hamaques, sistemes de so de
gran qualitat, illuminacié, material per

a muntatge d'esdeveniments esportius

(volei, futbol, beach tennis, etc), i tot el
que necessitis perqué la teva festa sigui
inigualable.

El seu Mojito Tibu-Ron és el producte més
buscat pels clients. La combinacié perfecta
de la llima brasilera, la menta fresca, la
quantitat correcta de gel pilé i sucre bru, i un
bon Ron fan dels seus mojitos el producte
estrella. No obstant aixo, abans del mojito
recomanen la famosa Hamburguesa Tibu-

Ron acompanyada d'una apetitosa sangria.
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CBC Casanova, I'unic Beach Club de la platja
de Castelldefels

Adreca: Pg. Maritim,
297

Teléfon: 936 65 70 95
Correu: cbc@
grupolancaster.com
Web: https://
grupolancaster.com/
web/cbc-casanova-
beach-club/

Prova els llits balinesos i gaudeix d'una
amplia carta de begudes i menjar

Gastronomia de fusié en un entorn
privilegiat davant de la mar

Situat en ple Passeig Maritim de
Castelldefels, CBC és un Restaurant &
Beach Club que aposta per la gastronomia
de fusié en un entorn privilegiat enfront
de la mar. Més de 1.000 metres quadrats
destinats a gaudir de la gastronomia i de
l'oci més selecte de Castelldefels, sota una
arquitectura cuidada fins a I'tltim detall.
El restaurant compta amb capacitat per a
més de 100 comensals i amb el xiringuito El
Vermut de Casanova, on el concepte finger
food es converteix en una excellent opcié
per a aquells que desitgen gaudir de la

piscina.

Després dels sopars, CBC Club obre les
seves portes per a posar ritme a les nits
de Castelldefels amb D3J's de primer nivell
i actuacions musicals que mariden amb
coctels i copes fins a les 3:30h.

Durant la temporada d'estiu, ofereixen la
possibilitat de passar el dia enfront de la mar
amb un servei exclusiu de bar i una carta
independent de finger food. Compten amb
un servei d’hamaques i llits balinesos en el
quals poder gaudir d'una amplia carta de

begudes i menjar, mentre es pren el sol.
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Chalito, el xiringuito de I'antic Chalo a la platja
de Castelldefels

Adreca: ¢. Major, 36

Telefon: 936 626 652
Correu: restaurant@
major36.com

Horari: De dimarts a
dissabte de13a16 h
(amb reserva prévia)

Tasta les seves milaneses, rosques, pizzes
i empanades

Activa el teu cos als tornejos d'activitats
esportives

El Chalito és I'aventura més estiuenca
i informal del restaurant familiar Chalo
de Tapes, també situat a Castelldefels. La
seva cuina barreja influéncies argentines,
italianes i uruguaianes i compta amb una
carta estructurada a partir de quatre pilars:
milaneses, rosques, pizzes i empanades.
Totes elles elaborades amb masses
casolanes.

Aquest esperit i aquesta mateixa
proposta gastrondmica I'han traslladat al
cor de la platja de Castelldefels, davant de la
Plaga de les Palmeres. Estimen tot alld artesa

i, per aixo, la seva carta també inclou una

suggerent oferta de desdejunis saludables,
entrepans i sucs naturals, perfectes per als
mesos de calor.

El Chalito obre d'abril a setembre i es
converteix, a més, en un punt de trobada
per a gaudir de la platja i del bon temps.
L'ambient és distes i juvenil i potencien
I'activitat fisica i l'esport organitzant cada dia
activitats de beach tennis i volei, aixi com tot
tipus de tornejos esportius al llarg de l'estiu.

Totes les activitats son gratuites.
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Gaudeix de la nova carta del xiringuito Iguana

Adreca: Passeig
Maritim, 352
Telefon: 678 2188 45
Correu:
iguanachiringuito@
gmail.com info@
chiringuitoiguana.
com

Web: www.
chiringuitoiguana.
com

Alguana estan eliminant el plastic

Amplia oferta gastronomica davant de la
costa

Des de fa anys, aquest xiringuito situat a
Castelldefels s’ha consolidat com un espai
pensat per a oferir servei de restauracio.
Plats diferents en un espai innovador que
gaudeix d'una decoracié exquisida i que té
com a fons la mar. Un punt diferenciador
de I'lguana és que el grup ha tragat el seu
objectiu de PLASTIC ZERO en els seus
xiringuitos, fent un esfor¢ gegant en tots els
sentits, per a poder eliminar el plastic d'un
sol Us en un entorn tan privilegiat com les
platges del mediterrani. Una iniciativa que
ha tingut molt bona acollida.

Iguana Castelldefels ofereix la possibilitat
de degustar una exquisida i elaborada carta

amb cuina de mercat, acompanyada d'un

bon vi a escassos metres de la mar. Entre
la seva amplia oferta podras trobar des de
deliciosos plats per a tapejar, amanides
o burgers, fins a carns acuradament
seleccionades i peixos. Per descomptat, no
poden faltar els sucs naturals i els coctels
per a gaudir dels capvespres que ens ofereix
I'espectacular platja de Castelldefels.

A més, es tracta d'un xiringuito conegut
i mediatic, que ha estat de manera puntual
escenari d'importants esdeveniments
musicals, esportius i solidaris, gracies a la seva

gran extensié de platja i el seu ambient Unic.
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El xiringuito Ancla, un desti familiar

Adreca: Carrer
Colombia s/n

Correu: Hello@
chiringuitoancla.com
Telefon: 646 832 807

Un local ideal per a desconnectar i
relaxar-se, amb una proposta gastronomica
que encaixa a la perfeccié amb el seu entorn

Porta les xancles i mulla't els peus!

Conegut per la seva aparicié en el
programa de TV3 Joc de Cartes d'Estiu, en
el seu episodi de “El Millor Xiringuito de les
platges de Castelldefels i el Prat” Visca el
Baix Llobregat!, Ancla ofereix una proposta
de tapes de mar i muntanya i plats en un
entorn de platja magnific.

La proposta gastrondmica és amplia i per
a tots els gustos, fins i tot tenen opcions per
a nens. Ofereixen des de diferents tipus de
Sushi i Uramakis, Amanides (César, Ancora..),
Hamburgueses, Tapeo de Muntanya
(Taules de pernil ibéric, Croquetes de Pernil
Ibéric, Patates braves naturals...) i Tapeo

de mar (Tallarines fresques del Delta amb

amaniment Thai, Calamars a I'andalusa,
Bunyols de Polp o Takoyaki...) i principals
potents (Corvina a la planxa amb blat i
verdures; Tartar de tonyina marinada amb
base de guacamole natural i *tostaditas,
Musclos de roca amb salsa romesc), sense
oblidar les postres.

En definitiva, brisa marina i bona
proposta gastrondmica, per a gaudir com
a nens en un fantastic entorn i local. No te'l

perdis!
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“Felicitat suprema” al Xiringuito Ananda

Adrega: entre el
Carrer10i el Carrer 11
Correu: info@
chiringuitoananda.
com

Telefon: 93 631 4127
Web: https:/www.
chiringuitoananda.
com

El primer xiringuito en oferir opcions
veganes

Una aposta ferria pel producte de
proximitat

Ananda en la llengua classica india
significa alegria, felicitat suprema. Aixi, el
nom del xiringuito Ananda ja transmet
bones vibracions. L'Ananda revoluciona des
del 2016 la platja de Castelldefels amb la
seva proposta gastronomica de qualitati la
seva extensa agenda d'activitats, el que I'ha
convertit en un lloc de referencia en la costa
barcelonina i punt de trobada per a aquells
que volen transformar la seva jornada
de mar i sol en una experiencia especial
carregada d'esperit estiuenc.

La carta conté propostes per a tots els
moments del dia. Es poden degustar tapes
classiques, perfectes per a I'hora del vermut,
amanides, hamburgueses i alguns plats
principals de carn i peix. Encara que els
que manen sén els planxats, els entrepans

emblema de la casa, amb suggeridors

sabors i combinacions d'autor.

La seva aposta pel producte de primera
qualitat ha estat reconeguda en diverses
ocasions, com en la Ruta de la Tapa que se
celebra cada any a Castelldefels. A més, s'ha
convertit en el primer xiringuito de la zona
que ofereix alternatives veganes, pensant en
les necessitats de tota mena de comensals.

[ aixd no és tot. Compromesos amb
I'ecosistema mariiamb I'entorn natural de
la platja de Castelldefels, al xiringuito també
impulsen campanyes i accions de recollida
de burilles, llaunes, plastics i altres objectes
perjudicials per al medi ambient.

D'altra banda, també organitzen activitats
esportives tots els dies de la setmana:
functional training, ioga, pilates, beach
tennis o volei, entre altres. A més, aposten
per la cultura amb sessions de Impro Xou en
versio estiuenca i actuacions en directe de
bandes de rock, pop i de versions, pensades
per a gaudir amb tota la familia.

L'’Ananda és tot en un!
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Xiringuito Carita Morena, un espai Unic del Passeig Maritim

Adreca: Final del Els mesos d'estiu sén
Carrer 6 o

Correu: chiringuitos@ per a gaudir i desconnectar
grupolancaster.com - . .

Telefon: 608 851 372 al xiringuito Carita Morena.

Web: https://
grupolancaster.com/

web/carita-morena/ coctels mariden amb una

El sol, la sorra i els millors

carta de tapes perfecta per a
compartir mentre es gaudeix
de les millors festes. El lloc
idoni per a gaudiramb la
parella, els amics o la familia
en un ambient distes, relaxat

i desenfadat.

El xiringuito Ibiza obre les portes per a fer-te viure
I'autentic estiu mediterrani

Adreca: Passeig Els estius
Maritim, 326-328

(Zona Maritimo magics
Terrestre) e .
Correu: d'Eivissa ja no
|b|za§h|r|ngU|to@ s6n exclusius
gmail.com

Telefon: 685 3515 55 - de lilla blanca.
63622 93 60

Ara estan molt
més a prop,
en la mateixa

platja de

Castelldefels.

Viu una nit dol¢a al Dolce Vita

Adrega: C. Ones, s/n El xiringuito Dolce Vita

Correu: dolcevita

chiringuito@gmail. és un lloc agradable, situat
com

Telefon: 645 46 84 63 a la platja de Castelldefels.

Proposa un complet
programa d'activitats i
esdeveniments gratuits
tants culturals com

esportius i musicals. A més

d'una amplia carta de tapes

i gastronomia mediterrania.
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Descobreix la personalitat
dels vins del Baix inclosos
en la DO Penedes

per BLANCA LOPEZ

ante Alighieri ja deia que el vi sembra poesia en els cors. Potser per
D aquesta rad, en époques d'incertesa i desassossec, el vi es converteix en
refugi: segons I'Observatori Espanyol del Mercat del Vi (OEMV), el consum de
vi va créixer per sobre del 50% durant el confinament, que ja podem dir, amb
alleujament, que hem deixat enrere. Tot i aquest increment, han estat temps
dificils per als cellers: segons detalla un informe elaborat per la European
Association of Wine Economists (EUAWE) i Chaire Vins et Spiritueux de INSEEC
U, els cellers van registrar una disminucié de clients de prop del 21%.

Ara que la normalitat sembla installar-se de nou, aquestes estructures
arquitectoniques imponents i aquests mars de vinyes embriagadores han
tornat a obrir les portes per a enlluernar a qualsevol que tregui el cap disposat
a observar el paradis vinicola.

La bodega preserva un fragment de la historia del municipi que I'acull. Es
un estat d'anim, pero si hagués de definir-se en diversos conceptes llangats
a la babala sobre les estovalles de quadres, la cosa aniria aixi: experiéncia,
sortidors de cervesa, vermut de la casa, conserves, menjar casola, tapes
classiques, tradicié familiar, taules de marbre, neveres de fusta, bétes de vi a
granel, tracte familiar i actitud. Tot s'ha de dir: als cellers del Baix Llobregat no
els falta personalitat.

Entre la serralada Prelitoral i la costa mediterrania, sota la influéncia del sol
i la brisa marina, set dels municipis que integren la comarca estan inclosos
en la Denominacié d'Origen Penedés: Abrera, Castellvi de Rosanes, Cervelld,
Corbera de Llobregat, Martorell, Sant Esteve Sesrovires i Vallirana. Sense fugir
dels sistemes de cultiu tradicionals, i respectant el medi ambient, les nostres
caves i cellers seleccionen les vinyes més adequades per a obtenir una gran

varietat de vins i caves gracies a la qualitat i caracteristiques del sol i el clima

Ruta pels vuit cellers d'una comarca que té un microclima excepcional,

n trobar-se les vinyes entre la serralada del Prelitoral i la costa mediterraniz
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del territori. | és que el Baix Llobregat s'esta convertint, cada cop més, en una
gran bodega.

Una visita a la zona pot complementar-se amb el VINSEUM Museu de les
Cultures del Vi de Catalunya, que es troba a Vilafranca del Penedés, en un
edifici historic, on es pot experimentar un viatge a través de la historia del vi,
des dels seus origens fins als nostres dies.

Al final, la millor manera de conéixer aquests productes tan nostres, tan
Unicsitan ala vora d'una gran ciutat com és Barcelona, és passejant a peu pels
carrers, corriols i dreceres de la comarca. Podreu tastar vins i caves, gaudir de la
tranquillitat de les vinyes i admirar auténtics tresors arquitectonics. Us oferim
tot un compendi d'historia i cultura. Perqué el Baix Llobregat se'ns presenta

com un entorn incomparable per descobrir la cultura del vi. &
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Visita guiada
al celler de
Ca N'Estella

_I}“:':

SANT ESTEVE SESROVIRES. DEIXA QUE LA HISTORIA ET
SORPRENGUI A LA FINCA CA N'ESTELLA

P W 7=

Racons amb encant, un celler ple d'historia i vins d'alld més singulars. Tot
aixo trobareu a la Finca Ca n'Estella, un celler de propietat familiar gestionat
per la mateixa familia, els Rabetllat i Vidal, que us rebran sempre amb un
somriure. Els membres d'aquesta familia no sén els Unics que s'estimen la
finca i les vinyes que I'envolten. L'endloga Roser Rovira, que ens guia per uns
passadissos que semblen atresorar la petjada dels avantpassats que els van
recorrer, resumeix la filosofia de I'empresa en quatre adjectius: familia, tradicid,
innovacid i passio. “No pretenem fer milions d'ampolles,-diu aguesta experta
en 'art del vi- sind poques perd amb anima”.

Delfi Rabetllat, a qui hem d'agrair I'existéncia del celler, va ser un gran
amant de la cultura del vi i va decidir adquirir la propietat I'any 1964. Exiliat

al sud de Franga anys enrere, alla va créixer el seu amor per la vinya, segons

¥ Masia Ca N’Estella 08635 Sant Esteve Sesrovires
¥ 6187530 66

@ visits@fincacanestella.com

= www.fincacanestella.com
@) De dilluns a diumenge
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Rosa, guia de la
finca vitivinicola

d
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Detall d’una finca
vitivinicola (Ca N'Estella de
Sant Esteve Sesrovires)

explica I'Ana Vidal Rabetllat, directora i propietaria de la finca. Avui dia

és la tercera generacié que ha pres el relleu jJuntament amb un equip de
professionals externs. La porta del celler és un testimoni mut de la seva historia,
ja que roman erigida d'enca dels seus origens.

Gaudeix d'un gustés picnic maridat amb vi Clot dels Oms entre vinyes, d'un
brunch al pati de les magnolies, juntament amb el vi i cava prémium de la
finca, d'un esmorzar de pagés o d'un sopar a la fresca... Ca N'Estella ofereix tot
un ventall d'activitats als seus clients.

Es presenten tres vins que sén un plaer per a tots els paladars: el Petit i
el Clot dels Oms blanc amb notes de fruites tropicals com mango, platan i
pinya; el rosat, que recorda a fruites del bosc; i el negre on el color vermell
cirera amb reflexos robi el fa més persistent. “Som un dels cellers més petits
que acumulen més premis internacionals”, incideix la Roser, que ens fa cinc
centims de I'éxit de la verema: el 95% del raim és de vinya propia, i el 5% prové
d'altres cellers locals. D'altra banda, sempre cullen de nit perqué no s'escalfi
el raim.

El raim cada any és diferent, perd aquest paradis vitivinicola conserva la

magia a cada ampolla, impermeable al pas del temps.
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EL PRAT DE LLOBREGAT. CAL PERE TARRIDA, EL BRESSOL
DEL VERMUT | LES ANXOVES

A la comarca tenim varietat de cellers centenaris, pero Cal Pere Tarrida,
definitivament, no es queda enrere. La quarta generacié dels Tarrida, uns
enamorats dels vins i els vermuts, regenten aquest petit establiment ben
assortit de bons consells i un tracte excellent. D'una banda, en Jofre, que va ser
anomenat Nas d'Or, millor Sumiller d'Espanya, I'any 2013, i que és I'encarregat de
fer els tastos, i per I'altra la Jordina, que va ser tercera I'any 2005. Aixo vol dir que
si aneu a comprar un vi a casa seva, sereu assessorats per dues de les persones
que més entenen de vins d'aquest pais. “Al celler soterrat tenim més de 1.800
referéncies de vi que gustosament podem recomanar”, assenyala la Jordina.

Abans d'entrar a Cal Pere Tarrida un detall ja ens avisa que a dins s'atresora

molta historia. Una branca de pi penja del balcé que hi ha sobre la porta

‘_ /__/ // ‘ ? Carrer de Jaume Casanovas, 70, 08820 El Prat de Llobregat
! %3 93 379 02 52

\ —“ \\ O/// @ info@calpere.com
jnm.n.z/ = www.calpere.com
BN / @ De dilluns a dissabte de 8.30 a 15.00, i de 17.00 a 20.30 h, excepte dimarts
i dissabtes, que tanquen per la tarda. Diumenges de 9.30 a 15.00 h.




LA MES COMPLETA RUTA GASTRONOMICA

Les tradicionals
botes del celler

Més de 1.800 vins,
caves i licors a Cal Pere

La Jordina:’-el Jofre fan el
seu vermut estrella seguint
la mateixa formulacié
d’herbes del seu avi-

d'aquesta casa que era una antiga masia al nucli antic del Prat de Llobregat.
La branca de pi sobre la porta era un senyal, abans obligat, per identificar
I'establiment com a taverna. Recordem la dita: «Si hi ha ram hi ha mam i si és
de pi hi ha bon vi». Una clienta assenyala una altra pista: una foto antiga, del
1926, aquest cop dins del seu establiment, on es veu al Pere Tarrida netejant
anxoves. L'esmentada foto és una prova que fer un vermutet amb anxoves és
un esport practicat des de fa molt de temps al nostre pais. | és que un dels seus
trets diferenciadors és aquest vermut de la casa, que elaboren ells mateixos
seguint la mateixa formulacié d’herbes que va comencar a fer I'avi Pere. “Per
a nosaltres és de molta satisfaccié que gent de fora del municipi ens vingui a
veure i vulguin gaudir de la nostra especialitat”, diu la Jordina.

Els dies de sol i calor demanen d'un bon vi, i la Jordina ens fa la seglUent
recomanacio: “vins blancs, rosats i vins negres joves i també escumosos”, tot i
que, incideix, hi ha vins per a tots els gustos.

A causa de la pandémia, han hagut d'adequar els espais, perd no ha
suposat cap impediment: “Es respecta la distancia i tenim dues sales més amb
ventilacié per a que la gent es senti comode i pugui gaudir sense preocupacié”.

Quedar un dissabte o un diumenge en Cal Pere per a prendre I'aperitiu és
una de les tradicions pratenques més arrelades. La Jordina expressa aixi el seu
agraiment a la clientela: “Estem molt contents que malgrat la pandémiai el

confinament, la gent confii en nosaltres per venir a comprar i recomanar-nos”.
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Casal ..
vins?:qscf&mc_isos'ie aborats
arh ¢ métods anchstral

SANT ESTEVE SESROVIRES. VINS | CAVES GENUINS
A CAN CASALS

“Els meus records d'infantesa sén plens de I'aroma del raim, el verd de
les vinyes i la frescor del celler de casa”, diu I'Esteve Casals i Bolta,
que amaga histories, curiositats i técniques ancestrals rere les portes de Can
Casals, un celler jove, dinamic, sostenible i ecologic, que treballa cada dia
per elaborar vins i caves amb un esperit autentic i especial. Com els que es
feien abans.

Al limit occidental del Baix Llobregat, amb la serra de I'Ordal al davant
i 'imponent massis de Montserrat al darrere, Sant Esteve de Sesrovires
acull I'enclavament perfecte per a produir un vi Unic que procedeix
exclusivament de les seves vinyes. A Can Casals cultiven les varietats de

raim més tradicionals, com el Xarel.lo i el Macabeu, plantades fa més de 80

@ carrer Ignasi Mas s/n Cami de Sant Esteve a La Beguda 08635
Sant Esteve Sesrovires

@ 600 771625

@ wine.cancasals@gmail.com

= www.cancasals.cat

@) Caps de setmana d'11h a 14h
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Els visitants podran tastar els diferents
monovarietals dels tancs d'inox i de
les bétes de crianca de 225 litres

Les bété?&CatCaa s

-

Més de 200
anys d'historia
vitivinicolaa
I'esquena de la ma
de I'Esteve Casals

finesialicellerdelCan Casals

anys, pero també el Chardonnay, el Muscat de Frontignan, Sauvignon blanc,
Valencia, Ull de llebre i Cabernet Sauvignon. Amb més de 200 anys d'historia
vitivinicola a I'esquena i de la ma de |'Esteve Casals, Can Casals ha creat dos
vins escumosos elaborats amb el métode ancestral.

Per a aquest estiu, I'Esteve ens recomana un vi jove fresc, com un Muscat
de Frontignan. D'altra banda, recorda totes les activitats que ofereix el celler:
els visitants podran gaudir d'una ruta guiada durant la qual podran tastar
els diferents monovarietals dels tancs d'inox i de les botes de crianga de 225
litres, 0 bé aprendre una mica de I'art del maridatge, i esmorzar uns ous
ferrats trufats amb el rosat de Can Casals. Organitzen també tastos dels
diferents monovarietals, i tastos verticals, un tast especial on els assistents
podran apreciar les difereéncies entre vins de la mateixa varietat, la mateixa
parcella pero diferent anyada. A més, hi cap la possibilitat de veure el
degorjat en directe i tastar el seu escumds ancestral. D'altra banda, ofereixen
esmorzars de verema: primer la collita i després un bon esmorzar tots plegats
mentre prepareu una ampolla de most perque t'emportis a casa.

Per a les visites guiades cal demanar cita preévia, ja que es porten a terme o

bé d'11h a 13h 0 bé de 12h a 14h. T'ho perdras?
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El celler Can Morral del
Moli ofereix visites guiades
per la finca per donar a
congixer als visitants les
vinyes i les oliveres

OLESA DE MONTSERRAT. CELLER CAN MORRAL DEL MOLI,
CONREU ECOLOGIC | OLIVERES

Entre el Baix Llobregat i el Valles Occidental trobem el celler Can Morral del
Moli, a la finca que porta el mateix nom. Aquesta masia, que data del segle XV,
ha estat habitada per la familia Morral. Generaci6 rere generacié dedicant-se al
conreu de la vinya i l'olivera.

La vocacioé del Xavier Morral és producte d'aquesta tradicié vitivinicola.

Ho porta a la sang, i ho transmet a les persones que I'envolten, com la Maria
Font, la dona del Xavier, i la seva filla, la Mariona Morral. Quan truquem a

la Maria, tot just es troba a I'hort. “Som una explotacié molt petita i tenim
relleu generacional femeni”, explica. Tots tres junts es cuiden del procés de la
producci6 del vi, des del cep fins a 'ampolla, tot conservant el paisatge agrarii

els cultius tradicionals. El conreu és totalment ecoldgic.

\| ”’///\ ¥ Masia Can Morral del Moli s/n Ctra. BV-1202, d'Ullastrell a Olesa de
U” \, Montserrat. Sant Esteve Sesrovires
\\\/ 2} 610 647 161
,7I||hl ’ /7/\% T @ celler@cellercanmorral.cat
MG 1Y =/ www.cellercanmorral.cat
@) De dilluns a divendres de 9 a 14 i de 16 a 20 i caps de setmana de 9 a 14 h.
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Un tresor ubicat entre el Baix
Llobregat i el Valles Occidental

Les vinyes, envoltades de bosc, sén de les varietats autoctones Xarello,
Sumoll i Macabeu, amb ceps d'entre 60 i 80 anys d'antiguitat i de les foranes
Ull de Llebre i el Chardonnay. Per tota la finca hi ha disseminades oliveres
Becaruda, oliveres centenaries autoctones de la zona.

El celler Can Morral del Moli ofereix visites guiades per la finca per donar
a coneéixer als visitants les vinyes i les oliveres. En finalitzar la visita, el grup
pot gaudir d'un tast de vins i olis, aixi com un esmorzar en familia, mentre
gaudeixen de musica en directe, ja que diversos cantautors ofereixen un
concert intim. En conjunt, una experiéncia sensorial inoblidable.

A l'estiu, la Maria recomana I'Amfiteatre i La Quica, ideals pels dies de sol i

calor.

Vin}ra
Xarel-lo

el g™ o

~=Els rucs netegen

Ramat d_:'é\'leiles past
i sotabosc de'la fin

la vinya del Xarel-lo -
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CASTELLVI DE ROSANES. EL MUSEU DEL VI | DEL CAVA
RAMON CANALS

Descobreix el meravellés moén del vi i del cava de la ma de la familia
Canals, que t'obre les portes als seus cellers i al seu museu, I'Gnic del vi privat
de Catalunya que reuneix més de 4.500 peces del mén de la vinya, del vii
del cava datades i catalogades des del segle IV aC fins al segle XX. Tot un
punt diferencial que atrau tota mena de clients. La familia elabora vins a la
Denominacié d'Origen Penedes, perd també a la DO Cava, la DO Montsant
i ala DOQ Priorat. Aquestes dues Ultimes regions catalanes han assolit gran
reconeixement i prestigi els Ultims anys.

El fruit de tres generacions dedicades a I'elaboracié dels vins s'assaboreix

al producte: uns caves de gran paladar i complexitat que no deixaran ningu

¥ Avinguda de la Mare de Déu de Montserrat, 9, 08769 Castellvi de Rosanes
&3 93775 54 46
@ cava@canalscanals.com
= www.ramoncanals.com/
(—D Dilluns, dimarts, dimecres i dijous: 9 a 14 i 15 a 18 h. Divendres, dissabtes
i diumenges: 10 a 14 h. Visites al Museu del vi i del cava Ramon Canals:
caps de setmana i festius, a les 11.30h amb reserva preévia. Preu: 10 euros
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B 13

Els.cellers principals‘éonstruits en tipica

volta catalana, van ser fundats I'any 1903
i estan situats a Castellvi de Rosanes

i X
ds.l.fsoo peces 'del mon de‘ “i estan catalogades desde |
lavinya, del vi i del | cava ‘segle IV, ac fins al segle xx_

indiferent. Els seus principis son clars: la qualitat en tots els seus productes i un
fort compromis de divulgacié i promocié de la cultura del vi.

El Ramon Casals, propietari del celler, ens recomana alguns vins de
Denominacié d'Origen Penedes per a refrescar el paladar a I'estiu. En primer
lloc, el Marta Violet 2020 Ecoldgic i Vega, un vi blanc fresc, afruitat i floral.
També el Fragancia de Marta és un encert, un vi Unic, per la seva elaboracié,
concepte i disseny: un blanc de color rosat pallid o un rosat pallid amb anima
de blanc. Les varietats de raim Xarello, Sauvignon blanc i Pinot noir sén la base
per I'elaboracié d'aquest exclusiu vi ecologic i vega que satisfara els clients
més exigents. Per Ultim, 'Onna Xarello Ecologic, un altre vi blanc elaborat
principalment amb la varietat autoctona Xarello procedent de vinyes velles
d'agricultura ecologica de la terra del Penedés.

Pel que fa a caves, el Marta Reserva Passi6 2018 és una aposta segura.
Xarello, Macabeu, Parellada i una crianga de més de 24 mesos son els
protagonistes d'aquest cava que destilla elegancia, complexitat, finor; d'altra
banda, la Garnatxa aporta un delicat color rosat que recorda la passio.

Després d'aturar-ho tot durant uns mesos, obren les portes per donar la

benvinguda a tot aquell que s'apropi a un celler on la poesia és una constant.
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El regent de Cellers
La Vinya, el Jordi Vidal V

GAVA. VERGE A. CAPAFONS, EL SEGELL D'IDENTITAT DE
CELLERS LA VINYA

Quan arriba I'epoca estiuenca, els clients busquen vins més lleugers i
refrescants. A Cellers La Vinya, recomanen vins amb bona acidesa i de grau
alcohdlic baix, que es poden gaudir frescos de la nevera i amb glagonera els
dies més calorosos. Especialment blancs i rosats, perd també vins negres joves.

De blancs catalans, la Vinyeta - Heus Blanc 2019 (macabeu, moscatell,
garnatxa i xarello), la Mas Ramoneda Secret de Salgar 2020 (Blanc de Noirs
de garnatxa negra), I'Alimara - Llumi 2010 (garnatxa blanca i macabeu) o Cal
Tusac 2015 - Massis del Garraf (xarello de vinyes velles) sén el escollits pel seu
regent actual, en Jordi Vidal Verge. D'altra banda, en quant a vins rosats, el Mas
Comtal 2020 (merlot, garnatxa, xarello) o el Naveran Flor de Pinot 2020 s6n
opcions igualment valides.

I si aquests no convencen, cosa improbable, Cellers La Vinya disposa

I -—— -.. ¥ Carrer de Sant Pere, 27, 08850 Gava
' @2 93662 0227
\\\\ \\\\\ @ cellerslavinya@hotmail.com
Uhn.‘hln 2 /‘ = cellers la vinya.com
[ =] @) De dimarts a dissabte de 10 a 14h i de 17.30 a 21 h. Diumenges i festius de

10 2 14.30 h.



LA MES COMPLETA RUTA GASTRONOMICA

+Les 19.botes de#
= roure amb les
quals proveeixen
vi.a granel, son ;
originaries del 1929 ]

d'un ampli cataleg: 2.300 referéncies nacionals i internacionals i una amplia
varietat d'escumosos. “Aquest ampli ventall ens permet recomanar de
manera objectiva al client, segons el preu, interés en una zona geografica o
marca concreta o el tipus de vi", explica Vidal, i és que a Cellers La Vinya estan
preparats per a tota mena de paladars. A més, disposen de la seva marca
propia, A. Verge Capafons, que consta d'una serie de vins i caves. Aixo, sense
oblidar I'extensa gamma de destillats, vermuts i, fins i tot, cerveses artesanes.
Tot i aixi, el regent sosté que “el més important és 'atencié personalitzada al
client per un sommelier titulat”.

Aguest emblematic negoci familiar commemora aquest any el naixement
del celler: sén 92 anys formant part de la vida de Gava i segueixen sumant
historia al municipi. Amb el transcurs dels anys, La Vinya s'ha convertit en
un espai de trobada entre clients i amics en el qual compartir la sensibilitat
gastronomica. La
familia té molt
present que cada
vi és diferent, té la
seva historia i el seu
moment per gaudir-
lo, ja que pretenen
vincular el via
experiencies Uniques.

i
dppiars | i La historia, en aquest
sentit, tenyeix cada
racé del celler, perqué
els seus propietaris
mantenen el caracter
identitari d'una botiga
de vins tradicional.
Aixi, mantenen viu
el record dels seus
origens. Un detall a
admirar sén les 19
bétes de roure amb
les quals proveeixen
aquest vi a granel als clients, originaries del 1929 i adquirides a I'exposicié
Universal de Barcelona. Un petit tresor que crida I'atencié dels visitants.

“Compartir un vi ens fa més persones i en apropa més als altres”, diu Vidal,
que recorda que “el vi més car no és necessariament el més bo, ho és aquell

que t'agrada especialment ii et fa sentir sensacions”.
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A Montau de Sadurni treballen
totes les vinyes en cultiu ecologic

BEGUES. MONTAU DE SADURNI, CELLER | RESTAURANT

A les portes del Parc Natural del Garraf i als peus del Montau es troba Can
Sadurni, una masia del segle XV ubicada al poble de Begues. Ni més ni menys
que 500 anys de tradicié vitivinicola! Per arribar a aquesta casa pairal, una de
les més antigues i amb més historia documentada del poble, cal seguir un
cami envoltat de vinyes. Els visitants s'endinsen, aixi, a un mén a part, i deixen
la civilitzacié enrere. Benvinguts a Can Sadurni, on el producte de proximitat
que neix a una terra millenaria amb molta historia.

Com els ceps que creixen a les seves vinyes, aquest celler petit, tradicional
i familiar té unes arrels fortes i extenses. Viuen de la terra que llauren i que
ofereix un producte singular als seus clients, vins i caves, des de joves a
Gran Reserva. També disposen dels vins i caves Arrels Montau de Sadurni,

d'elaboracié propia.

¥ Cami Can Sadurni, 08859 Begues

& 93 639 0161

@ info@montaudesadurni.com

=/ www.montaudesadurni.com

@) De dilluns a diumenge de 10 a 19 h. Els grups i les persones interessades
a visitar la Cova de Can Sadurni cal que concertin visita préviament
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s raim negre com merlot,

kah i garnatxa negra

El celler estasituat a una masia
del segle XV al mig de la natura

D’altra banda, dins la masia podreu gaudir també de la cuina tradicional
i, a la vegada, elaborada, del restaurant de muntanya Celler d'en Sadurni.

Les seves especialitats, carns a la brasa i espatlla de xai al forn, no deixaran
indiferent ningu. D'altra banda, a la carta també hi ha espai per a un gran
sortit d'ensalades i algunes receptes de bacalla (destaquem el bacalla a la mel
i amb samfaina), aixi com productes de temporada sempre frescos. La crema
catalana i la mousse de iogurt cassolanes no tenen parango.

Segons ens ha avangat la Dolors Masip, que regenta el restaurant, a l'estiu
faran sopars a la fresca, en els quals, a més, els visitants podran gaudir de musica
en directe. “Veniu algun dia que us agradara!”, ens anima, i nosaltres aixi ho
transmetem als nostres lectors. La Dolors ens recomana per a aquest estiu un
vi blanc jove, com el Blanc Crianga, tot i que adverteix que “tot va a gustos”. Ens
explica, també, que aquest és el primer any que fan vinyes ecologiques.

Tot aix0d, a menys d'una hora de Barcelona, perod lluny de la civilitzacié. Un

oasi vitivinicola a tocar de la Ciutat Comtal.
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Roger Goulart, caves subterranies naturals

SANT ESTEVE SESROVIRES. ROGER GOULART, LA CATEDRAL
DEL CAVA DES DEL 1882

Els caves sén molt refrescants de cara a l'estiu, sobre tot pel seu contingut
en gas carbonic, per la seva acidesa i sobretot perqué s'acostumen a prendre
fresquet. “Recomanable a sis-vuit graus”, recorda Pedro Mufioz, que porta catorze
anys al capdavant de Roger Goulart. “Tot i aixi, de cara a prendre’l com a aperitiu i
simplement com a copa refrescant al migdia o a la tarda, sén més recomanables
els caves joves (de criances inferiors als 2 anys) i els caves rosats’, incideix.

El cava és un vi molt versatil que pot acompanyar-nos molt bé en qualsevol
apat. Els caves de Roger Goulart (Rosats i Bruts Reserva) sén molt indicats
per fer aperitius i per a acompanyar plats lleugers tipics d'estiu, com arrossos,
pastes 0 amanides. | els de més crianga (Brut Nature o Gran Reserva), per la

seva llarga crianga, la seva estructura i la seva finor, els fan més gastronomics i

¥ C/ Major, 6 08635. Sant Esteve Sesrovires

&3 934191000

@ sac@rogergoulart.com

= www.roger goulart.com

@) venda de producte al public a peu de celler, en horari laboral de dilluns
a divendres de 8.30 a 18 h (divendres per la tarda tancat)
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Diverses terres del Penedés

molt adients per acompanyar apats més elaborats com peixos, guisats, carns o
embotits. “Respecte a la conservacié del cava recordeu que s'ha de fer sempre
en llocs frescos i amb I'ampolla en vertical”, afegeix Mufioz.

Fa més d'un any que Magi Canals i Farré va excavar amb les seves propies
mans les galeries en les quals criaria els seus escumosos, en el jardi de casa
seva. De la seva humilitat va néixer Roger Goulart, un dels projectes amb
els fonaments més forts dins del cava. Vinculades
inicialment a la vida camperola, les families Golart i
Canals, profundament arrelades a la idillica Sant Esteve de
Sesrovires, ja elaboraven vi per al consum propi abans de
I'existencia del celler. “La nostra empresa pertany al grup
CVNE, un dels grups vinicoles més importants d’Espanya,
amb seu a Haro, la Rioja", recorda el director del petit celler.

Un edifici d'arquitectura modernista, obra d'lgnasi
Mas i Morell, és el simbol de la historia i de les arrels
genealogiques de Roger Goulart. A dins es produeix
la magia. L'elaboracié de Caves de Llargues Criances
és la seva especialitat, gracies a la seleccio del raim

sobre el terreny, un vi de base meticulds i les seves

Els vins més suaus i refrescants per P'estiu s6n caves subterranies naturals, a més de 30 metres de
el Cune Crianca Jove i el Vinya Real Crianga

profunditat. “Aixd ens permet elaborar caves de 5a 10
anys de crianga, que mostren la seva esplendor maxima
una vegada els traiem al mercat”, explica Mufioz. Aquest
fet ha estat valorat i reconegut per I'amplia cartera de
clients que tenen a tot el mén i que fa que el 82% de la
seva produccié, segons dades de I'any passat, es vengui a
I'estranger, sobretot a paisos asiatics com Japd i Corea.

El Roger Goulart Brut Nature, un coupage de les
varietats Xarello, Parellada i Chardonnay, és un dels
productes representatius de la casa. Un vi suau, equilibrat
i seductor que ha guanyat premis com la Medalla de Plata a I'International
Wine and Spirit Competition i al International Wine Challenge, i Medalla d'Or
al Mundus Vini i al Finger Lakes International Wine Challenge. Els nombrosos
guardons sén només una prova més de la qualitat del seu cava. Mufioz explica
que per a ells, els premis més importants sén els que els concedeixen alla on
tenen consolidada la comercialitzacié, com ara poden ser els premis Sakura
de Japd, o els reconeixements amb bones puntuacions a les guies de vins
més prestigioses de tot el mén. | és que ja des dels seus origens, Caves Roger
Goulart ha comptat amb el reconeixement de la critica.

Sempre, I'elegancia a cada copa.
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La ruta mes dol¢a del Baix

Les pastisseries de la comarca i de 'Hospitalet presenten un alt nivell de qualitat

per ALBA RANCHAL

i per alguna cosa es distingeix la gastronomia del Baix Llobregat i
S I'Hospitalet no és simplement pels productes d'alta qualitat obtinguts
de les seves hortes, i dels grans xefs amagats entre les cuines de la comarca
catalana. Gran part del prestigi culinari catala es deu als dolgos del Baix.
Per tot el territori pot trobar delicatessen i pastisseries gurmet en les quals
degustar les millors menges dolces del territori. Preparat per a la ruta més

dolca del Baix?

Mestre pastisser a Viladecans

Si passa pel municipi de Viladecans no pot marxar sense visitar Divine's.
La pastisseria va obrir les portes I'any 1998, de la ma del mestre pastisser José
Domingo Pardo, i esta situada al carrer Salvador Baroné, nimero 88. El local és
pastisseria i bomboneria alhora; tot d'elaboracié artesanal sén pastissos, pastes
fullades, mousses i té un servei d'apats de nivell. S6n moltes celebritats les que
han pogut degustar les delicies que fa Domingo, i entre elles destaquen Alaska,
Sara Montiel, 'Arquebisbat de Barcelona i fins i tot la Casa Reial. El mestre vol
recuperar el paper dels pastissers artesans, per al qual cosl ha obert I'escola de
Pastisseria José Domingo Pardo en la qual imparteix cursos i formacid per a tot
aquell que vulgui aprendre aquest dolg ofici. A més, els diumenges a partir de

les 17:00 h ofereix un servei outlet amb els productes al 50%.
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La despensa d’Eva

El territori viladecanenc esta replet de bons dolgos i
mestres pastissers. Eva va decidir obrir el seu rebost després de
diversos anys de treball i maneig amb els dolgos. La propietaria
proporciona els records de la seva infantesa a través de les seves
elaboracions més llamineres. En El rebost d'Eva no només us
vindra salivera, pels seus dissenys que criden I'atencid, sind
que a més veureu la seva passio reflectida en cada mos. A més,
compta amb opcions veganes i gluten free per a aquells que
ho necessitin. Si té pensat celebrar algun esdeveniment com
a noces, bateig, comunié o qualsevol altre esdeveniment, no
dubti a passar per aquest rebost situat en la Plaga de la Vila,
ndmero 11 de Viladecans. També pot realitzar compres en linia si

ho prefereix.

Galetes tipiques de Torrelles

La pastisseria Forneret és famosa al poble de Torrelles de
Llobregat per les seves elaborades Torretes. Es tracten d'unes
galetes que s'elaboren des de I'any 1918, amb ingredients
totalment naturals. Aquest dolg s'ha fet famds entre el poble i
els visitants, que no poden marxar del lloc sense tastar aquestes
peculiars galetes. N'hi ha d'11 classes de sabors diferents:
els tradicionals de mel de Torrelles, canyella, avellana, coco,
xocolata negra, taronja, llimona, anis, pinyd, crocant i cafée. Les
Torretes sén perfectes per a prendre-les com a postres o en
la sobretaula amb moscatell o un te, després d’'un majestuds

menjar. | si no, per a regalar.

Dolgos de qualitat

En el carrer de la Mare de Déu de Montserrat, nimero 36 de
Gava, trobara la Pastisseria Nuria. La botiga ofereix tota classe de
dolgos elaborats artesanalment amb ingredients de qualitat. Una
pastisseria que passa de generacié en generacié des de fa més
de 50 anys. Compta amb una altra botiga al carrer Colomeres,
ndmero 25 de Gava, i una altra a Begues, al carrer Anselm Clavé.
El local compta amb forn propi.on-elaboren els seus productes. Si
busca rebosteria tradicional, aquest és el lloc indicat per a donar-

Sse un capritx.

Dolcoside; '
pastlsserl / h :




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

Dolcos elaborats a la passtisseria Muf g de tot aquell que s'acosta
X estisse . _

. L

Originalitat i tradicio
Amb més de 60 anys al servei del client, exactament des de I'any 1947, la
pastisseria Mufioz situada en el carrer Barcelona, nimero 15, de Sant Viceng

dels Horts, endolceix els paladars

a provar la seva brioixeria
tradicional, les seves bandes de
fruites, i els diferents pastissos
amb gustos variats i originals.
Aquesta pastisseria és sinonim
de qualitat i encert, atés que

les seves elaboracions estan
rigorosament creades per als
paladars més exigents. El taulell
de la pastisseria és un festival
per als sentits: esta ple de colors i
sabors diferents. No oblidi provar
els croissants, diuen que son els

millors de Catalunya.

La Pastisseria d’en Viceng Puig

Artesania, tradicid, passié... sén algunes de les paraules que defineixen la
Pastisseria d’en Viceng Puig, situada en el carrer Menéndez Pelayo, nimero
12, de Cornella de Llobregat. El local compta amb un obrador que elabora els
productes a l'instant, com per exemple la nata. Ofereixen una amplia gamma
de dolgos com a pastissos, bombons, torrons, i rebosteria en general, tot de
qualitat suprema. Si desitja desdejunar o berenar, aquest espai és el lloc

indicat que té servei de taula per a prendre alli mateix. &

Pastis Sacher
elaborat ala
pastisseria d'en
Viceng Puig




Viladecans

som poble,
SOC ciutat.

Rambla Modolell, :
fotografiada el mes de juny del 2021



DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

ELS MILLORS LOCALS DE COPES PER
ANAR-HI BEN ENTRADA LA TARDA

Mentre I'horari de I'oci nocturn es normalitza, us oferim el llistat de bars
on gaudir dels millors coctels del Baix Llobregat i I'Hospitalet

Escenari del bar musical Els'Pagesos

per

De bar en bar. Aixi se sobreviu millor a les llargues i caloroses nits d'estiu.
Nits que conviden a sortir de casa, i més després d'un any pandémic
amb restriccions i toc de queda. Encara que en aguests moments I'oci nocturn
continua sense els horaris normals, sén molts els bars de copes que ofereixen
els seus serveis des de ben entrada la tarda. Si decideix passar l'estiu per les
terres del Llobregat i I'Hospitalet, podra visitar els seglents locals de copes que

hi ha pel territori.
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Tibu-Ron, Castelldefels

Castelldefels és un dels municipis amb més locals de copes que hi ha al

Delta del Llobregat. Vora de la mar hi ha el Tibu-ron Beach Club, un espai que

posa ritme a la costa amb els millors Dj's, a més d'oferir una zona chill out on

desconnectar del soroll la ciutat. El recinte esta ubicat en el carrer Ribera de

Sant Pere, nUmero 15, i es tracta d'un refinat club que combina restaurant i oci

nocturn. Tibu-Ron Beach Club compta amb una terrassa envidrada i una altra

terrassa exterior a peu de sorra, a més l'establiment té un espectacular mirador

situat en la planta superior de I'edifici, des
del qual pot contemplar espectaculars vistes

mentre gaudeix de la seva beguda favorita.

Takua Bar, Castelldefels

En uns dels carrers més transitats a
l'estiu pels turistes es troba Takua Bar.
Exactament en el Passeig Maritim ndmero
234 de Castelldefels. Un informal local
que compta amb una terrassa coberta
decorada amb mobles vintage i que ofereix
una amplia carta de begudes sense i amb
alcohol, coctels, batuts i alguna delicia per
a paladars dol¢os i salats. El local esta situat
a escassos metres de la platja, per la qual
cosa és el lloc perfecte per a acabar el dia,
després d'estar entre les ones. Takua Bar
ofereix un ambient comode, modern i de
platja en el qual relaxar-se mentre juga

amb els jocs de taula que ofereix el local.

El Calamar & Lobster Lounge,

Gava Mar

Inspirat en els quiosquets del Carib neix
El Calamar & Lobster Lounge, un espai
situat en el carrer Tellinaires, nimero 47,
de Gava Mar. El recinte disposa de diversos

ambients on podra gaudir dels coctels

an dguig ady

1
R
n

Nits d’estiu en Takua.Bar

més tropicals estirat en un llit balinés o des de la seva terrassa mirador. Si pel

contrari prefereix endolcir les nits d'estiu podra accedir al seu food truck de

gelats artesanals installat en la part exterior del local, que disposa de 250m?2.

Un lloc per gaudir les nits d'estiu sentint la brisa del mar.
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Freedom, Viladecans

En les terres del Baix hi ha un espai per al respecte a tots els éssers vius
i la natura. Aquest lloc és el bar de coctels Freedom, un petit local situat en
I'avinguda Ballester, nUmero 22, de Viladecans. La filosofia que Freedom porta
per bandera sén els valors que plasmen els seus cambrers amb un tracte
excepcional cap als clients. Un lloc que desprén harmonia i detona pau. Cada
xarrup de les copes d'aquest bar és experimentar el resultat de les coses amb

amor i dedicacid. A més, el local compta amb opcions veganes.

Els Pagesos Music Bar, Sant Feliu de Llobregat

Al carrer Pi i Margall nimero 10 de Sant Feliu de Llobregat hi ha Els
Pagesos Music Bar, un local original amb molta personalitat i amb musica
en directe. La sala té la seva seu als baixos de I'Associacié Agricola Sant Isidre
Llaurador. Aquesta entitat es va fundar al comengament del segle XIX com a
gremi dels treballadors del camp. Cap a I'any 1950 es va comencar a donar Us
de bariceller a la planta baixa del local i, amb el pas dels anys, va acabar sent
un punt de trobada per als joves del poble sota el nom el bar Els Pagesos.

Finalment una nova proposta va arribar a les mans dels socis de I'associacié:
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un espai cultural amb la intencié de revitalitzar I'esperit jove i cultural del
poble, destinat a recuperar I'esséncia de la musica en viu. En la seva carta pot
trobar una gran varietat de begudes alcoholiques (més de 40 tipus) i 0%, des

de coctels, gintonics, cerveses, vins...

Casa Stars, I'Hospitalet de Llobregat

La diversio i les bones estones estan assegurades a casa Starts. Un bar
situat en l'avinguda Fabregada, nimero 85, a I'Hospitalet de Llobregat. Un
lloc agradable per a poder reunir-se amb
amics mentre gaudeix d'una gran varietat
de coctels refrescants per a suportar les
altes temperatures de I'estiu. L'ambient
juvenil juntament amb el personal fan
que l'estada sigui tot un luxe. Entre la seva
carta de coctels hi ha la Pinya Colada, el
Daiquiri, els Mojitos normals i de sabors,
San Francisco... 0 bé acompanyar amb una
ronda dels millors xopets de I'Hospitalet
per 1,5 euros. Hi ha més de 15 sabors per
a triar. A més, Casa Stars compta amb la
preséncia de la seva propietaria Estrella i
la seva total amabilitat amb els clients. Un
lloc ideal per a prendre alguna cosa en el
centre de I'Hospitalet i mirant per la seva

butxaca.

John Duck, el Prat de Llobregat

Original i Innovador bar en un entorn
natural. A part d'oferir cuina fusié, John
Duck situat en el Parc de la Solidaritat,
davant de I'avinguda Pompeu Fabra,
ndmero 91 del Prat de Llobregat, crea el
millor lloc per a gaudir d'una copa en un
escenari calid i acollidor. L'espai perfecte
per a grups, tant d'amics com familia i fins
i tot celebrar esdeveniments d'empresa.

La millor opcié per a refugiar-se de la calor

Coctel en q&‘;éﬂﬁtars

en una terrassa amb vista, una copa i en
bona companyia. En John Duck sén especialistes en vermut i podra gaudir

de la tradicié ancestral i, alhora, art del ‘vermuteo’. &
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Canvia el mon:
consumeix bio i local

BioCultura

Fire de productus ecabges | consiam respesabie

Palau St. Jordi
8 - 11 juliol 2021
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Un estiu

MES SALUDABLE
| SOSTENIBLE

L'operacié bikini és important, no només per I'aspecte fisic. Hem de cuidar el que
mengem i I'estiu és una oportunitat per canviar d'habits cap a una alimentacié
saludable i sostenible. Parlem amb diferents especialistes, com I'Anna Bach, que ens
recomana la dieta mediterrania, o en Joan Casals, que adverteix que si volem tanta gent
al mén, necessitem multiplicar per dos el sol agricola. Les recomanacions per visitar
Biocultura, la fira de promocié del consum bio i local que es celebrara del 8 a I'l1 de
juliol al Palau Sant Jordi de Barcelona, dona pas als mercats de pageés, que promouen a
diferents poblacions de la comarca el consum de proximitat i de temporada. El capitol
finalitza amb la Universitat d’Estiu de Mercabarna amb inscripcions gratuites
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LESTIU, LOPORTUNITAT PER CANVIAR
D'HABITS CAP A UNA ALIMENTACIO
SALUDABLE | SOSTENIBLE

per

“Cal convencer les poblacions per fer canvis discrecionals en la dieta”. Amb
aquest convenciment comenga I'’Anna Bach Faig la seva conferéncia ‘Canvi

d'habits per a una alimentacié saludable i sostenible’, tema que investiga des
de fa una década. Ultimament, estem farts de sentir la paraula “sostenible”,
perod aquesta experta en la promocié de la salut i portaveu en nutricié
comunitaria fa emfasi en la importancia d'un terme I'impacte del qual no en
som conscients. Perd malauradament, un dia, si seguim aquesta tendéncia,
patirem la seva abséncia en el nostre entorn.

L'Anna ens recorda la importancia d'alld que posem al plat. Les malalties
cardiovasculars, la principal causa de mort, s'atribueixen en gran mesura a

problemes alimentaris, com el consum elevat de sodi i el consum baix de
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- otiga tradiciénla'lrde

""productes meditg{ranis

cereals integrals i de fruita. La necessitat d'un canvi d'habit alimentari és clara

i la investigadora és contundent en la seva recomanacio: “Les verdures, els
cereals integrals i la fruita han de ser la base dels nostres plats, sigui en forma
de dieta mediterrania, vegana, vegetariana, etc.”. La Comissi6 EatLancet, en
aquest sentit, posa sobre la taula una dada esgarrifosa: una dieta poc saludable
provoca més risc de malaltia i mort que el sexe sense protecci, I'alcohol, les
drogues i el consum de tabac, tot junt.

“Hi ha hagut una transicié alimentaria en la qual les proteines han
augmentat notablement, juntament amb les calories buides provinents de
sucres refinats, aixo és, les begudes ensucrades, els greixos i I'alcohol”. Tot aixo,
explica I'Anna, s'ha batejat com una occidentalitzacié dels habits. A Espanya en
concret, assenyala, aquest tipus de consum s'ha disparat entre les generacions
joves urbanes. Aquest consumidor metropolita esta transformant el que es
menja, reduint el consum de productes basics i configurant la seva alimentacié
al volant de les carns, els processats i els lactis, tot allunyant-se dels productes
basics. Aquest canvi és preocupant, doncs es preveu que prop d'un 68% de la

poblacié viura a les ciutats a 2050.

Les verdures, els cereals integrals i la fruita han de ser la base del nostre

ui en forma de dieta mediterrania, vegana, vegetariana, etc.
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limentacié a I'estiuv—

Una decisi6 individual per a la salut collectiva

“La salut planetaria i la nostra estan inevitablement relacionades, i per
a la continuitat com a espécie hem de tenir en compte la sostenibilitat
alimentaria”, adverteix I'experta en alimentacié. Aquest és un tema que
I'amoina especialment, i una de les seves linies d'investigacio i recerca. Aixo I'ha
portat a participar a reunions de la FAO, de la OMS i del World Bank i liderar un
dels projectes que ha anat a fer un diagnostic dels sistemes d'alimentacié dels
paisos europeus.

La seva preocupacio no és esbojarrada. En un context d'emergéncia
climatica, s'estima que el sector de I'agricultura, incloent-hi el canvi d'Us de la
terra i activitats relacionades, representa un 30% del total de I'emissié de gasos
d'efecte hivernacle, una contribucié que encara que sembli sorprenent és
més gran que l'originada per la indUstria i major fins i tot que la del transport.
La ramaderia, en concret, representa el 80% de I'emissié de gasos d'efecte
hivernacle que s'ocasionen en I'agricultura. A més, en total, I'alimentacié
esta utilitzant el 50% de la terra, un 70% del qual es dedica a la produccié de
diferents tipus de carn. | anem amb augment, doncs al 2050 la produccid

d'aliments s'haura d'incrementar en un 50% si volem arribar a tothom.

La salut planetaria i la nostra estan inevitablement relacionades, i per a la

ontinuitat com a espécie hem de tenir en compte la sostenibilitat alimentar
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Reduir el malbaratament d’aliments

“Es una prioritat reduir el malbaratament dels aliments en un 50% a curt
termini”, explica 'Anna. No és per a menys: un terc del menjar acaba a les
escombraries. Aix0 sense obviar una altra problematica: el packagewaste. Els
residus d'envasos sén una part important del total de residus globals, i la major
part sén envasos de plastic per a aliments d'un sol Us. Un segell distintiu de la

cultura del descart, que arriba també a I'alimentacio.

...i el consum de carns vermelles

D’altra banda, la reduccié de carns vermelles és clau. “El target de carn
seria d'uns 70g al dia”, subratlla I'Anna, que comenta que ara en consumim
200g. La carn vermella genera 3,5 vegades més CO2 que la carn de porci 5,1
vegades més que la carn de pollastre. Segons I'experta en alimentacio, 20 plats
de verdura equivalen a un plat de carn en termes d'emissions. Hi ha algunes
excepcions, incideix, com ara els fruits secs i I'oli d'oliva, que sén productes
saludables de la nostra gastronomia que necessiten de tecnologies més

eficients per reduir el seu impacte ecologic.
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Es un problema global i
sindemic. Sianem a les dades
globals, la cria d'animals produeix
entre un 6iun12% de I'emissié de
gasos a Europa, i un 18% a escala

mundial, segons la FAQ.

Els tips fonamentals
Les dietes saludables i
sostenibles es defineixen com

patrons dietétics que promouen
-Faig, és professora

totes les dimensions de la salut i i vocal d'Alimentacié
i'Nutricio del Col-legi de

el benestar dels individus, perd el Farmacéutics de Barcelona

concepte va més enlla: tenen poc

impacte mediambiental, son accessibles, assequibles, segures i equitatives, i

son culturalment acceptables perqué s'adhereixin realment a la societat.
“L'evidencia cientifica ens porta a una dieta plant-based, que als millenials els

ha encaixat molt bé", explica I'Anna. EI 70% dels joves estan disposats a canviar

la seva alimentacioé per una dieta més vegetariana. A més, canviar el consum de

carn vermelles per les carns blanques suposaria un canvi substancial.

La dieta mediterrania com a exemple
La dieta mediterrania és un exemple de salut i sostenibilitat, pero la dieta

espanyola cada vegada s'apropa més a una occidentalitzada. “L'adopcié de

la dieta mediterrania podria significar la reduccié de les emissions de gasos

El peix biﬁm I’anxova’,
d'efecte hivernacle; en canvi, si apliquem una dieta més occidentalitzada, totes : mmii’“' Lm.a’tge _
les petjades ambientals pujarien notablement”, explica I'Anna. Aixi es reafirma o H’ | f
la necessitat latent d'una millora de les directrius dietétiques espanyoles
mitjancant I'addicié de metriques ambientals. El Baix Llobregat, un espai
privilegiat en la produccié agraria, n'és una pega fonamental per impulsar el

model de consum en aquesta direccio.

¢Que podem fer com a individus?

L'Anna ens doéna els tips principals assolits per consens cientific:
Dietes riques en productes d'origen vegetal.
Pocs productes d'origen animal.
Emfasi en el consum de peix procedent de fonts sostenibles.
Reduccié de la carn vermella i processada.
Tenir de referéncia els aliments estacionals i locals.

Reduccié del malbaratament d'aliments. &
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JOAN CASALS: "SI VOLEM TANTA GENT
AL MON, NECESSITEM MULTIPLICAR
PER DOS EL SOL AGRICOLA"

per

“ Poblacié humana és igual a produccié agricola; viu tanta gent com
som capagos d'alimentar”. El Joan Casals, professor de I'Escola
d'enginyeria agroalimentaria i biosistemes de Barcelona, diu tenir una mirada
girada enrere, tot i que ara es proposa el repte de mirar cap al futur. Coma
investigador especialista en la conservacié i I'is dels recursos fitogenétics i el disseny
d'estrategies de desenvolupament rural basades en la revaloracié de les produccions
agraries, s'interessa en els processos de domesticacio de les plantes cultivades i la
seva repercussio en la consolidacid i evolucio de les societats al llarg de la historia.
“sCom hem passat d'una espécie silvestre a aquestes sindries d'avui dia
que no tenen ni llavors?”. Es la primera pregunta que fa 'expert als seus
alumnes. A la historia de I'agricultura s’han succeit alguns moments disruptius:
la revolucié agricola del neolitic, les revolucions de la hidroagricultura, la
revolucié tecnologica de I'epoca medieval i, finalment, les revolucions agricoles

dels temps moderns, 'anomenada “revolucié verda”. El Joan Casals comenta el

Camps del Prat;
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Joan Casals, professor

“delllEscola dlenginyeria

agroalimentariali
osistemes'de Barcelona

Una mirada a I'horitzo: el primer sector al segle XXI.
Parlem amb Joan Casals sobre la repercussié de la genética a I'agricultura
i en la revaloracié de les produccions agraries

primer punt d'inflexi6, que posa ja I'accent a la genetica: “La revolucié neolitica
no va ser una revolucié de maneig, sind una revolucié genética, ja que es va
aprofitar la capacitat d'algunes espécies que presentaven gens que conferien
la capacitat de domesticacid i oferien fenotips, caracteristiques agronomiques

morfologiques Utils per als primers agricultors”.

La revolucié verda, genética i agricultura

D'aleshores enga comencga tot, perd no és fins al segle XX que es produeix el
gran canvi. La revolucié geneética i la revolucié ambiental es van alimentar I'una
de I'altra i van aconseguir fugir d'algunes de les limitacions que presentava fins
llavors I'agricultura. Aixi, I'index de collita i la resistencia dels ambients de cultiu
van incrementar considerablement. En aquest aspecte, I'expert aporta una
dada impactant: “El 50% de la poblacié actual sobreviu gracies al nitrogen que
van ser capagos de sintetitzar en aquella época”.

Actualment, explica I'investigador, els processos assolits en el camp

de la biotecnologia permeten redomesticar espécies o domesticar-ne de
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Ellparciagrari esta'envoltatd’activitat
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La revolucioé genetica i la revolucié ambiental es van alimentar
una de l'altra i van aconseguir fugir d’algunes de les limitacions
que presentava fins aleshores I'agricultura

noves amb precisié i rapidesa, aconseguint resultats beneficiosos per als
humans. En unes altres paraules, podem tunejar les espécies i canviar-les les
caracteristiques que considerem. El Joan afirma, rotund, que “el progrés des
de la revolucié verda és espectacular en totes les espécies” i apunta que “un
dels reptes d'aquest segle és intentar atényer els rendiments potencials”. Tal
com reflexiona el cientific Kush, hem tardat 10.000 anys a arribar a un nivell
de produccié de 2.000 milions de tones i només en 50 anys, hem multiplicat

aquesta xifra per més de dos.

Abastir a tota la poblacié a 50 anys vista

“Pero a quanta gent podem alimentar de manera sostenible?”, reflexiona el
Joan. Tot i aquesta productivitat excepcional, no n’hi ha prou, ja que la poblacié
incrementara, segons la FAQ, de 7.000 milions a 9.000 milions de persones
cap a 2050, per la qual cosa hauriem d'augmentar la produccié en un 70%.

Per abordar-ho, el punt de partida és precisament la genética, la millora per
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Hauriem d’augmentar la produccié en un
70% si volem abastir tothom

Els processos assolits en el camp de la biotecnologia permeten
redomesticar espécies o domesticar-ne de noves amb precisié i
rapidesa, aconseguint resultats beneficiosos per als humans

disseny, que consisteix a canviar gens de forma dirigida. L'expert ho explica aixi:
“Els progressos en els coneixements de geneética han permés anar complexant
els programes de millora genética fins a arribar a fer-ho a la carta, pero s'hauria
de veure que aquesta revolucié geneética sigui també agricola”. Tot aixo, fent
front a una situacié d'emergeéncia climatica i de crisi de recursos no renovables,
com és el cas del fosfor o el nitrogen.

El Joan troba la resposta a l'origen de tot: “agricultura és fotosintesi, la base
del sistema”. “Si parlem de talar 'Amazones per fer cultius, ningl somriura,
pero estem cultivant la meitat del sol que és apte per I'agricultura i necessitem
multiplicar-lo per dos si volem tenir molta gent vivint al mén", recalca. Una altra
opcio, assegura, seria distribuir de forma optima el cultiu, de manera que es
reduiria un 50% o un 60% de la superficie dedicada a I'agricultura. Conclou aixi:
“No sé com viura aquesta gent quan tot sigui agricola, perd la capacitat hi és”.

Com va dir Rousseau, “lI'agricultura és el treball més honest, més til i, per

consequéncia, el més noble que hom pugui fer". &
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BIOCULTURA ARRIBA A BARCELONA
T'HO PERDRAS?

Canvia el mon:
consumeix bio ilocal

Cira de preductes eceldqics i consom responsable

Palau St. Jordi Wt
$ - 11 juliol 2021 OO0 &=

per REDACCIO

ioCultura, la fira de productes ecologics i consum responsable, arriba a
B Barcelona del 8 al 11 de juliol al Palau Sant Jordi. Amb totes les novetats
del sector ecoldgic. En aquesta 27 edicid, participaran 250 expositors, es preveu
una assistencia de 24.000 persones i hi ha organitzades més de 400 activitats,
fisiques i virtuals, relacionades amb el sector ecologic: alimentacid, cosmetica,
moda sostenible, bioconstruccid, terapies... Mostres, tallers, cuina en directe
i activitats per als més petits en el marc de MamaTerra sén algunes de les
propostes que fan de BioCultura un esdeveniment Iudic, conscient i informatiu

sobre el consum ecologic i respectudés amb el medi ambient.
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Compra d'entrades

La compra d'entrades es realitzara online i es recomana amb antelacié

per assegurar-se la plaga consultar horaris en www.biocultura.org. Compra la teva entrada aqui:

Horaris

Dos trams horaris: de 10 a 15h. i de 16 a 20h (zona exterior FoodTrucks fins a les 21h, excepte diumenge fins a les 20h)
Entrada general: 4€ (d6na dret a visitar la Fira en la franja sollicitada i participar de totes les activitats presencials
que se celebren en la fira. També déna dret a poder veure totes les activitats que es desenvoluparan en format en linia.

Entrada només virtual: gratuita; només donara accés a les activitats que es realitzin de manera digital.

Amb la compra de I'entrada, el visitant collabora amb projectes socials i mediambientals de I'Associacié Vida Sana,
com ara: horts escolars, capacitacio per a la creacié d'ocupacid, assessorament sobre agricultura ecologica, plantacié

d'arbres, energies renovables, entre altres.

Perqueé no et perdis, entre tota l'oferta de la fira
t'avancem una llista dels 10 “must”

Showcooking
Ecogastronomic

Durant els dies de fira podras rebre consells i
seguir les receptes pas a pas dels gurus de la cuina
ecologica i nutricié. Prop de 30 cuiners del moén
“bio" posaran a disposicié els seus coneixements:
postres saludables, técniques per a tractar les algues,
ferments, cuina vegana o aiurvedica... son algunes de

les propostes.
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Coneixement cientific
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Si et preocupen els problemes derivats de I'Us
de plastics i altres productes quimics, no pots
perdre't les xerrades d'aquesta tematica. | si vols
informar-te de les evidéncies cientifiques que
de-mostren que els aliments ecologics sén més
sans i nutritius, et donarem tots els arguments que

estaves buscant, des del rigor técnic i cientific.

.

J

4 , <.
Mon ccologic molt
femeni

Xerrades de dones eco-emprenedores que has

de coneixer. Inspira't en elles per a emprendre el

teu negoci ecologic.

.

~N

Showroom Ecoestética
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pell, olis essencials, lifting facial, aromaterapia,

Estem ja a I'estiu, com hem de cuidar la nostra

protectors solars, maquillatge eco... En els
tallers podras aprendre a ser més conscient
dels productes que pots aplicar-te i, també,
saber els toxics que contenen els tractaments

convencionals.

- J

2R
Millorar la nostra salut

samsssiEEslmar. o0

Tot tipus de propostes, des de benestar

emocional, medicina integrativa, dejuni
intermitent, potenciar la longevitat, com dormir

millor i en un lloc saludable, cuidar els nostres ulls.

- J
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Amb consciéncia

Aprén com portar una vida d'acord amb els
teus principis i deixar la menor petjada de carboni

possible amb els diferents tallers i xerrades.

4 .o
Activitats Mamaterra

Els petits podran gaudir d'unes activitats fetes
a mida. Amb tallers d'horts, reduir, recuperar,

reciclar, ioga-kids, eco-cuina...

-

Foodtrucks i
ecogastronomia

— )
-..__-I. iwrees

:Z?' ‘ '-

Si se t'obre I'apetit, descansa en l'espai a l'aire
[liure de foodtrucks, on se serveixen deliciosos
platerets del mén ecoldgic. Podras donar un mos
a Una veggy pita, una rica pizza O menjar-te una

Green-burger.

.

4 .
Compres directes

Fes la compra del mes al moment. No perdis

I'oportunitat d'omplir el teu carro de la compra
amb totes les novetats “bio” en BioCultura:
cosmeética, menjar, beguda, roba i solucions
ecologiques per la llar... A més, amb I'opcié de

rebre consells d'Us per part dels propis productors.

.
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ELS MERCATS DE PAGES PROMOUEN
EL CONSUM DE PROXIMITAT |
DE TEMPORADA

per B. L.

ada dimarts al mati, el parc de la Torre Lluc acull diverses parades de

Cvenda de fruites i verdures de la zona agricola de Gava. El Mercat de
Pagés ha esdevingut un espai destinat a la venda directa de productes agraris
al municipi. Es tracta de productes de temporada, alguns d'ells de produccid
ecologica, i tots amb el segell de qualitat Producte FRESC del Parc Agrari, un
distintiu que trobareu als punts de venda de productes que es cultiven en
I'ambit del Parc Agrari del Baix Llobregat, i que excelleixen per la seva frescor,
qualitat i origen, aixi com per haver estat produits amb el saber fer de la
pagesia de la comarca.

Amb els mercats de pages, es facilita al sector agrari un lloc on poder
vendre directament les fruites i hortalisses i altres productes agraris que
conrea i produeix, a més de promoure I'activitat del Parc Agrari, tot un motor

d'activitat econdmica. A més, es garanteix la continuitat d'una activitat que
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contribueix a la proteccié d'un espai d'alt valor ecoldgic i ambiental i que es
redueixen les distancies entre el punt de produccié i consum.

D'altra banda, el mercat promou el consum de productes de qualitat i
de quildometre zero per a fomentar uns habits alimentaris més saludables i
sostenibles, de manera que té un impacte positiu al medi ambient.

Tots els dimarts de juny, juliol, agost i setembre el Mercat de Pagés de Gava
es continuara celebrant entorn del parc de la Torre Lluch en horari de mati. Els
dissabtes 3,101 17 de juliol, també en horari mati, es dura a terme una accié
puntual de venda de productes agraris en I'entorn de la Placa Major i el carrer
Salvador Lluch.

Aixi mateix, i amb l'objectiu que les persones que a l'estiu visiten la platja de
Gava es puguin proveir dels millors productes del Parc Agrari, també es faran
dues accions puntuals de venda directa al barri maritim els dijous 15 22 de
juliol a la tarda. Una manera facil de comprar directament i sense intermediaris
el producte fresc del Parc Agrari, de temporada i d'alta qualitat que es conrea a

la nostra comarca. &

Aquest juliol, el Mercat de Pagés de Gava també obre els dissabtes

i es faran dues accions puntuals de venda directa al barri maritim
els dijous 15 i 22 del juliol
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Altres mercats de pages

Mercat de Pagés d'Esplugues

El Mercat de Pages d'Esplugues, inaugurat el 2018, va canviar
d'ubicacio i va traslladar-se a la pista coberta al costat de la
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues I'any passat, a causa de les
mesures de seguretat especials contra la Covid-19.

Horari: Divendres, entre les 16 h i les 20 h, al carrer de
I'Església.

Adreca: C. de I'Església, Esplugues de Llobregat

Mercat de Pagés de Cornella

En el Mercat de Pages de Cornella hi ha vuit parades de
productors comarcals i unes altres tres exclusivament locals: la
Cervesa Cornelia; Tecsalsa, un centre d'ocupacio per a persones
amb algun tipus de discapacitat, que venen plantes aromatiques
i accessoris per als horts doméstics; i Pastinaca, una associacié
de productors i consumidors de productes agricoles.

Horari: Diumenges de 10h a 14h al Parc de Can Mercader.

Adreca: Parc de Can Mercader, Cornella de Llobregat

Mercat de Pagés de la Colonia Giiell

Aquest mercat pot ser I'excusa perfecta per passejar per la
Colonia, un indret de gran valor cultural i arquitectonic de la
Catalunya de finals del segle XIX.

Horari: Dissabtes de 9h a 14h al Camet de la Colonia Guell.

Adreca: Barrau N, 20, Santa Coloma de Cervelld

Mercat de Pagés de Sant Boi

Al Mercat de pageés a la Rambla de Rafael Casanova trobaras
producte fresc del Parc Agrari. Al matial camp ialatardaal teu
cistell!

Horari: Cada divendres de 15 a 21h.

Adrega: Rambla Rafael Casanova, Sant Boi de Llobregat

Mercat de Pagés de Sant Viceng dels Horts
Ajuntament i Parc Agrari treballen junts per tirar endavant

aquest Mercat de Pageés que se celebrarg, tret del mes d'agost,
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tots els dissabtes, de 9 a 14 hores, a la plaga de la Vila.
Horari: Dissabtes de 9h a 14h a la Plaga de Narcis Lunes i
Boloix.

Adreca: Plaga de la Vila, Sant Viceng dels Horts

Mercat de Pageés de Viladecans

Impulsat pel Parc Agrari del Baix Llobregat i 'Ajuntament
de Viladecans, el Mercat de Pagés de Viladecans afavoreix la
compra directa a pagesos de productes frescos i de temporada
conreats i produits dins I'ambit del Parc Agrari. El mercat dels
dimecres es fa coincidir amb el Mercat Setmanal i disposa de
cinc parades de producte fresc.

Horari: Dimecres de 9 a 14 h al voltant de Can Xic.

Adreca: Parc de Can Xic, Viladecans

Mercat de Pagés del Parc Torreblanca

El mercat obre cada diumenge a la plaga de la Torre del Parc
de Torreblanca, i els pagesos del Parc Agrari del Baix Llobregat
hi venen directament, sense intermediaris, els seus productes de
temporada.

Horari: Diumenges de 10h a 14h al Parc Torreblanca.

Adreca: Parc Torreblanca, Sant Feliu de Llobregat

Mercat de Pageés del Prat de Llobregat

Un mercat setmanal, on tots els dissabtes de 8 a 14h, a la
Plaga de Pau Casals, trobarem els millors productes frescos del
Parc Agrari. Apunta la datal

Horari: Dissabtes de 9h a 14h a la Plaga Pau Casals.

Adrecga: Placa Pau Casals, el Prat de Llobregat
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UNIVERSITAT D'ESTIU
DE MERCABARNA

Inscriu-te de forma gratuita a les ponéncies sobre alimentacio sostenible,

malbaratament alimentari, economia circular i innovacié

per REDACCIO

Is dies 5,6 7 de juliol Mercabarna acollira la tercera edicié de la

E Universitat d'Estiu. Sota el tema general de I'Alimentacié Sostenible,
s'organitzaran conferencies, taules rodones i espais de debat amb persones
referents dels ambits universitari, de recerca, empresarial i institucional.
L'Escola d'Estiu sera hibrida, gratuita i amb la collaboracié de la UPC

La Universitat d'Estiu és gratuita i es podra seguir presencialment des
de Mercabarna (amb places limitades) o per streaming. Les persones
interessades hauran de realitzar una inscripcié per a cada jornada que vulguin

seguir i triar quina modalitat prefereixen.

Meritxell Romans, técnica de I'empresa d'aliments ecologics
Hortec, contractada gracies a les Beques Mercabarna
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La Universitat d’Estiu té la collaboracié
de ’Escola d’Enginyeria Agroalimentéri$
ide Bioﬂst_emes de Barcelona de UPf

]

|-' o
EIs dies 5,6 i 7 de jullol Mercabarna acuII —
@ la tercera ‘edicio de la Unlversntatd'Estlu

Enguany, la Universitat d'Estiu té la coldaboracié de I'Escola d’Enginyeria
Agroalimentaria i de Biosistemes de Barcelona de la Universitat Politecnica de
Catalunya (UPC). Els estudiants de la UPC que assisteixin de manera presencial
a les tres jornades podran convalidar 1,5 credits ECTS.

Alguns dels ponents que participaran a la
Universitat d'Estiu son:

Dr. Alex Godoy, membre del Panel Expert
en Seguretat Alimentaria per al Comite de
Seguretat Alimentaria de la FAQ.

Ji avier Garcia, secretari general de World Central
Kitchen, una iniciativa d'abast internacional
que distribueix menjars frescos envasats
individualment a comunitats que necessiten
suport.

Carolyn Steel, arquitecta i urbanista. Autora del
llibre Hungry cities, on reflexiona sobre impacte
social i fisic del sistema alimentari a les ciutats
modernes.

José Miguel Herrero, director general d'IndUstria
Alimentaria del Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion del Gobierno de Espafia.

Clara Bartra, directora general de Forward
Fooding.

Toni Massanés, director General de Fundacio Compradores er?'el Mercado
Central de Frutas de Mercabarna

Alicia. &
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EN BONA COMPANYIA

EN BONA
COMPANYA

El Baix més inspirador, el de les mil cares, les escapades prop de casa, el patrimoni
de tots encara desconegut, els 10 millors museus que recomanem, altres 10
propostes de sortida en familia, cinema al aire lliure, i un llarg etcétera per gaudir
d'un estiu en la millor de les companyies: familia i amics. La novetat és el Centre
d’Interpretacié de la Pirateria que acull el Castell de Castelldefels, que segur sera
un complement ideal d'un dia de platja. Una guia per anar de festa en festa pels
municipis fins setembre. Un reportatge sobre els casals i camps de treball, un altre
sobre I'aventura i els esports a la comarca i els esports extrems, els esplais, un
avancament de la programacié teatral i el primer aniversari de Casa SEAT amb la
programacié de juliol, per omplir d'activitats i cultura aquest estiu
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“Sl, ES AQUI": CASTELLDEFELS INICIA
LA CAMPANYA TURISTICA OBRINT
UN NOU ESPAI MUSEISTIC AL CASTELL

La icona de la poblacio és el nou Centre d’'Interpretacio de la Historia

de la Pirateria amb projeccions audiovisuals, plafons i jocs interactius
relacionats amb la fortalesa, el mar i el moén bucaner

per BLANCA LOPEZ

es del dia 18 de juny el Castell de Castelldefels ha obert les portes per
D acollir els primers visitants del Centre d'Interpretacié de la Historia
de la Pirateria. AQuest nou projecte museistic ésla cirereta de la campanya
turistica del municipi i s'empren de la ma de la consultora ALS (Advanced
Leisure Services), que ha estat guardonada per la gestio6 de visitants i operacié
de la Colonia GUell i la Cripta Gaudi a Santa Coloma de Cervelld, o el castell de

Montjuic a Barcelona, entre altres.

Accés al
Castell
totalment
remodelat
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Amb 30 anys d'experiéncia a les espatlles, I'assessoria ha desenvolupat Capvespre de

Castelldefels

un know how en el sector turistic i d'oci que els ha permeés realitzar activitats
de consultoria, aixi com gestionar i comercialitzar actius recursos naturals i
turistics, com ara el Castell de Castelldefels. Aixi, han proposat un contingut
que exposa de manera clara la historia del castell, una installacié immersiva
basada en els pirates, un nou mirador sobre la ciutat i un espai obert a l'aire
lliure amb un xiringuito i una area de jocs al jardi. Un seguit de disposicions

que han estat benvingudes.

Pacte de ciutat amb el turisme com a motor

En aquest marc post-Covid, representants de més de 150 entitats van
plantejar a 'Ajuntament més de 180 propostes encarades a la reactivacié de
l'economia. “Hem d'apostar pel turisme de Castelldefels com a motor economic
del municipi”, ha manifestat I'alcaldessa, Maria Miranda, en la presentacié de
la campanya de promocié de la ciutat davant dels representants locals del
mon de la restauracio, el comerg i I'hoteleria. “Si, és aqui” és com han batejat
la campanya. Tota una declaracié d'intencions de promocié del turisme de
proximitat que es portara a terme fins al mes de setembre.

Per a assolir aquest objectiu, Castelldefels posa el focus en el seu principal
actiu: el turisme. La campanya pretén prestigiar el municipi com a referent

turistic i com a destinacié prioritaria en la qual realitzar esdeveniments,

El capvespre és
molt agradable

i Py e
B A 1

Bapwes
. T

-
= = i
e



DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

Els xiringuitos
no només sén
a les platges
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Gimnastica
als jardins
del Castell

congressos o unes altres activitats, aixi com arribar a tots els potencials
visitants d'una manera innovadora, efectiva i amb estil. D'altra banda,
la regidora de Turisme, Eva Lépez, posa I'accent a donar a coneixer les

possibilitats, fortaleses i atractius turistics de la zona.

Guardia i icona de Castelldefels

Entre aquests atractius hi ha el Castell, guardia i icona del municipi. Unes
altres novetats de la nova temporada sén la creacié d'un nou punt d'informacio
turistic al centre comercial Anec Blau, molt afectat pel confinament; la

retornada del trenet al juliol i a I'agost; la remodelacié de les oficines de
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Interior d'una dé< *
les moltes sales
‘del Castell

turisme i la nova plataforma de delivery o repartiment de menjar per a
restaurants. “El bon servei és una manera de fidelitzar el client”, incideix la
regidora.

L'estrategia de la campanya de promocié turistica contempla suggeridors
videos de promocié turistica, anuncis en mitjans de comunicacié nacionals
i internacionals i posicionar Castelldefels a I'entorn digital. D'altra banda, es
proposa una nova manera de presentar Castelldefels a través de la dansa,
aprofitant el boom de Ukafellitos, el grup de dansa urbana que va enamorar
al jurat de Got Talent i que va veure truncat el seu somni d'assistir a la final
mundial a Los Angeles a causa de la pandémia. S'espera que aviat puguin

viatjar a California a demostrar de qué sén capagos.

Castelldefels té preparat tot un compendi d'iniciatives i de propostes per a
aquest estiu amb I'objectiu de promocionar les escapades de cap de setmana
al municipi. També es recuperen algunes tradicions, com el cinema entre
palmeres i s'estrena un festival de cinema internacional, i s'afegeixen d'altres,
com el festival cooking dance, un campionat europeu de bicicletes eléctriques
de muntanya WES 2021 o la fira Mar de Vins, que tindra lloc a I'octubre. Si, tot

aixo és aqui, a prop de casa.

L'emblematic edifici inaugura també un nou mirador, un espai obert als

jardins amb un xiringuito i una area de jocs al jardi. L'Ajuntament realitza
aquest estiu una promocio del turisme de proximitat
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LLUMS, CAMERA... ACCIO!
LA MAGIA DEL CINEMA SOBREVIU
A LES PLATAFORMES

CineBaix de Sant Feliu de Llobregat

per

| sete art ha deixat al llarg dels anys multitud de records inoblidables
Ei pellicules que ja son part indiscutible no sols de la nostra memoria
particular, sin6 de I'imaginari collectiu. L'escriptor Ramon Gémez de la Serna
va dir que, “en inventar-se el cinema, els ndvols parats a les fotografies van
comengar a caminar”. | encara caminen, tot i els accessos gratuits a pellicules
a plataformes com Netflix o HBO, atés que el cinema continua aportant una

experiéncia Unica d'entreteniment.

I nou Festival Internacional de Cinema de Castelldefels,

el Festival CL'HIPS de I'Hospitalet, el Terror-Molins, el Cinema de Natura
de Cervelld... Tot aixo i molt més, a la comarca!
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Dotze sales de projeccio resisteixen a la invasié de plataformes gratuites

derqué puguis gaudir del cine que més t'agrada al territori Llobregat

El Baix Llobregat ofereix 12 sales de cinema amb un total de 91 pantalles
en actiu, a més de dos cinemes a I'Hospitalet. També s'han fet al llarg de I'any
2021 importants inversions al cine Yelmo de I'Anecblau de Castelldefels, que
se sumen a la inversié del 2020 en els centres comercials Barnasud (a Gava)

i Granvia 2 (a 'Hospitalet). Les sales del centre Splau de Cornella continuen

liderant aquesta oferta a la comarca.

Peldicules arran de mar...

Ara bé, ajuntaments i amants del cinema també ofereixen unes altres
opcions, mitjangant projeccions, cinefdrums o cinema a l'aire lliure, una opcié
temptadora a l'estiu. Per exemple, a Castelldefels, durant la temporada estival,
diverses entitats i quiosquets ofereixen pellicules arran de mar un diaa la
setmana. | és que el cinema continua sent un dels grans favorits en questioé
de cultura. Si una imatge diu més que mil paraules, el cinema en diu una
infinitud. I les diu de maneres molt diverses. Per aix0, a la comarca se celebren

una serie d'espectacles visuals dedicats a aquest art.

Menys seients i més espai a
Cinesa LUXE Barnasud
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Internacional
‘de Cinema '
de Castelldefels
Thiuliol 2021

3 CASTELLDEFELS
E’ILM FESTRVAL

castcicafelstitmiastival.com

Cinesa LUXE Barnasud

...i altres festivals de cinema

Alguns esdeveniments destacables aquest estiu sén el
nou Festival Internacional de Cinema de Castelldefels, que
s'estrenara Il de juliol, i el Festival Videoclips Independents
a L'Hospitalet CL'HIPS, celebrat el maig passat, que atorga
diversos premis, entre ells el de millor videoclip metropolita.
Aixi mateix, mereixen especial atencio el Cinebaix, de Sant
Feliu, un projecte collectiu que ha permes mantenir les
projeccions audiovisuals després del tancament de I'antic
cinema Guitart; o I'Espaiat VO (Versié Original) a 'Hospitalet,
que ha aconseguit preservar la projeccié d'obres en la seva
llengua original.

D'altra banda, el festival El Terror-Molins, que el
novembre de 2020 va ser virtual, tornara aquest any amb
una sessi6 de 12 hores ininterrompudes de projeccions,
una maraté que inicialment, alla pel llunya 1973, va
aconseguir durar fins a 16 hores. El juny del 2018 també es
va estrenar el Festival de Cinema de Natura de Cervell6,
de curtmetratges dedicats a la natura i els esforgos per
recuperar el patrimoni.

Tot un compendi d'opcions per als més cinéfils. Entreu i

gaudiu de la pellicula! &
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CineBaix, el refugi del cinema
meés autentic

El Festival de Cinema Africa de La Mostra de CineBaix creix i
passa de cinc a 10 dies en aquesta sala que aposta a Sant Feliu per
les pellicules menys comercials

Cinebaix és un cinema gestionat per veins de Sant Feliu que es
van mobilitzar el 2013, quan va tancar el Cinema Guitart, incapag
de competir amb la resta d'exhibidors cinematografics. El cinema
compta amb sis sales que poden projectar pellicules en format
digital.

Cinebaix és un cinema Unic, ja que entén el cinema no només
com una activitat d'oci i efimera, siné també com un producte
cultural i, per tant, busquen pellicules que fomentin la reflexio, el
debat, la critica i que ampliin la mirada sobre el mén.

Aquest any cal mencionar el Festival de Cinema Africa de La
Mostra de CineBaix, que creix i passa de celebrar-se de cinc a deu
dies, apostant per una programacié molt completa que inclou
una desena d'estrenes i vuit xerrades i cineforums amb directors
i directores de les pellicules, que han participat de manera
presencial o bé online.

En total, del 27 de maig al 6 de juny, es van poder veure
20 pellicules de 16 paisos diferents, una oportunitat Unica per
veure uns films poc disponibles als cinemes més comercials. La
programacioé va incloure titols de paisos com Nigeria, Madagascar,
Burkina Faso, Congo, Kénia, Ru anda, Camerun o Etiopia, entre
d'altres.

Consulta la cartellera a www.cinebaix.com i no et perdis les

proximes estrenes!
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Cine entre Palmeres 2018

Castelldefels inverteix en cinema

El Festival Internacional de Cinema de Castelldefels s'estrena aquest
estiu amb molta for¢a i entra a formar part de l'oferta turistica

Els baixllobregatins podran gaudir també del programa de Cine entre
Palmeres i d'unes sales Yelmo remodelades a I'Anecblau

Castelldefels es troba en una época de canvi. Tot i el cop que ha
suposat la pandemia per a la indUstria de I'entreteniment, el municipi s'ho
ha pres com una empenta per impulsar iniciatives que reactivin l'oci. Una
d'aguestes ha estat la primera edicié del FICC, el Festival Internacional de
Cinema de Castelldefels, que se celebrara de I' al 4 de juliol.

Un certamen que pretén promoure la cultura cinematografica
mitjangant la competicié internacional de curtmetratges, la projeccié
de llargmetratges iconics englobats en una mateixa tematica, i la
celebracié d'esdeveniments de participacié popular per a totes les edats.
Quatre dies d'inici d'estiu per a gaudir del cinema al voltant de I'entorn
privilegiat que permet la localitat costanera de Castelldefels. A més del
concurs i els llargmetratges, el festival implementara la seccié Cinema
i pirates. Aixi, I'estreta vinculacié de Castelldefels amb la tradicié pirata
tindra la seva representacié a través de la projeccié de titols sobre la

llegenda dels pirates que seran projectats en espais de la vila.

| Festival Internacional de Cinema de Castelldefels s’estrena aquest estiu
amb molta forca i entra a formar part de I'oferta turistica
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Torna Cine entre Palmeres

Aquest juliol torna un any més el cicle d'estiu de cinema a l'aire lliure
de la plaga de les Palmeres, amb projeccions per al public familiar i de
recent estrena. Al mes de juliol podrem veure Padre no hay mas que uno
(8 de juliol), Frozen 11 (15 de juliol), Sonic. La pelicula (22 de juliol), i Scooby
Doo (29 de juliol). L'agost ens porta tres sorpreses: Bohemian Rapsody
(5 d'agost), Onward (19 d'agost) i Uno para todos (26 d'agost). | tanquem
aquest estiu de pellicula amb Espies disfressats, (2 de setembre)iLa
llamada de lo salvaje (9 de setembre).

Cinema entre Palmeres ens ofereix la possibilitat de gaudir de l'estiu,
i del cinema, al costat del mar, amb totes les comoditats i ofertes d'oci
del municipi. A més, les projeccions sén gratuites, aixi que el preu no
esdevindra impediment per a ningu. Si vols sentir la sorra sota els peus
i la brisa del mar als cabells mentre es reprodueix en pantalla un gran

film, vine a gaudir d'una vetllada de cinema a la fresca a Castelldefels.

La proxima sorpresa de Cine Yelmo Anecblau

Els usuaris de Cine Yelmo Anecblau ja poden gaudir de les noves
sales totalment restaurades, que han ampliat els seus espais a nou sales
prémium. No obstant aixd, la gran novetat, la Sala Junior, encara romandra
tancada, per poder garantir la seguretat dels espectadors més petits.
Aquesta sala, Unica en tota Catalunya, oferira una experiéncia molt especial

als més petits de la casa amb tobogans, llits elastics i piscines de boles.

i

r

Yelmo Cines Anecblau

Is baixllobregatins podran gaudir també del programa de Cine entre
Palmeres i d'unes sales Yelmo remodelades a I'Anecblau
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4t FESTIVAL DE
CINEMA
NATURA

DE CERVELLO

Del 27 al 30 de maig

“El verd és viu", més que mai, al
Festival Cinema Natura de Cervelld

El municipi tanca la quarta edicié del Festival Cinema Natura
amb gran éxit d'acollida d'aquesta decidida aposta per la cultura i
la cura de l'entorn

La 4a edici6 del Festival Cinema Natura de Cervell6 es presenta
sota el lema “el verd és viu”, demostrant aixi el seu compromis amb
el medi ambient. Compromis que porten a la gran pantalla. Aixi,
cinema i estima pel medi ambient es fusionen en un tandem que
convida a la reflexié sobre sostenibilitat i habits en aquesta materia.

El Festival, que enguany ha durat quatre dies, incorporant el
concurs Mobil Films amb la participacié de I'alumnat de I'Institut
de Cervello, ha omplert el Centre Civic 'Ateneu amb un ple
total de I'aforament de public permés per les restriccions de la
pandémia i amb les mesures de seguretat pertinents.

Precisament en aquesta seccid protagonitzada per nens i
nenes de 16 anys i les seves propostes audiovisuals, és on s'ha
pogut treballar la conscienciacié sobre I'ecologia i la cura de
I'entorn. El jurat del Festival, format per la periodista Monica
Terribas, el meteoroleg Tomas Molina i I'arquitecte Jordi Fauli, va
escollir com a millor curt de ficcio/Documental a 22nd April Earth
Day de Cesare Maglioni. El premi del public al millor curt de ficcié/
documental va anar per a El llenguatge secret de les plantes.

El millor curt d'animacié ha rebut el vistiplau tant del jurat com
del public, ja que ambdds I'han atorgat a Dar(k)win Project de
Loris Lamuniere. Adids, adids, adiés de Ricardo Castro ha rebut la
mencio especial del jurat.

Quant a la seccid local, el premi al millor curtmetratge
enregistrat al municipi ha estat per a Aigua Viva de Fermin
Fernandez i el millor Mobil Films se I'ha endut Mi pelicula de la jove
estudiant de 4t d'ESO de I'Institut de Cervell, Marfa Rodriguez, que
competia amb unes altres set peces creades també per I'alumnat
del centre. El reconeixement especial del certamen d'aquesta
edicio ha estat per I'ADF Cervelld i la seva tasca per lluitar contra els
incendis forestals i de defensa de la natura.

Ara, 'Ajuntament posa el focus en l'edicié del 2022, que es

preveu sera molt més significativa.

\
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So envolvent, pantalla extragran
| butaques XXL: I'experiencia
a Cinesa LUXE Barnasud

Luxe, confort i Ultima tecnologia al nou complex
cinematografic de Cinesa a Gava

A les installacions, Dolby® Atmos ™ realca el realisme i
I'impacte de cada escena acostant-te a la pellicula

A Barnasud tornen a obrir les portes del cinema Cinesa Luxe de
dimecres a diumenge per a tornar a oferir-te els moments de diversié
i d'entreteniment que tant estaves esperant, i que tan necessaris son.
El cinema ha pres totes les mesures higieniques necessaries perqué
tu només et preocupis de reclinar la butaca al teu gust i agarrar el bol

de crispetes, relaxar-te i viure una tarda de cinema.

i 2
Cinesa ocupa prop de 3.000m? en la planta Seients reclinables

alta del centre comercial Barnasud i disposa d'un __extragrans a Cinesa
. Barnasud LUXE
total de 7 sales. Ara, el complex cinematografic e 25
dona la benvinguda als visitants amb una série de
modificacions, incloses al concepte Luxe, que porten
més enlla I'experiencia del cinema: seients més grans
i reclinables i Ultima tecnologia, com ara so envoltant i
projecci6 digital de gran format.

Amb tres vegades més espai per a les camesi la teva

propia taula integrada en el seient, Cinesa LUXE assegura

una experiéncia més personal i immersiva en cada visita.

A la comoditat s'afegeix Ultima tecnologia: del sol al sostre i de
paret a paret les pantalles iSense s6n enormes. El lleng perfecte
per als projectors digitals 4K d'Ultima generacié. Quatre vegades la
resolucioé dels projectors estandard, brinden gairebé nou milions de
pixels per a una imatge encara més brillant, clara i detallada.

A més a més, Dolby® Atmos ™ presenta una nova i poderosa
experiencia auditiva per als assistents al cinema. Aixi, el so
t'embolica i et permet escoltar tota la imatge.

| aixd no és tot. A més, el cinema disposa de I'Oscar’s Bar, on
els clients poden gaudir d'una cervesa o un café tant abans com
després de gaudir de les pellicules. | amb la teva propia taula
integrada en el seient, pots gaudir dels seus deliciosos snacks de

cinema amb la maxima comoditat.
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Deu visites de kmO
per fer-les en familia

per B. L.

No us perdeu sortides familiars tradicionals com ara a la Cripta Gaudi,

Catalunya en Miniatura, els Espais Naturals del Delta del Llobregat, el Canal

Dlimpic, el Parc Arqueologic Mines de Gava o el Museu de les Matematique

El Centre d'Interpretacio de la Historia i la Pirateria del Castell de
Castelldefels i el Centre Jujol Can Negre, les novetats d'aquest estiu

esprés d'un any marcat per la Covid-19, moltes families estan desitjant
Dsortir de la rutina per a fer activitats amb els nens, de la mateixa manera
que els establiments estan desitjant obrir les portes a més visitants, després
d'una quarantena que ha fet ressentir la seva economia. Es per aixd que aquest
estiu arriba farcit de novetats. Després d'un temporal, ve una bonanga, diuen.

El gran protagonista que s'incorpora a l'oferta d'espais és el nou Centre
d'Interpretacié de la Historia i la Pirateria del Castell de Castelldefels. Un nou
espai museistic que apropa la historia del Castell i la recreacié dels atacs
pirates a les costes de Castelldefels a través d’'una experiéncia immersiva, molt
visual i interactiva, marcada per les projeccions i les noves tecnologies que, de
ben segur, agradara molt a grans i petits.

D’altra banda, una altra novetat d’enguany la trobarem al Centre Jujol Can
Negre, a Sant Joan Despi. Hi podrem descobrir I'obra modernista de Josep
Maria Jujol, un dels maxims exponents del modernisme catala, a través d'una
experiencia immersiva 360 graus.

A més, les families també podran visitar amb interessants descomptes
altres atractius turistics de la comarca, com ara la Cripta Gaudi de la Coldnia
GUell, les Coves de Montserrat de Collbato, Catalunya en Miniatura i Aventura
a Catalunya en Miniatura, els Espais Naturals del Delta del Llobregat, el
Canal Olimpic de Catalunya, les Termes Romanes de Sant Boi, els Museus
d'Esplugues -Can Tinturé i La Rajoleta-, el Parc Arqueoldgic Mines de Gava i el
Museu de Matematiques de Catalunya MMACA.

Per la situacio actual provocada per la COVID-19, es recomana a les families
que planifiquin les sortides i escapades amb temps, sempre assegurant en cada

cas que I'espai esta obert i que, per tant, poden fer-ne Us de les promocions.
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Centre d'Interpretacio sobre la
Historia de la Pirateria, ubicat
al Castell de Castelldefels

H e
|

EL CENTRE D'INTERPRETACIO DE LA HISTORIA DE LA PIRATERIA,
UN TRESOR AMAGAT AL CASTELL DE CASTELLDEFELS

Molts van comencgar a l'ofici de pirata com a corsaris, mariners contractats
pel govern d'un regne a temps parcial que actuaven amb un permis anomenat
patent de cors. Aquests van descobrir que les incursions eren tan lucratives que
van decidir treballar pel seu compte i risc, convertint-se en la primera generacio
de pirates. Homes sedents de sang, altres simplement cobdiciosos i alguns tan
exitosos que els seus noms encara ressonen mar endins. Barbanegra, Anne
Bonny, Black Sam, John Roberts, els germans Barba-rossa... Tots ells van gaudir
d'un periode esplendords, i efimer, a les seves respectives aigUes.

Amb la premissa de visibilitzar un fragment de la historia de la pirateria del
nostre territori, el passat 18 de juny, el Castell de Castelldefels, com a guardia
i icona del municipi, va obrir les portes per acollir els visitants del Centre
d'interpretacio de la Pirateria. Un castell que va tenir la funcionalitat de repellir els

pirates i que enguany déna a congixer la seva historia, i la de la comarca vers la

La fortalesa acull un vessant de la historia de la pirateria al nostre territori

que s’explica mitjancant projeccions audiovisuals, plafons i jocs interactius
relacionats amb el Castell, el mar i la pirateria
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pirateria. Aquest nou projecte museistic es contempla dins la campanya turistica
del municipi i sempren de la ma de la prestigiosa consultora ALS (Advanced
Leisure Services), que ha estat guardonada per la gestié de visitants i la seva
operaci6 de la Colonia GUell, la Cripta Gaudi o el castell de Montjuic, entre altres.
Una aposta per un atractiu turistic familiar i cultural que fara trontollar de
vida el Castell després de la seva restauracio. L'entrada al conjunt monumental
del castell i del Centre d'Interpretacié de la Pirateria costara 10 euros i permetra
submergir-se en la historia, mitjangant audiovisuals, plafons i un recorregut
des del pati d'armes, per la sala noble, la d'esgrima i altres tantes, fins a
culminar en el mirador amb una visié de 360 graus de la comarca del Baix

Llobregat i el Garraf.

Un escenari clau en la historia de la pirateria

Més enlla de les grans batalles, el Centre de la pirateria fa un viatge pels
atacs que es van viure a tota la costa i que ens acosten al dia a dia d'una época
molt convulsa, on era dificil no mirar al mar amb por. En aquest context,
Castelldefels és un dels escenaris d'una
historia de pirates i corsaris que atrau tant a
petits com a adults.

La fortalesa forma part de la Baronia
d'Eramprunya, que es completa amb les
restes del castell del mateix nom a Gava.
Després de la guerra civil catalana, entre 1462
i 1472, la reconstruccio del Castell respon a
la necessitat de contenir els atacs d'aquests
llops de mar, tot i que res va evitar nous atacs
corsaris per la costa propera de Castelldefels
i el Garraf.

| és que al litoral catala hi havia cales i
altres punts poc vigilats que eren propicis

perque els vaixells pirates hi atraquessin i

Castell de
Castelldefels

preparessin assalts. Molts dels atacs contra

pobles del Barceloneés i del Maresme van ser
preparats des de la desembocadura del Besos i les cales del Garraf. De fet, el
delta del Llobregat era ben diferent de com és ara, i dibuixava un petit golf que

era un port natural per a ancorar.

Pirates i corsaris, amos del Mediterrani
Ja des del segle XV, I'Imperi Otoma havia iniciat una expansi6é que no tenia

aturador. Els corsaris a les seves ordres, amb una flota cada cop més gran,
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El Centre de la Pirateria fa
un viatge pels atacs que
es van viure a tota la costa

atacaven, assolaven o s'apoderaven de ports costaners, ciutats i illes, des de
Gibraltar fins a I'Egeu.

Els estats europeus cristians del Mediterrani s'enfrontaven a vegades junts i
a vegades separadament a la pirateria, pero també tenien disputes territorials
entre ells, com passava entre la monarquia hispanica i la francesa. Una victoria
sobre la pirateria aqui era seguida d'una derrota alla. Res era definitiu contra
un poderds Imperi Otoma que guanyava cada cop més territori, fins a arribar a
les portes de Viena el 1529, i una altra vegada el 1683, ni tampoc contra els seus
aliats nord-africans.

Algunes de les grans batalles que van enfrontar els dos bandols han
quedat per a la historia, com ara la Batalla de Préveza (1538), amb la victoria
de la flota otomana, o la Batalla de Gerba (1560), on la flota espanyola va
quedar quasi destruida. Aixi ho reflecteix el Centre d'Interpretacié de la
historia de la pirateria de Castelldefels en un viatge al passat que fara les

delicies dels més aventurers.

La poblacio de Castelldefels va aportar diners al baré d’Eramprunya

per a reconstruir la llavors feble defensa i repel-lir els atacs dels corsaris
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DESCOBRIR
L'OBRA DE
L’ARQUITECTE
JOSEP MARIA
JUJOL A SANT
JOAN DESPI

Can Negre, de
I'arquitecte Josep
Maria Jujol

Una visita guiada per Sant Joan Despi per coneixer 'obra modernista de Josep
Maria Jujol és una opcié gens menyspreable per a fomentar la curiositat de petits
i grans. | més si al municipi hi trobem ni més ni menys que un dels llegats més
importants de l'arquitectura d'un artista que fou capag d'imposar un nou estil tot
aplicant tecniques com el trencadis, I'esgrafiat, I'escultura, la pintura...

El Centre Jujol - Can Negre organitza periddicament diversos itineraris
d'interes cultural per la ciutat, generalment el darrer diumenge de cada
mes, amb l'objectiu de donar a coneixer el patrimoni de Sant Joan Despi i,
especialment, I'obra de Josep Maria Jujol, caracteritzada per la simplicitat dels
seus mitjans, que contrasten amb la seva originalitat. En definitiva, una proposta
per coneixer, en dues hores i mitja, la imaginacié desbordant d'aquest arquitecte
tan poc convencional.

La construccié d'una torre d'estiueig, 'anomenada Torre de la Creu, ubicada
just al costat de I'estacid del tren, és I'inici de la relacié de Jujol amb la ciutat.
D'enca que podem veure les obres més suggerents de l'arquitecte: Torre de la
Creu, Can Negre, i la casa Serra-Xaus, entre moltes altres. Tot, per un preu de 6
euros, excepte els menors de 10 anys, que podran gaudir de la visita gratuitament,

i estudiants i jubilats, que podran accedir a un descompte d'un 20%.

Coneix I'arquitectura modernista amb un itinerari que es realitza el darrer

diumenge de cada mes, dura dues hores i mitja i té un preu de sis euros
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La cripta de la Colonia Guell

LA CRIPTA DE
LA COLONIA
GUELL, EL SECRET
MILLOR GUARDAT
DE GAUDI

La érip a_’ge la:Colonia Guell

La Cripta Gaudi de la Coldnia Guell és un dels secrets millor guardats de
I'arquitecte, un exemple atipic d'arquitectura construit amb materials de colors
i textures similars al sol i la vegetacié. De fet, s'integra perfectament amb el
bosquet que I'envolta, convidant a la creativitat dels visitants.

L'imaginari de Gaudi és un tresor de la comarca. | és que a més va tenir la
sort que Eusebi Glell va donar-li carta blanca per a la construccié de I'església
de la Colodnia GUell. No hi va posar limits: ni en el pressupost, ni en el tipus
d'obra ni en el termini. Aixi I'arquitecte va poder explotar el seu potencial sense
cap restriccid, i tot i que la cripta va quedar inacabada, el resultat és prova
suficient de la seva genialitat.

La Cripta va ser declarada Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO el
juliol del 2005 i el 2013 es va convertir en el primer monument amb aquest
reconeixement a obtenir la Certificacié Biosphere per la gestid sostenible
dels seus serveis, titol que ha renovat per a alinear-se amb els 17 Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS) de les Nacions Unides. El 2018, coincidint
amb I'Any Europeu del Patrimoni Cultural, va ser premiada com a Millor Desti
de Turisme Cultural Sostenible per la Xarxa Europea de Turisme Cultural i el
Premi a la Sostenibilitat del Patrimoni Cultural, Natural i de les Tradicions de
Barcelona Sustainable Tourism. Aixi, la seva riquesa és innegable.

Una visita diferent de cap de setmana per a descobrir uns carrers que
encara conserven I'atmosfera del segle XIX. Segons I'opcié a triar (aquest any,
visita guiada o audio-guia), I'entrada ronda els 10 euros. Un preu raonable per a

una experiencia Unica. A que esperes?

El recorregut per la Colonia Guell captiva pel seu encant i la tranquillitat de

I'entorn. Les visites es poden fer els caps de setmana i els festius al mati
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VIATGE EN EL
TEMPS AMB UNA
IMMERSIO EN LES
TERMES ROMANES
DE SANT BOI

&

e Les termes romanes
", 1; | 3

de Sant Boi

\
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Al llarg d'aquest 2021, el museu de Sant Boi ha previst el desenvolupament
de diverses activitats, com visites, itineraris, altres exposicions i més propostes
que aniran desvetllant els proxims mesos, sempre en funcié de les possibilitats
de cada moment. Aixi, les families visitants podran descobrir un petit mon al
costat de casa.

| és que Can Barraquer, conjuntament amb una de les Termes Romanes
més ben conservades de Catalunya, i la torre de defensa medieval de Benviure,
configura l'actual zona museistica i acull la colleccié permanent del museu,
distribuida en dues exposicions: “Sant Boi, temps i espai” i “Rafael Casanova i el
seu temps’”.

Les termes van ser construides a les acaballes del segle Il dC, en una época
d'esplendor de la zona. Ledifici termal va estar en ple funcionament fins al segle V de la
nostra era. Al segle XVII s’hi va construir una casa al damunt, la qual cosa n’ha permés
una millor conservaci6 que es tradueix en una visié d'alld més realista dels banys privats
de I'tpoca. Un viatge al passat a tocar de casa.

Divendres i caps de setmana, per un modest preu d'un euro, les termes

romanes de Sant Boi us esperen al Carrer Maria Girona.

Aquesta joia arqueologica I'integren uns banys pertanyents a una propietat

privada de I'época i s6n de les més ben conservats de Catalunya
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al vostre abast, visitant el museus

AMARA'T DE

LA TRADICIO
CERAMICA
D’ESPLUGUES

A CAN TINTURE |
LA RAJOLETA

Dues joies pioneres ideals per a descobrir en familia. Can Tinturé i I'antiga
fabrica ‘La Rajoleta’ sén dos equipaments museistics que comparteixen
tematica: la ceramica de construccio. La primera exposa una important
colleccio de taulell de mostra, i la segona reuneix gran varietat de forns.

Ambdds museus desenvolupen una amplia gamma d'activitats,
conferencies, tallers, visites i exposicions, a més d'una solida proposta
pedagogica per a grans i petits, amb l'objectiu de contribuir a la identitat
ceramica de la ciutat d'Esplugues.

Tot aixd, per un minim preu de 3 euros, si és que no podeu accedir a la tarifa
reduida d'1,50, oberta a molts collectius. Els menors de 12 anys sempre entren
gratis, i també tota la familia els dissabtes. El museu ofereix visites guiades
tots els diumenges al mati. D'altra banda, hi ha l'opcié d'una visita guiada a
Can Tinturé i La Rajoleta per una tarifa de solament 4 euros. Un itinerari molt
econdmic que permetra coneixer a tota la familia la tradicié ceramica del

municipi.

Les restes permeten mostrar clarament el procés de fabricacio de ceramica

decorativa catalana des del XIX fins a practicament avui dia i acull una

colleccié de rajoles de mostra de Salvador Miquel
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RECONSTRUEIX
EL PASSAT
MIL-LENARI DE
LA COMARCA
AL PARC
ARQUEOLOGIC
MINES DE GAVA

Parc Arqueologic
Mines de Gava

o
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Visitar I'exposicié permanent del Parc Arqueoldgic, que ens mostra durant
I'expedicié com era la vida fa 6.000 anys, ens endinsa en la magia de les
mines en una de les galeries més antigues d>Europa. El parc es va afegir el
2007 a I'extensié del museu de Gava per la necessitat de protegir i difondre el
jaciment prehistoric, i I'any 2013 es va recuperar i adequar el Refugi Antiaeri de
la Rambla de Gava, per tal de preservar-lo i recuperar la memoria historica, aixi
com homenatjar les victimes de la Guerra Civil.

Les families poden visitar de forma gratuita el Museu de Gava i, després,
veure les restes arqueologiques del parc. L'entrada general és de 7,50 euros,
perd és molt possible que us pugueu beneficiar de I'entrada reduida de
4 euros, ja que aquesta esta disponible per a jubilats i majors de 65 anys,
estudiants, aturats, membres de 'AMC, infants de 7 a 16 anys i persones
discapacitades, entre altres collectius. Els menors de 7 anys, a més, poden
entrar de forma gratuita, aixi com membres del Club SuUper 3 acompanyats
d'una persona adulta o membres de I'ICOM.

I aguests son només alguns dels descomptes que el parc posa a la vostra

disposicié. Per a més informacio, consulteu el web i no us perdeu I'experiencia!

Com era la vida quotidiana fa 6.000 anys i el treball a I'interior de les mines?

Mitjancant escenografies, recursos grafics i sobretot audiovisuals, descobrim

I'entorn natural i I'estil de vida de la comunitat neolitica
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EL MUSEU DE
MATEMATIQUES
DE CATALUNYA

MMACA, O COM
DESCOBRIR LA
MAGIA D'AQUESTA
CIENCIA, A
CORNELLA

Museu de les
Matematiques de
Catalunya

IEEETRITE BTV
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De dimecres a diumenge, forma part d'un projecte que es veu potenciat
gracies al fet que a Catalunya les matematiques compten amb una amplia
base de professionals organitzats, innovadors i actius

Els futurs matematics gaudiran especialment d'aquesta sortida. El Museu
de Matematiques de Catalunya és un espai ltdic amb I'objectiu de fer arribar
als més joves la passid pels nimeros. Jocs, construccions i elements diversos
agrupats en sales dedicades a la geometria, els miralls, el calcul i I'estadistica,
la combinatoria i estrategia i la cartografia.

El fet que no existeixi cap museu de matematiques a Catalunya ni a I'Estat
Espanyol permet que aquest projecte representi una gran oportunitat per a
cohesionar, promocionar i vertebrar un aspecte clau per al futur del pais: el
paper i la visié del mén de les matematiques i el seu impacte social.

El museu té installada la seva exposicié permanent ‘Experiencies
matematiques’ a la planta superior del Museu Palau Mercader, a Cornella i
obre al public general els dimecres de 17 a 20 h i els diumenges de 10 a 14 h.
Les activitats regulars dels diumenges son gratuites. D'altra banda, les visites
guiades per a grups concertats d'un maxim de 25 persones, surten per un preu

de 79,05 euros.

Amb la seva seu al Museu Palau Mercader de Cornella, I'espai amb més de

00 m?2 permet abordar les matematiques des d'un punt de vista practic i ludic
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L’ESPECTACULAR

MON SUBTERRANI
DE LES COVES

DE MONTSERRAT,
A COLLBATO

Coves de Montserrat,
a Collbato

Ens espera un recorregut d'uns 500 metres seguint un conjunt de
conductes, galeries, passadissos i estades ornamentades d'una forma
espectacular per les capritxoses formes geologiques que la naturalesa ha creat:
estalactites, estalagmites, columnes i banderes formen un paisatge magic que
costa d'explicar si no el veus.

L'accié de l'aigua de la pluja sobre el conglomerat i el material calcari
durant milions d'anys i les multiples esquerdes generades per moviments han
deixat com a llegat un paisatge carstic impressionant que la visita a la Cova de
Salnitre et permet observar de molt a prop.

El recorregut es fa amb guies experts que expliquen d'una manera molt
amena i divertida les caracteristiques i el resultat del procés geologic que ha
donat forma a la cavitat, endinsant-te a més a més en un mon de llegendes

que deixara bocabadats els més petits.

es Coves de Salnitre formen part del Parc Natural de Montserrat. La visita a

les coves és sempre guiada i té una hora de duracié aproximadament
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El Monestir.de
Montserrat," =
a Catalunya
en Miniatura

CONTEMPLAR
CATALUNYA

(EN MINIATURA)
ALS TEUS PEUS,
A TORRELLES

El Pont Medieval
* de Besalu,
a Catalunya
en Miniatura®
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Els petits podran gaudir també del circuit d'aventura infantil, que inclou
també I'exposicié de maquetes

Catalunya en Miniatura és el complex turistic cultural en miniatura més
gran del mén i I'dnic d’Espanya. Un parc tematic on trobaras I'exposicié de
magquetes a escala 1.25 de Catalunya, declarat d'Interés Turistic Nacional i un
parc d'aventures per als petits. Si et ve de gust coneixer la historia, cultura i
gastronomia de Barcelona i descansar uns dies en familia, reserva ja!

Es tracta d’'una mostra viva de 130 maquetes que exterioritza la realitat
cultural, folklorica i costumista de tots els seus pobles per a poder congixer-los
millor, aixi com les seves peculiaritats i gents. La seva fi és donar a coneixer als
visitants els monuments, els edificis i les realitzacions més representatius de
les terres catalanes.

El parc tematic també disposa de molts altres serveis per a passar un
gran dia: Zona de picnic, bar, restaurant, tren, amfiteatre, i parc infantil, i per
a no oblidar aquesta experiéncia, una botiga de records. A més, pots fer un
recorregut en tren de 10 minuts que et mostrara una visié panoramica de tot el
circuit de maquetes.

A més de gaudir d'una vista d'ocell dels monuments més representatius de
Catalunya, també pots aprofitar la visita i ficar-te en el Bosc Animat. Una zona
d'oci per a tota la familia on perdre’s entre els arbres, escalar un tronc de pi o

penjar-se d'una tirolina és possible.

Fes un viatge real per totes les terres catalanes, coneixent i vivint

les seves representacions més genuines en 130 maquetes
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Canal Olimpic_
de Catalunya;
a Castelldefels

PRACTICA
ESPORTS A L'AIRE
LLIURE AL CANAL
OLIMPIC DE
CATALUNYA DE
CASTELLDEFELS

¥ Canal Olimpic
de Catalunya, =
a Castelldefels;

Descobreix tots els esports d'aigua que ofereix el Canal Olimpic i gaudeix de
les seves installacions

El Canal Olimpic de Catalunya ofereix una gran varietat d'activitats
esportives per a fer en familia, des de la practica de piraglisme fins a rem,
windsurf, golf, vela i esqui nautic. Es tracta d'un canal artificial construit sobre
uns antics marenys del delta del riu Llobregat, envoltat de pins. | és en aquesta
zona de pins on podem fer una parada i fer un picnic, ja que en dies assolellats
és una zona d'ombra on gaudir a la fresca.

Existeix la possibilitat de llogar canoa, kayak, una barca de passeig,
windsurfing, patins, bicicletes... També compta amb un camp de golf de 9
clots i un gimnas de fitness, una piscina a l'aire lliure i un restaurant per si ens
quedem a menjar. Tot un compendi d'opcions per a activar cos i ment!

El preu de I'entrada a la installacié és de 2€ per persona. Els nens no
paguen fins als 12 anys. Aix0 ens permet recérrer la pista que embolica el canal
que té una longitud de 2.700 metres. A peu, en patins, amb bicicleta, en un

cotxe a pedals.. Com més us agradi!

Una opcio perfecta per a un cap de setmana, combinant una mica d’esport

en un ambient ideal per a familia i amics
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LES FESTES TORNEN A LES
POBLACIONS DEL BAIX LLOBREGAT

per BLANCA LOPEZ

L’estiu, i sobretot aquest, després d'uns mesos de restriccions, és una epoca
de celebracio, una estacié.de sol, calor i platja que convida a la diversié. |
aix0 es nota a la comarca. Moltes de les festes celebrades pels municipis que
integren el Baix Llobregat s'acumulen durant aquests mesos de bonanca

per omplir els carrers de riures, energia i colors. Tots els municipis ultimen els
preparatius, ja que amb la represa i el ritme de vacunacié tothom té ganes de

festa, encara amb prudéncia, pero festa en definitiva.

Festes Majors...
A les Festes Majors, d'una banda, es commemora la historia de la vila, alhora
que, tipicament, es recorda un sant patré o santa patrona. Sovint, de fet, quan

la festa no cau en estiu, se celebra una segona festa major en aquesta época

Amb la represa gracies a la vacunacio, podem presentar les festes majors

d'aquest estiu a la comarca. T’hi apuntes?
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No et perdis el Festival de Dansa de Castelldefels, el Festival Altaveu de Sant

Boi i el F’'ESTIU a Viladecans

de I'any. Sén unes festes marcades per la historia i la tradici6, i és que les festes
majors catalanes se celebren almenys des del segle Xlll. Un costum que ha
arrelat a les nostres terres i que avui en dia encara es manté.

Aixi, aquestes festes s'han convertit des d'aleshores en un punt de trobada de
la comunitat local, que durant uns dies és més conscient que mai dels referents
simbolics compartits. El foc guspireja i espetega de celebracid. Les activitats que

es duen a terme sén molt diverses, pero la diversié i I'activitat mai hi falta.

...i altres festivals

| és que a l'estiu, en que el bon temps i les vacances propicien el turisme
proxim, es concentren propostes d'alld més diverses. Aquest any, Castelldefels
es converteix en un dels propulsors més entusiastes, ja que acollira les
tradicionals Festes del Mar, el Festival de Dansa de Castelldefels i el Festival
Internacional de Cinema. Totes elles molt benvingudes pels habitants del Baix
Llobregat. Aixi, també el Festival Altaveu de Sant Boi, el Streetfest de Gava i el
F'ESTIU de Viladecans, faran sortir a la gent al carrer a gaudir a l'aire lliure.

Un repertori gens menyspreable. Que comenci la festal
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CASTELLDEFELS, CIUTAT DE LA DANSA | EL CINEMA

Juliol és un mes festiu a Castelldefels: les Festes del Mar, celebrades al
voltant de la festivitat de la verge del Carme, el 16 de juliol, el Cooking Dance
Festival, i el nou Festival Internacional de Cinema, seran els protagonistes d'un
mes d'estiu on els carrers de la vila tremolaran d’energia.

I és que Castelldefels és una ciutat privilegiada a 18 km de Barcelona que
es presta com el lloc ideal per a gaudir al maxim dels festivals: una ciutat
oberta a la mar, 300 dies de sol a I'any i el seu clima mediterrani, fan que cada
any:sigui triada per milers de persones per a passar la vacances i que, a més a
més, tornin per a viure dels seus beneficis tot I'any. En definitiva, el lloc ideal
per a difondre la dansa classica i contemporania. Es per aixd que el Cooking
Dance Festival, un festival fresc i Unic, producte de molts anys d'experiéncia
al mon de la dansa, tria el municipi com la seva seu. El festival comptara amb
representacions, tallers, masterclass, conferéncies i exposicié fotografica. |
encara més: les entrades seran gratuites i els espais elegits sén la plaga de les
palmeres, la plaga de I'església i el Castell de Castelldefels.

Aixi, el festival s'erigeix com I'excusa perfecta per a descobrir Castelldefels.
Deixa't seduir per la seva extensa platja de sorra fina banyada per la mar

Mediterrania i endinsa't en I'excitant historia del castell, icona i guardia de

El festival de dansa de Castelldefels, que conjuga ball, sol i mar,

és una bona oferta per a completar un dia de platja




EN BONA COMPANYIA

la ciutat des de fa més de deu segles. Alla es realitzaran del 7 al 24 de juliol
les actuacions de clausura del curs, i una gala de ballarins internacional que
atraura moltes mirades.

D'altra banda, la gran pantalla també arriba a Castelldefels en un nou
format. El Festival Internacional de Cinema inaugurara la seva primera edicié
I de juliol, i es perllongara fins al dia 4. L'esdeveniment constara d'una secci¢
oficial de curtmetratges fruit de la seleccié d'entre més dels tres mil titols
inscrits. Aixi mateix el festival projectara llargmetratges i cinema d'animacié
per nens. Les projeccions tindran lloc al Teatre Plaza de Castelldefels.i als
cinemes Yelmo del Centre comercial Anec Blau. Totes les entrades seran
gratuites i, a més a més, parallelament es realitzaran nombroses activitats
relacionades amb en el mon del cinema com tertulies, degustacié de coctels

de pellicula o tallers de maquillatge per nens.

Al capvespre és I'hora del cinema
a la fresca a Castelldefels

Apunta a I'agenda aquests dies per a gaudir-ne al maxim
de l'oferta de Castelldefels:

Cooking Dance Festival: del 7 al 24 de juliol

Festes del Mar: al voltant del 16 de juliol.

També, al juliol, les Festes del Mar i el Festival Internacional de Cinema

de Castelldefels omple d'alternatives I'estiu
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GAVA: CINEMA A LA FRESCA, TALLERS DE DANSA |
EL FESTIVAL STREETFEST

Gava acull aquest estiu tot un compendi d'activitats per a totes les edats.
Per comengar, amb motiu del Dia Internacional de l'orgull LGTBI, el 3 de juliol
Gava acollira a la Plaga Major la Ruleta de I'Orgull. També hi haura l'activitat
del ‘Contacontes: El nen perfecte’, per a nens d'entre 310 anys, que hauran
d'assistir acompanyats d'una persona adulta.

| el festival protagonista de l'estiu: I'Streetfest, un festival de cultura urbana
que comprén diferents disciplines de la cultura com ara skate, scooter, rap o
grafiti. Aquest es celebrara el 10 de juliol i es complementara amb un taller de
dansa urbana que tindra lloc dies abans, el 7 de juliol.

A'la nit, gaudirem del cinema a la fresca. Aquesta vegada, els amants de
Freddie Mercury aplaudiran I'eleccié de Bohemian Rhapsody, que es projectara
a I'Auditori Marc Grau. | és que el juliol, 'auditori obrira les seves portes perqué
gavanencs i veins puguin gaudir de la gran pantalla. | més cinema a la fresca

durant les proximes setmanes al Parc de la Torre Lluc.

L'Streetfest és un festival d'art urba que se celebra a mitjans de juliol i tracta

de mostrar diferents ambits com el grafiti, I'skate, la dansa, entre altres, com
la celebracié del Dia Internacional de I'orgull LGTBI a Gava
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SANT BOI, UN EPICENTRE DE LA MUSICA
DURANT EL SETEMBRE | MOLT MES ENLLA

El Festival esta estructurat en la Programacié Altaveu, amb actuacions
de personalitats musicals de primera linia, I'Altaveu Frontera, una seccio
competitiva de grups revelacié

Tot i que encara no sabem en quin format a I'hora de tancar aquesta edicié
(finals de juny), és ben segur que el Festival Altaveu de la MUsica i la Cangé de
Sant Boi de Llobregat tornara aquest any amb molta forga a la vila. Un festival de
linia oberta i plural que l'any passat vam trobar a faltar a causa de la pandémia.
El festival posa en alga el pes especific dels noms propis i la valua dels autors de
casa, i té debilitat per la barreja de llengues, cultures, estétiques i sonoritats.

Es tracta per damunt de tot d'un esdeveniment que no deixa de caminar
amb I'aposta per la musica en directe, que mostra la qualitat i passié que hi
ha per la musica a nivell local i que programa amb un format de proximitat.

A més, I'Altaveu aposta

Rosalia, de Sant Esteve Sesrovires,
va guanyar el premi Altaveu de
Sant Boi a I'edicié 2019

per altres activitats

complementaries que fan
que puguem seguir gaudint
de la musica des d'altres
formats i perspectives:
mitjangant I'art visual,
documentals, converses,
tallers, jocs... També se
seguira promocionant les
propostes més emergents
amb I'Altaveu Frontera, la
seccié competitiva de grups
revelacié del panorama
musical catala. Tot aquest
repertori que no s'atura, fa de
Sant Boi un epicentre de la musica durant el setembre i molt més enlla!
Encara no sabem en quin format es dura a terme i quina sera la
programacio, perd estem impacients de veure les novetats.

Per a més informacié, www.festivalaltaveu.cat

Després que I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat anul-lés I'edicio 2020

del Festival Altaveu per a “no desvirtuar-ne I'esséncia”,
aquest any torna a alegrar els carrers
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VILADECANS: TORNA F’ESTIU, AMB MOLTA MUSICA,
CINEMA | LA PARAULA COM A PROTAGONISTA

Enguany torna el programa estival F'ESTIU amb activitats que es duran
aterme en recintes a l'aire lliure, amb aforament limitat i accés per ordre
d'arribada. La programacié presenta una serie de propostes gratuites que
arrenquen els dos Ultims caps de setmana de juny amb la Festa de la Musica i el
nou festival Monolegs al jardi i, amb una altra novetat al juliol, el cicle de recitals
literaris Viladecans és Poesia.

Aixi, els dies 191 20 de juny,
Viladecans acollira el festival de
concerts de musics locals als jardins de
Magdalena Modolell. L'activitat compta
també amb un taller de percussié,
organitzat pel centre de joves Can Xic,
aixi com dues desfilades musicals amb
dues Marxing band sobre rodes, que
recorreran els carrers sobre un camio.

A més, F'ESTIU continuara al

llarg del mes de juliol amb vuit

projeccions de Cinema a la fresca, aixi
com espectacles familiars, activitats
ludics i un festival de grafitis per a joves. També al juliol hi haura un ampli
programa d'activitats esportives, tecnologiques, culturals i [diques per a joves,
especialment dirigides a nois i noies d'entre 14 i 24 anys.

Tens una cita amb Viladecans!

Festa de la Musica: 19i 20 de juny
Festival de Monolegs: Del 25 al 27 de juny
Cicle de Recitals Poétics: els dies 1,8 i 15 de juliol

Cinema a la fresca: durant el mes de juliol

Més informacié a www.jovesviladecans.cat i a www.viladecans.cat

F’ESTIU recupera al mes de juliol el Cinema a la Fresca amb vuit projeccions
gue es faran als Jardins de Magdalena Modolell i al pati de I'Escola El Garrofer

Se celebra per primera vegada a Viladecans el cicle Monolegs al Jardi,
de la ma del Barcelona Comedy Club
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PALLEJA: FESTA MAJOR D'ESTIU

Durant quatre dies es combinen activitats i espectacles amb
balls, concerts, activitats esportives i culturals i animacié per
als vilatans del poble tenint en compte els diferents segments
de poblacié. El programa de Festa Major, pensat i elaborat amb
esperit positiu, alegre i integrador, posa a I'abast de tothom una
excellent carta d'activitats perque, des dels més grans als més
menuts, gaudeixin al maxim d'aquesta festa.

Malauradament, aquest any no es podra organitzar la
tradicional Cursa Atlética de Palleja, que anys anteriors
comptava amb la participacié d'uns 1.500 atletes en diverses
categories. Aquesta competicié forma part del calendari del
campionat de curses que s'organitzen a Catalunya i I'any que ve
confien en poder gaudir-la amb normalitat. Aquest, no obstant,
gaudirem d'altres actes.

Data: Del 9 al 12'de juliol

Més informacié a www.palleja.cat

ESPARREGUERA:
FESTA MAJOR D’ESTIU

La presencialitat es recupera per la Festa Major d'Estiu de
2021, perd d'una manera perimetrada i controlada, encara sota els
efectes de la Covid-19. Els actes es concentraran en dos recintes,
per accedir als quals caldra inscripcié previa: 'aparcament de
Les Hortes, on hi haura un gran escenari, amb aforament per a
1.000 persones; i la Plaga del Centre, amb aforament per a 350. El
public estara assegut amb distancies de seguretat.

La programacié sera més reduida que abans de la pandémia,
pero incloura tot tipus d'activitats culturals. Hi haura musica,
amb concerts per al public jove, adult i familiar, cinema a la
fresca i un espectacle teatral. També hi haura una mostra de
cultura popular, que substituira la tradicional cercavila de Festa
Major, amb els Castellers d'Esparreguera, la Colla Bastonera
del Montserrati, la Colla de Diables d'Esparreguera, les Gitanes
Montserratines i els Geganters d'Esparreguera.

Data: Del 7 al 12 de juliol

Més informacié a www.esparreguera.cat
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ESPLUGUES: LA FESTA DE SANTA MAGDALENA TORNA
AMB QUATRE DIES D'ACTIVITATS

Un dels indicadors de la tornada a la normalitat és la celebracié de festes al
carrer, sempre amb les restriccions sanitaries vigents en cada moment. En aquest
context, I'Ajuntament i la Coordinadora d’Entitats de Cultura Popular d’Esplugues
han programat enguany la Festa Major de Santa Magdalena. Els balls propis
d'Esplugues (enguany davant de l'església de Santa Magdalena), les ofrenes
a la copatrona i altres activitats
associades a aquesta emblematica
festa tradicional vestiran de nou de
festa el barri Centre. Quatre dies de
ball, musica, castells i foc.

Per comengar, dijous 22 de juliol,
festiu local, es fara a la tarda el ball
del Ginjoler, a més d'altres actuacions
dels balls propis d'Esplugues, com ara
el Ball de Nans, el Ball de Gegants, el
Ball de Bastons o el Ball del Babau,
entre altres. Divendres tindra lloc als
Museus d'Esplugues una activitat

teatralitzada i, a la nit, el concert de

festa major. Dissabte es fara al vermut
als Jardins del Casal Robert Brillas i, a les 20h, I'espectacle House Aborigen a la
Plaga Plaga Pare Miguel d'Esplugues. Diumenge posa fi a la Festa Petita amb
I'actuacio infantil del grup Circ de Jocs a la pista coberta i, al vespre, el concert
Joan Tomas i Parés als Jardins de Can Tinturé.

Amb una llarga trajectoria i un recorregut desigual, la Festa petita va tenir
époques en queé ha sigut la festivitat principal de la ciutat i altres en les quals
practicament va desapareixer. No obstant aixo, va ser I'impuls ciutada el que va
fer que, el 1989, es restaurés una festivitat de marcat caracter tradicional i que
evoca simbols arrelats a la cultura espluguina.

Data: Del 22 al 25 de juliol

Més informacié a www.esplugues.cat

Del 22 al 25 de juliol, amb inscripcio préevia per limitacié d’aforament
a través de Codeticket

Enguany, els balls es traslladen a la placa Pare Miquel d’Esplugues
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CORBERA DE LLOBREGAT: FESTA MAJOR

Aquest juliol, tornen el Rosari de Pelegrins, la Fira de barraques,
el Correfoc amb el Corb, la Nit de 'Empalmada, a més dels
espectacles infantils, els concerts i balls de sardanes i havaneres
i la tipica Tapatum. Aquesta Ultima és una ruta pels carrers de
la poblacié, amenitzada amb animacié musical, fent parada a
diferents punts per a la degustacioé de tapes, i amb cloenda de ball.

També se celebraran el concurs de truita de la Societat Diadema
i el concurs de pastissos de la Societat Sant Telm i altres activitats,
com concurs de dibuixos, sopars de carrers, competicions esportives
i d'altres espectacles organitzats per les entitats.

Data: 22 de juliol

Més informacié a www.corberadellobregat.cat

BEGUES: FESTA MAJOR
D'ESTIU EN HONOR
A SANT JAUME

La Festa Major en honor de Sant Jaume que se celebra en
aquest municipi del massis del Garraf destaca per la preséncia
de la Cuca Fera més grossa i més antiga del pais. Es tracta d'una
bestia de foc que, si bé al mati llanga caramels pels orificis de la
boca als més menuts, a la nit es converteix en un monstre terrible
que escup foc i que protagonitza la major part dels espectacles
pirotécnics.

Data: 25 de juliol

Més informacié a www.begues.cat

SANT VICENC DELS HORTS:
FESTA MAJOR D’ESTIU

Festa Major d'estiu de La mUsica, les activitats infantils i la
cultura tradicional sén algunes de les propostes destacades de la
Festa Major d'Estiu. Gegants i diables surten el carrer i les sardanes
fan ballar els peus.

Data: 26 de juliol

Més informacié a www.svh.cat
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SANT ESTEVE SESROVIRES: FESTA MAJOR

Un espectacle de foc, llum i so, déna el tret de sortida
a la Festa Major, que acull un munt d'espectacles i
activitats, tot i que aquest any es duran a terme: la
cercavila, gegants, audicions de sardanes i concert
d'havaneres, espectacles infantils, concert de musica de
cobla, musiques del mén, balls de carrer, ball de gala... Es
planteja una Festa Major sense grans concerts, a causa
de les mesures restrictives, perd I'any que ve apunten
que els joves podran gaudir de Les Nits Joves.

Data: Del 29 de juliol a I'T d'agost

Més informacié a www.sesrovires.cat

CERVELLO: FESTA MAJOR

Després d'una Festa Major en format virtual, Cervelld
tornara a engalanar-se per celebrar la d'enguany del 29 al
31 dejuliol. Podrem participar en activitats infantils, per a
la.gent gran, d'esports, de tradicions, de concerts i balls a
I'aire lliure i, naturalment, del gran Sopar de germanor que
anys anteriors aplegava 2.000 persones al carrer Major.

Data: Del 29 al 31 de juliol

Més informacié a www.cervello.cat

EL PAPIOL: FESTA MAJOR

'expressio de les festes papiolenques sén un exemple
de convivéncia i participacio, conjuguen tradicié i
modernitat i reforcen la identitat local i el sentiment de
pertinenca.

L'Ultim cap de setmana de juliol el Papiol celebra
la seva Festa Major, amb activitats de tota classe i
pensades per a tothom, la majoria gratuites. Algunes
de tradicionals i d'altres, de més modernes. EI 5 de juliol
informaran al web de la programacié. Estigueu atents!

Data: Del 22 al 25 de juliol

Més informacié a www.elpapiol.cat
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SANT JUST DESVERN:
FESTA MAJOR

El pregé donara el tret de sortida a tota mena
de propostes: cinema, festa de I'escuma, jocs de
fusta, marionetes, circ, ball de gegants, activitats
en el casal, concerts, sardinada i botifarres,
espectacles de foc i pirotécnia, vermut solidari,
sardanes...

Data: del 6 d'agost

Més informacié a www.santjust.net

SANT FELIU DE LLOBREGAT: FESTA MAJOR

Sant Feliu de Llobregat celebra cada 10 d'agost la Festa Major
d'estiu coincidint amb la festivitat de Sant Lloreng, patré de la
ciutat. Es tracta d'una celebracié d'origen medieval que ha anat
variant al llarg del pas dels anys, tot i conservar sempre l'esperit
tradicional. En els Ultims anys, aprofitant la preséncia cada cop
més nombrosa de santfeliuencs i santfeliuenques a la ciutat
durant I'agost, aquest esdeveniment esta recuperant el pes
d'eépoques anteriors.

Actualment la festa ocupa els tres o quatre dies entorn a la
festivitat de Sant Llorenc. S'inicia amb el repic de campanes
de la Catedral i es fan també tot un seguit d'activitats que es
concentren majoritariament a la plaga de la Vila.

Data: 10 d'agost

Més informacié a www.santfeliu.cat

SANT CLIMENT DE LLOBREGAT:
FESTA MAJOR

Sopars i cinema a la fresca, activitats esportives, jocs d'aigua, la
festa de I'escuma, el concurs de dibuix, cercavila dels Geganters i
Grallers de Sant Climent, la Xaranga nocturna i nits de concerts. Tot
a Sant Climent. Recordeu que la cultura ens fa més feligos!

Data: 10 d'agost

Més informacié a www.santclimentdellobregat.cat



“ DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

MARTORELL: FESTA MAJOR

La Festa Major de Martorell se celebra el 15 d'agost,
en honor a la patrona de Martorell, Santa Maria de
I'Assumpta. El carrer esdevé llavors 'espai de trobada
i de festa participativa dels ciutadans de Martorell i la
comarca.

Hi destaquen la mostra dels antics oficis a la Vila que
rep el nom d'Artesanalia, i que se celebra des del 2002.
Els concerts, el Brellogat, el Vilarfesta o la desfilada de
les figures festives de Martorell també sén plats forts
de la Festa Major, on la tradicié recorda que Martorell
té un plat tipic que s'ha de cuinar en aquestes dates: el
pollastre amb raim.

Data: Del 14 al 16 d'agost

Més informacié a www.martorell.cat

LA PALMA DE CERVELLO : FESTA MAJOR

La Festa Major se celebra en honor de Santa Maria

de la Palma el 15 d'agost. Els actes tradicionals, com el
correfoc i la cercavila popular, queden cancellats, perd la
gralla sortira al carrer amb els bastoners, els gegants i les
panderetes. La resta del programa es conforma amb els
oficis religiosos, destacant una missa cantada. Sardanes,
havaneres, orquestres, ball i teatre es van alternant als
programes de festa major. Aquest any, s'esta valorant
I'animacié i un sopar a la fresca.

Data: Del 13 al 16 d'agost

Més informacié a www.lapalmadecervello.cat
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| TAMBE...

FESTA MAJOR DE
SANT COLOMA DE CERVELLO
Data: Del 13 al 16 d'agost

Més informacié a www.santacolomadecervello.cat

FESTA MAJOR D'ESTIU DE CASTELLDEFELS
Data: 25 d'agost

Més informacié awww.castelldefels.org

FESTA MAJOR D'ESTIU DE
SANT ANDREU DE LA BARCA
Data: Del 3 al 6 de setembre

Més informacié a www.sabarca.cat

FESTA MAJOR DE VILADECANS
Data: Del 8 al 12 de setembre

Més informacié a www.viladecans.cat

FESTA MAJOR DE COLLBATO,
EN HONOR A SANT CORNELI

Data: 16 de setembre

Més informacié a www.collbato.cat

FESTA MAJOR D’ESPLUGUES DE LLOBREGAT,
EN HONOR A SANT MATEU
Data: Del 16 al 21 de setembre

Més informacié a www.esplugues.cat

FESTA MAIJOR D’ESTIU DE VALLIRANA,
EN HONOR A SANT MATEU
Data: 21 de setembre

Més informacié awww.vallirana.cat

FESTA LOCAL DE SANT JOAN DESPI

Data: 25 de setembre

Més informacié a www.sjdespi.cat

FESTA LOCAL DE L'HOSPITALET
Data: 25 de setembre

Més informacié a www.|-h.cat

FESTA MAJOR DEL PRAT
Data: Del 28 al 30 de setembre

Més informacié a www.elprat.cat

FESTA MAJOR DE MOLINS DE REl,
EN HONOR A SANT MIQUEL ARCANGEL

Data: 29 de setembre

Més informacié a www.molinsderei.cat
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CAP INFANT SENSE ESTIU:
LES POSSIBILITATS DE COLONIES,
CASALS | CAMPS DE TREBALL

per

ntitats com Fundesplai i la Fundacio Pere Tarrés treballen per promocionar
un cataleg complet i variat d’activitats estivals, lidiques i cognitives

per als més menuts

Temperatures elevades, ganes de gresca i nens sense escola. Aixi es
presenta l'estiu 2021, encara marcat per les consequeéncies de la Covid-19.
| és que després d'haver passat moltes hores tancats a casa i amb la mobilitat
limitada, els nensi els joves sén un dels collectius que més senten la necessitat
de trencar amb la rutina.

Per tots és sabut que l'activitat fisica a l'aire lliure i I'aprenentatge integral
sén algunes de les claus principals pel desenvolupament dels més petits. Es
per aixd que entitats com Fundesplai i la Fundacié Pere Tarrés treballen, com
cada any, per promocionar un cataleg complet i variat d'activitats estivals,

ludiques i cognitives pels més menuts a Catalunya.

important:
' als casals
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44 A

Nens dins I'autocar Socialitzar

anant de colonies és una de
L " les funcions
dels esplais

En el cas del Baix Llobregat, el ventall d'ofertes és ampli. “Aproximadament
un 30% de totes les activitats que oferim a Fundesplai es fan en aquesta
comarca”, assegura Josep Maria Valls, cap del departament de Comunicacié de
Fundesplai, que fa anys que déna suport a la tasca educativa i social per a joves
i families. Actualment, I'entitat esta ampliant la seva seu a Sant Cosme, amb
I'objectiu de formar més monitors i crear unes altres propostes de lleure.

Daltra banda, aquest estiu, les activitats organitzades per Fundesplai obeiran
els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), que comprenen, entre
d'altres, preservar la vida terrestre i marina, la fam zero, la fi de la pobresa, la
reduccié de les desigualtats o la igualtat de génere. “Nosaltres ens prenem aquest
nou estiu com una represa i reactivacio de totes les activitats i espais que el lleure
propicia ja que, per culpa de la pandemia, molts nens i joves s'hi han vist privats”,

explica Albert Riu, director del Servei de Colonies de Vacances de Pere Tarrés.

Els casals d’estiu, I'aposta segura

Entre tota l'oferta disponible al Baix Llobregat, els casals escolars sén una
de les propostes que més destaquen i que acostumen a preferir els pares, sigui
perqué treballen o bé perqué busquen que els seus fills estiguin envoltats d'uns
altres nens de la seva edat. Fundesplai, per la seva banda, ofereix un total de 20
casals per triar a tota la comarca, la majoria dels quals s'allarguen fins a finals de

juliol o principis de setembre. Trobem tres a Castelldefels, un a Cervelld, quatre a

EL 30% de les activitats que ofereix Fundesplai es fan al Baix i LH,

on esta ampliant la seva seu al barri de Sant Cosme del Prat, amb I'objectiu
de formar més monitors i crear unes altres propostes de lleure
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onitors als
esplais estiu

Esplugues de Llobregat, un a Gava, dos a Olesa de Montserrat, altres dos a Sant

Andreu de la Barca, cinc a Sant Boi de Llobregat i dos més a Viladecans.
També Pere Tarrés ofereix un ampli ventall de casals que es porten a

terme durant tot juliol a diverses escoles de la comarca. En total, aquest

any la fundacio oferira 31 casals al Baix Llobregat. D'aquests, vuit seran

municipals: cinc a Esplugues d'infantil i primaria, dos joves amb un maxim

de 48 participants i el casal de l'escola Vedruna de Sant Boi amb uns 70-80

nens. També cal sumar els 23 casals organitzats des del Moviment de Centres

d'Esplai Cristians Catalans (MCECC) de la Fundacid. Es preveu que en aquests

Fundesplai ofereix 20 casals fins a finals de juliol o principis de setembre, a

Castelldefels tres, un a Cervelld, quatre a Esplugues, un a Gava, dos a Olesa,
altres dos a Sant Andreu, cinc a Sant Boi i dos més a Viladecans

casals hi participaran més de 1.800 infants, que adquiriran coneixements Utils i

practics per al seu dia a dia a la vegada que hi gaudeixen.

Les colonies i els camps de treball

Les colonies i els campus sén un altre classic en el moén del lleure i, en el
cas del Baix Llobregat, I'estanca se centra més en adolescents i en un camp
especific d'aprenentatge. Gracies a I'éxit d'anys anteriors, aquest 2021 es
realitza la quarta edicié dels campus de Periodisme organitzats per Fundesplai

i el diari Ara, per a joves d'entre 121 17 anys.
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Un d'aquests campus abordara especificament el Periodisme social, on els
adolescents contactaran amb entitats socials i mediambientals i realitzaran
un reportatge interactiu per difondre la seva missié. “El primer any que vam
realitzar aquest campus va ser d'introduccié al Periodisme i van participar
44 nens —explica Josep Maria Valls—. Va tenir tant d'exit que I'any seglent
vam voler fer una segona tanda, Periodisme i humor, en la qual van repetir 40
nens”. Afegeix, també, que a I'estiu posterior van decidir apostar pel Periodisme

social i nous formats. “Ara hem introduit el nivell de televisid”, puntualitza Valls.

La Fundacio Pere Tarrés proposa 31 casals al Baix, dels quals vuit seran

municipals: cinc a Esplugues d'infantil i primaria, dos joves amb un maxim de
48 participants i el casal de I'escola Vedruna de Sant Boi amb uns 70-80 nen

Com a novetat, trobem la primera edicié del campus cientific mari,
organitzat per la Fundacié CRAM i Fundesplai, amb dues tandes i també per
a joves d'entre 12117 anys, que investigaran sobre la conservacié del medi
mari Mediterrani. Per Ultim, les coldnies de cuina orientades a nens d'entre 10
i 13 anys al Prat, en les quals es combinaran activitats de cuina i alimentacio
saludable en collaboracié amb el Mercat de Sants.

A més, cal destacar el Camp de Treball organitzat per primera vegada per
la Fundacié Pere Tarrés a Sant Feliu de Llobregat, adrecat a nens d'entre 14 i
17 anys. Durara 10 dies al mes de juliol i esta impulsat conjuntament amb el

Departament de Joventut i I'Ajuntament de Sant Feliu. &

Dins I'autocar,
anant de colonies

L'aventura d'un estiu d’aventura
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Beques i ajuts: “un estiu per a tothom”

La campanya ‘Cap infant sense colonies' de la Fundaci6 Pere Tarrés
pretén arribar enguany a 5.000 becats, superant els 3.696 del 2020, amb
una inversié d'1.200.000 euros en ajuts

Fundesplai organitza des de fa deu anys la crida solidaria ‘Un estiu per

a tothom', per poder atorgar ajudes als
infants en situacioé vulnerable i que aquests
puguin participar en les activitats estivals

La crisi causada per la Covid-19 ha fet
augmentar l'index de pobresa a escala
global. Si bé abans de la pandémia una de
cada quatre persones de la comarca del
Baix Llobregat i de la didcesi de Barcelona
ja patia risc d'exclusié social, avui dia la

. - - 3 y . Lo . .
Fer activitats creatives'en grups . : - - situacio és encara mes preocupant | molts

pares i mares no es poden permetre que
els seus fills participin en activitats d'estiu com colonies o casals. Per
aquest motiu, la Fundacioé Pere Tarrés i Fundesplai també ofereixen ajuts
i beques per a les families més desfavorides.
En el cas de Fundesplai, organitzen des de fa 10 anys la crida solidaria
‘Un estiu per a tothom’, per poder atorgar ajudes als infants en situacio

vulnerable i que aquests puguin participar

en les activitats estivals. “Quan va esclatar
la crisi economica, vam veure que el

lleure educatiu es convertia en un temps
d'exclusio per a moltes families —relata
Valls—. Per aixd vam comencar a fer
mobilitzacions demanant ajudes al govern
i vam voler impulsar aquesta campanya”.
El cap del departament de Comunicacié

de Fundesplai anima als pares a no tirar la
Esplai fent esport a I'estiu

tovallola i a demanar beques.

Pels joves d'entre 12 i 17 anys, aquest 2021 es realitza la quarta edicié
dels campus de Periodisme organitzats per Fundesplai i el diari Ara

amb una orientacioé social
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L'any 2019, I'entitat va repartir 5.275 beques i, el 2020, 4.667, tenint
en compte que, per la pandémia, les inscripcions es van reduir a la
meitat. Per tant, respecte del nombre de participants de I'any anterior,
va augmentar-ne el de families becades i es pretén que aquest any
siguin encara més. Des de Fundesplai també s'anima a particulars,

empreses i administracions a mobilitzar-se i a collaborar per a garantir la

igualtat d'oportunitats en la infancia.
Passa una situacié molt semblant
amb Pere Tarrés. L'informe sobre ‘Les
condicions de vida de les families
beneficiaries de les beques d'activitats
d'estiu de la Fundacié Pere Tarrés/,
publicat a principis d'any, va tornar a
posar de manifest que, a consequéncia
de la pandémia, les condicions perque

aquestes families puguin accedir al

lleure han empitjorat. Aixi ho afirma

I'Albert Riu: “Una evidéncia que estem constatant és que les
condicions socioecondmiques han empitjorat molt". Assenyala,
també, que “a part de les families en una situacié molt gran de
vulnerabilitat estructural i que sempre han estat acompanyades pels

serveis socials, també ens hem trobat

pares i mares que, fruit de les crisis
econdmiques, especialment la de la
Covid-19, s'han vist abocades per primera
vegada a la pobresa”.

Es per aixd que gracies a la campanya
‘Cap infant sense colonies’, des de la
fundacio pretenen arribar aquest any a
5.000 becats, superant els 3.696 del 2020,

i invertir 1.200.000 euros en ajuts, per
tal que tots els nens puguin gaudir de

manera digna de les activitats d'estiu.

La novetat és la primera ediciéo del campus cientific mari, organitzat per
la Fundacié CRAM i Fundesplai, amb dues tandes per a joves d’entre 12i 17

anys, que investigaran sobre la conservacié del medi mari Mediterrani
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L' AVENTURA | LESPORT T'ESPEREN

per MARINA SERRANO PEREZ

El Baix Llobregat és una destinacio ideal per a fer escapades en familia,
ideal per a gaudir de la forma més divertida i passar una bona estona

SANT FELIU: CAN CUYAS GOLF | PITCH & PUTT

A Sant Feliu hi trobaras Can Cuyas Golf i Pitch & Putt un espai Unic a 15
minuts de Barcelona on podras gaudir d'activitats esportives com golf, padel,
swing lab, que és un nou estudi dotat amb les Ultimes tecnologies aplicades
al golf on hi tindras un analisis i millora del swing desenvolupat per Can Cuyas
Golf. També podras jugar en el camp de Pitch & Putt que té 18 tees de sortida
que fan que el recorregut sigui interessant i divertit on cada tir és diferent i els
greens del recorregut sén rapids i amplis.

També Can Cuyas Club brinda l'oportunitat de gaudir d’'un entorn diferent.
On podras relaxar-te i gaudir de la seva gastronomia en un ambient acollidor i
privat en una terrassa climatitzada o a I'exterior, on es podra menjar diferents
menus per complementar celebracions o per a qualsevol ocasié especial.

A més, el camp del club disposa d'illuminacié artificial per a jugar o
practicar de nit.

També per a les persones d'entre 12 i 30 anys, ambdds inclosos que poden
accedir al Carnet Jove (el servei de la Generalitat de Catalunya ) s'ofereix un
descompte del 25% en els dies laborables - 10% en festius i caps de setmana i
gaudir d'aquest descompte tantes vegades com vulgueu.

Teléfon: 936 85 55 66
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SANT FELIU: INDOOR KARTING BARCELONA

Sant Feliu de Llobregat disposa d'un dels kartings més importants de
Catalunya, el Indoor Karting Barcelona amb un circuit que et deixara sense
respiracio.

El Karting disposa de diferents Karts per a diferents edats, des de adults a
partir de 14 anys, que consta amb la Ultima tecnologia en velocitat i un disseny
ultramodern, el Karts per a nens, de 6 a 13 anys, que també consta amb I'Gltima
tecnologia, i els Karts eléctrics, de 2 a 6 anys, amb 1 xassis de metall, una
carrosseria de fibra de vidre i un seient al darrere per un adult.

També compta amb pista de bitlles, laser tag, bar-restaurant i tot el que
necessitis per gaudir d'una bona estona amb els teus amics i familia.

El millor circuit Indoor compta amb una pista de 500m d'asfalt de
gran qualitat que ofereix als corredors de karts una perfecta relacié entre
I'adheréncia i el lliscament. Aquestes installacions sén ideals per realitzar
activitats en grup i passar una bona estona.

També consta d'un bar restaurant, on podras carregar energies. Pit & Stop
esta obert divendres, dissabte i diumenge. Gaudiras d'una carta molt variada
per a tots els gustos amb vista al circuit.

Ofereixen descomptes per a grups i també ofertes combinades de karts,
pista de bitlles i laser tag en pack. Karting Indoor Barcelona ja no és tan sols un
Karting, s'esta convertint en un gran centre d'oci al cor del Baix Llobregat.

Vine a passar un bon dia!

Telefon: 936 8575 00
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SANT JOAN Gaudeix del CrossFit, un métode d'entrenament basat en exercicis
DESP': CROSSF'T constantment variats, amb moviments funcionals executats a alta intensitat
en aquest centre de gimnas de Sant Joan Despi. Un programa de forga i
de preparacio fisica general on s'entrenen totes les qualitats fisiques amb
I'objectiu de millorar la condicié fisica i la salut de
les persones.
Un exercici per a totes les edats, perque
tots els exercicis i entrenaments s'adapten i es
graduen segons les caracteristiques i condicions
de cada individu, alhora que segueixen sent un
repte per a tothom.
¢Vols apuntar-te en aquest entrenament
d'aprenentatge i superacié personal constant,
intens i divertit..? Si mai ho has provat Crossfit
SJID et regala una sessié per a que tu mateix/a
puguis veure els beneficis d'aquest tipus

d'entrenament.

Telefon: 934 77 37 64

CASTELLDEFELS: A Castelldefels podras gaudir de I'esport en aigua en 'Escola Nautica Garbi.
ESCOLA NAUT'CA A primera linia de la platja de Castelldefels s'ofereix cursos de windsurf,

GARBI’ catamara, kitesurf, wakeboard, stand up paddle i caiac. També, en les seves
installacions es pot llogar material de qualitat per a poder realitzar aquests
esports.

Els joves d'entre 6 i 16 anys poden gaudir durant la temporada d'estiu d'un

stage per aprendre i gaudir de les seves ofertes.

L'Escola consta també de diferents lloguers
——
>

EScopa

L T T,

i bons. El lloguer inclou tot el material tecnic

necessari i accés a les installacions.

L'Escola Garbi es troba a tan sols 18 km de
Barcelona, a 10km de I'aeroport del Prat de
Llobregat i a 5 minuts del Parc Natural del Garraf.
A més, obre tots els dies d'estiu.

Es molt facil arribar-hi! En transport public
s'arriba amb els busos L94, L95i L96 fins a les
portes del club, i en Rodalies amb la R2 a l'estacio
de Castelldefels Platja a 5 minuts caminant de les
installacions.

Teléfon: 609 75 2175
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CASTELLDEFELS: CANAL OLIMPIC DE CATALUNYA

A Castelldefels hi trobem el Canal Olimpic de Catalunya, una installacié
de 43 hectarees de superficie, de les quals 15 corresponen a la lamina d'aigua
(1.250 x 130 m).

El Canal Olimpic de Catalunya va ser creat per I'Institut Catala del Sol,
amb motiu dels JJOO de Barcelona'92, com a seu de les competicions de
Piraglisme.

Al Canal Olimpic hi trobarem diferents activitats per poder realitzar a l'estiu,
com la piscina o el parc aquatic d'inflables on els més petits i els més grans
podran gaudir d'una estona divertida saltant pels llits elastics, fent equilibris o
tirant-se per tobogans des de 4 metres.

També disposa de diferents activitats de fitness amb un gimnas de 650m2
dividits en quatre sales equipades per a I'amplia oferta d'activitats dirigides
(zumba, fitness condition, boxa, abdominals, pilates, ioga, esquena sana...) i
diferents activitats de camps de tir amb arc, futbol, volei i molt més.

El Club també consta d'un Club de Padel, amb l'objectiu de convertir-se en
un club referent en la practica d' aquest esport de moda, que ocupa un espai
Unic dintre d'una de les millors installacions multi esportives de la regié. Amb
4 pistes panoramiques d'Ultima generacid, vestidors, club social, snack-bar,
botiga i parquing exclusiu per als usuaris del Club.

Per als que poden accedir al Carnet Jove s'ofereix un 15% en les activitats
al Canal Olimpic de Catalunya. Les activitats i serveis amb descompte sén:
lloguer de material, cursos per adults, classes particulars, pitch&putt i cursos de
pitch&putt. Gaudeix d'aquest descompte tantes vegades com vulguis.

Telefon: 936 36 28 96
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CASTELLDEFELS: DOLMEN ADVENTURES

Escapa't a la platja i gaudeix del
meravellds que és el Paddlesurf!
Prova aquesta divertida activitat
aquatica en familia 0 amb amics.

Ofereixen diferents classes
d'iniciacio, cursos de Paddlesurf i

lloguer de materials.

Teléfon: 606 165 165

BEGUES: TOPWAY RUTES: SEGWAY PEL
PARC NATURAL DEL GARRAF

Aventura i natura van de la ma!

Per aixo, 'empresa Topway Rutes és una empresa que té com a finalitat
fer gaudir de la naturalesa i de I'entorn natural d'una nova forma amb el
SegwayX2.

Es tracta d'un vehicle eléctric intelligent que no produeix cap tipus
d'emissions contaminants. D'aquesta manera I'impacte en el medi ambient
és nul.

Topway Rutes consta amb diferents packs turistics i rutes per a passar-ho
d'alld més bo. A través d'una ruta per I'entorn de Begues i el Parc natural del
Garraf pots conéixer de manera diferent, respectuosa i divertida els paisatges
que t'ofereix la nostra comarca.

Telefon: 664 54 4414
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PALLEJA: ROCODROM BAIX LLOBREGAT LA REUNIO

A Palleja hi trobem una sala d'escalada amb zona de Boulder i corda, amb
més de 500 m2 escalables, vestuaris amb dutxes i amb servei de bar on podras
relaxar-te com acompanyant o després de I'exercici per gaudir d'un dels
entrepans freds o calents, amb tot tipus de beguda.

Les activitats d'escalada sén per a tots els nivells, des de la iniciacié a expert,
tant per a grups com per a fer-ho de forma
individualitzada.

Per als principiants de l'escalada, el rocodrom
consta de diferents activitats com la mobilitat
i técnica, el material necessari per a poder fer
I'exercici, el centre també ensenya un coneixement
de la mecanica de I'escalada per ajudar a introduir-
te en aquest mon i poder gaudir-ne.

Aquest centre de formacié també compta
amb grups d'extraescolars de dilluns a divendres,
jornades adregades a les escoles, organitzacio de

Casals, celebracié d'aniversari i classes de loga.

Telefon: 608 4279 96 - 93 663 28 58

TORRELLES: Vine a congixer el parc tematic de maquetes en miniatural

Cl RCU'T El circuit és un dels més grans del mén, amb una exposicié a 'aire lliure dels

D’AVE NTU RA A monuments i edificis més emblematics de Catalunya.
En aquest parc en miniatura ubicat en Torrelles de Llobregat podreu viure
CATALUNYA EN queste | gnp
una fantastica experiéncia diferent i original.
MINIATURA

T'esperen més de 66 activitats entre els arbres!

Aquestes activitats repartides en 4 circuits
d'aventura amb diferents nivells de dificultats per
realitzar de forma autdnoma sota la supervisio
d'instructors especialitzats i poder gaudir de
I'aventura en els arbres en els circuits aeri
forestals de tres nivells de dificultats que hi
podras trobar.

En I'exposicié de maquetes hi podras veure
els monuments més importants en Catalunya
en un passeig per al parc i poder menjar en el

Restaurant- Bar amb terrassa.

Teléfon: 93689 09 60
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EL PRAT DE
LLOBREGAT:
FUNDACIO CRAM

La Fundacié per a la Conservacié i Recuperacié d’Animals Marins (CRAM)
és una entitat privada sense anim de lucre dedicada a la proteccié del medi
mari i de les especies que I'habiten. Disposa d'un centre de recuperacié punter
i un equip técnic i huma preparat especialment per a I'assisténcia a espécies
marines. A més, compta amb el Vell Mari, un dels pocs velers cientifics dedicats
a l'exploracié del medi mari. La visita al Centre de Rescat es realitza sempre
guiada per un educador.

Descobrireu quins problemes té el mar, investigareu qué passa amb els
taurons, escoltara les histories dels animals que s'estan recuperant, coneixereu
molts dels racons del CRAM i entre tots decidirem qué podem fer per
conservar el nostre entorn.

Pots descobrir com treballem al CRAM a través d'una visita plena de
sorpreses!

Teléfon: 931010170

COLLBATO: LES COVES DE MONTSERRAT

La Muntanya de Montserrat amaga en el seu interior un mon subterrani
quasi desconegut.

Les coves de Montserrat, plenes de passadissos, racons i sorpreses, son un
recorregut d'uns 500m ornamentat per estalactites i estalagmites.

:Sabies que son les més grans en el cor de la muntanya magica, que
constitueixen un extraordinari llegat natural de milers i milers d'anys?

Gaudeix d'un passeig enriquit per experts guies que et mostraran I'habitat
dels primers pobladors de Montserrat i ens endinsaran en un mén d'histories i
llegendes.

Telefon: 937779 076
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CORNELLA:
WINDOOR, EL
TUNEL DEL VENT

TORRELLES:
CAN NICOLAU

A Cornella també gaudiras d'una experiencia Unica amb Windoor, el grup
de tunels de vent organitzador de la competicié Wind Games i el primer
a federar oficialment el vol com a esport a nivell nacional. Des de la seva
obertura I'any 2018, s6n molts els turistes i els ciutadans que han volgut
gaudir de la sensacio de volar gracies a la installacié del tinel de vent amb la
tecnologia més avancada i amb quatre turbines d'alta potencia que generen
un flux continu d'aire vertical regulable.

L'edifici esta construint en una de les cantonades de I'estadi del RCD
Espanyol, i és un projecte d'oci diferent i pioner per atraure families, grups de
joves o empreses que estiguin motivades pel somni de volar.

Teléfon: 930 02 27 00

Crear una relacié amb els animals és important, i aixd es el que fan a la
Hipica Can Nicolau.

Amb servei de pupillatge, amb amplies quadres i paddocks amb refugi,
classes d'equitacio, venda de cavalls on podras comprar un cavall i gaudir
de I'experiéncia Unica que és tenir un amic de quatre potes. Pots posar-te
en contacte amb ells i buscaran aquell cavall que s'adapti millor al nivell i
necessitats, tant si vols sortir al camp com si vols iniciar-te en la doma classica.

Gaudeix del teu aniversari.

Vols una festa d'aniversari Unica?

Can Nicolau ofereix tota mena d'activitats divertides en un entorn tranquil
i diferent. Pots anar acompanyat dels teus amics i ells s'encarreguen de fer la
teva festa a mida, no et preocupis per res. Tant sols a gaudir i a passar-ho bé!

Web: https://www.hipicatorrellescannicolau.com
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LEXTREME BARCELONA TORNA
PER LES FESTES DE LA MERCE

L’Extreme Barcelona tindra un nou enfocament aquest any: ser un
esdeveniment més global. Es per aixd que s'emmarca en el calendari
de les Festes de la Mercé, el cap de setmana del 25 i 26 de setembre.
L'objectiu: combinar les millors competicions esportives amb activitats per
a totes les edats, incloent-hi propostes d'art urba, musica o I'Hot Wheels
Superchargers.

No hi ha municipi del nostre territori Llobregat, per més petit que sigui, que
no aculli unes installacions expressament dirigides als aficionats dels esports
d'accié, sigui a bord de bicicletes, patins, skate o patinets. Una de les maximes
competicions d'aquests esports extrems és Extreme Barcelona, que va celebrar
el mes d'octubre el seu dese aniversari amb un gran xou. Els aficionats als
actionsports el van seguir des de casa per la pandémia, el que no va restar
espectacularitat a les exhibicions dels riders, que van oferir la seva millor versié

en cadascuna de les modalitats d'skate, BMX, scooter i roller freestyle.

Arrenca I'1a edicié en linia
A I'Extreme Barcelona creuen en el mén digital i al costat de Hot Wheels
han creat un repte que combinara una celebracié en linia amb un gran premi

presencial: participar en les competicions Junior de I'Extreme Barcelona el

|'Extrefe Barcelona
- al setembre de:2019." ;
Aquestany’hi hadrag
f també public;si no
% £7hi han dificultats
7 sanitaries M
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proxim mes de setembre. Hot Wheels Superchargers arriba per primer cop

a Europa de la ma de I'Extreme Barcelona. Es un projecte en el qual poden
participar nens i nenes d'Espanya i Portugal d'entre 6 i 14 anys que practiquen
esports urbans com I'skate, el BMX o I'scooter habitualment. Entre els

participants, alguns sén de I'Hospitalet i del Baix Llobregat.

La competicio se celebrara el cap de setmana del 25 i 26 de setembre,

dins del calendari d'activitats de les festes de la veina ciutat de Barcelona
com a cloenda d'un estiu de participacié amb videos

Sera un aparador del talent dels nostres nens i joves en el territori dels
esports urbans que ara tindran, si és possible, un bon aparador gracies als Jocs
Olimpics de Toquio, pero la primera via d'entrada és poder donar hoportunitat

als nens per participar en esdeveniments com I'Extreme Barcelona.

El calendari

Durant els mesos de maig, juny i juliol es llanga un repte en linia en el qual
els joves riders hauran de crear una videopart i pujar-la a les xarxes socials. A
través dels hashtags, el jurat de I'Hot Wheels Superchargers Fueled by Extreme
Barcelona seleccionara els 10 millors de cada esport i pais. Es publicaran els 10
videos a la pagina web del repte (www.hotwheelssuperchargers.es) i el video
que aconsegueixi més votacions, sera el candidat premiat per participar en
la competicié junior de I'Extreme Barcelona el cap de setmana del 25-26 de

setembre del 2021.

Els alumnes de primaria han
pogut introduir-se en aquestes
especialitats com skate
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Els ‘ambaixadors’

Hot Wheels Superchargers Fueled by Extreme Barcelona és un repte que
busca que els nens i nenes se superin. Danny Lled, maxim exponent de I'skate
espanyol; Courage Adames, la gran promesa espanyola del BMX; Ivan Jiménez,
referent de I'scooter nacional; Gustavo Rierol, I'skater portugués més destacat;
sén els quatre esportistes PRO d'Espanya i Portugal que han triat Hot Wheels
i Extreme Barcelona com a referents i font d'inspiracié per als més petits. Al
costat dels cinc esportistes, els influencers i reconeguts creadors de contingut,
Francesc Boix (skate), Oriol Inglada (BMX), Carla Ramiro (scooter) seran els
encarregats de promoure el repte Hot Wheels Superchargers Fueled by

Extreme Barcelona i de seleccionar els 10 finalistes de cada categoria.

Arriba per primera vegada a Europa de la ma de I'Extreme Barcelona Hot

Wheels Superchargers amb un repte online per trobar els millors riders
junior d>Espanya i Portugal d'skate, BMX i scooter

La Final

El moment culminant de la competicié sera presencial, en el marc de
I'esdeveniment internacional Extreme Barcelona, que tindra lloc del 24 a 126
de setembre i arriba ja a la seva 11a edicié. Alla tindra lloc la gran final del Hot
Wheels Superchargers Fueled by Extreme Barcelona a Skate, BMX i Scooter.
Els millors trucs de la competicid virtual tindran 'oportunitat de competir
amb grans exponents junior de I'ambit nacional i algun convidat especial

internacional que, sense capdubte, faran que sigui una gran experiéncia. &
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+ ~Material per la practica
- dels esports extreme

L'Extreme apropa els esports urbans
als més petits

Des dels seus inicis, I'Extreme Barcelona treballa per apropar els esports
urbans com sén I'skate o I'scooter als més petits. Es per aixd que sota el

programa I'Escola fa esport, I'equip esportiu de I'Extreme Barcelona ha

organitzat sessions especifiques per explicar els
fonaments als més petits.

Al llarg de diferents dies, un total de 3.000
alumnes de primaria i secundaria de 50 escoles han
passat per I'esplanada del Forum. Al llarg del curs
escolar han practicat i conegut els esports urbans
de la ma dels professors i professores d'educacié
fisica i ara és el torn de fer un salt més. Els monitors
de I'Extreme Barcelona els hi ensenyen les bases
de I'skate i I'scooter amb explicacions teoriques
i exercicis practics en un espai preparat per a
I'ocasié amb moduls d'iniciacié. Al final de cada
sessio, d'aproximadament 35 minuts cadascuna, els
monitors ofereixen una exhibicié tant d'skate com
d'scooter.

L'objectiu del programa escolar és que els nens
i nenes puguin descobrir nous esports, provar
diferents modalitats i aconseguir reptes esportius.
A més, també es tracta d'una plataforma per
crear la primera base d'esportistes que, en un
futur, podrien arribar ben Illuny a nivell competitiu.
Sobretot en un context com l'actual, en qué tant
I'skate com el BMX ja sén esports olimpics, que
debutaran aquest estiu als Jocs Olimpics de Toquio.

La setena edicié dels cursos de skate i scooter
de I'Extreme Barcelona sota el marc de I'Escola fa
esport a la ciutat ha estat marcat per les restriccions
marcades pel protocol Covid. S'ha organitzat
I'activitat mantenint els grups bombolla dels nens/es
a l'escola, per tal de garantir-ne la seguretat. A més,
en tractar-se d'una activitat a l'aire lliure ha permés

que es dugui a terme sense problemes.
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AQUEST ESTIU, VIU L'ESPORT A
CORNELLA

Et portem diverses activitats esportives i culturals que tindran lloc

al municipi cornellanenc

per CARLOS ANGOLA

Is mesos d'estiu sén I'epoca perfecta per a activar el cos i sentir la nostra
E energia, que sovint queda apagada pels dies de xafogor. Aixd ho saben bé
les administracions, que cada any per aquestes dates, amb l'excusa de trencar
) una mica la rutinaria comoditat estiuenca, proposen infinitud d'activitats per a
grans i petits. Activitats que poden ser molt profitoses pels amants de I'esport i
pels’que vulguin iniciar-se.
Per la seva banda, I'Ajuntament de Cornella, amb el suport de les entitats
esportives de la ciutat, proposa unes vacances d'estiu d'alld més actives,
abundant diversié i dinamisme. Aixd si, comptant sempre amb totes les

mesures de prevencio i sanitat davant de la Covid-19.

psara de
per als que ja formen
els que vénen de fora
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Futbol i diversié per als petits

L'any passat tota activitat futbolistica va haver de parar a causa de la

pandémia, que va suposar la suspensioé fins a nou avis de les competicions

federades i escolars. No obstant aix0, aquest estiu torna amb forga, i més amb

la proposta de Campus d'Estiu
2021 de la Unid Esportiva
Cornella per als nens i nenes
de la casa. El futbol sera el
desdejuni, esmorzar i berenar
de dilluns a divendres, perd
agregant el complement
d'anar a la piscina, els tornejos
de FIFA, i la possibilitat de
guanyar premis sorpresa cada
setmana.

L'objectiu, com cada any,
sera fomentar els principis
i valors del club ‘verd-i-
blanc’i afegir un polsim
d'entreteniment perqué cada
dia els nens es diverteixin i
puguin gaudir aquest intens
estiu amb el seu esport favorit.
Del 28 de juny fins al 30 de
juliol, el campus compta amb
la participacié de monitors,
entrenadors del club i possibles
convidats sorpresa.

D'altra banda, el club
historic del barri obrer de
Fontsanta, amb el suport de
'Ajuntament, també esta
desenvolupant el seu campus
d'estiu per a nens i adolescents
d'entre 416 anys. El club

Fontsanta-Fatjo disposara

X CAMPUS

verano 202
CD FONTSANTA FATJ

DEL 28 DE JUNIO AL 30 DE JULIO

Informacion general

Edad: de 4 a 16 anios.

Horario: de 8:30 h a 14:30 h. TECHNIFICACION
Precios JUEGOS DE AGUA

DEL 28 DE JUNIO AL 2 JULIO: 80

DEL 5 AL 9 JULIO: 60¢ MOMITORSS TITULADOS

DEL 12 AL 18 JULIO: S0E
DEL 8 AL 23 JULID: S0C
DEL 26 AL 30 JULIO: S0E

Descuentos

HERMAN=S CLUB: 200 £ (Campus Completo
HERMAMES CLUB: 5O € (Semanas sueftas)
HERMANIS HO CLUB: 230 £ [Campus Compleio)
HERMAMNDS HO SLUB: B85 € [(Semonas susltas)
UH DIA SUELTO: 20 &

CAMISETA CAMPUS

DE REGALO
JUGADORES JUGADORES
JUGADORAS JUGADORAS

CLUB NO CLUB

CAMPUS CAMPUS
COMPLETO COMPLETO
240 € 270 €

Mas Informacio:

Xt e TELEFONG: 68861 562 9200
e WWW.COFONTSANTFATIG.COM

de promocions tant per als que ja formen part del club com pels que vénen

de fora. Entre les activitats oferides destaquen els jocs aquatics, els tornejos

de PlayStation i la possibilitat d'anar a excursions fora de les installacions

esportives per a fer unes jornades a l'aire lliure.
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Gaudeix de I'estiu jugant a basquet

Cornella és una de les ciutats amb més equips de basquetbol del Baix
Llobregat. Aquest esport es practica ja no sols només en els poliesportius
municipals, siné també en pistes a l'aire lliure de diferents barris amb la
finalitat que aquest continui guanyant més seguidors en territori catala.

Per aixo, el Club Basquet Cornella ofereix un estiu de tecnificacio tant per a
novells com per a veterans des de finals de juny fins a finals de juliol. Sessions
d'una hora i quart on intentaran millorar la tecnica i tactica del jugador,
treballant-la sempre amb cura segons I'edat i el nivell corresponent. El Pavelld
del Centre de Cornella sera la seu que acollira
aguest campus.

T E c MF | c A ’ T En segon lloc, el club Basket Almeda tampoc
vol quedar-se enrere i és per aixo que s'ha
associat per a aquesta edicié del seu campus

Del 28 de juny al 30 de juliol

amb GLT Sports, entitat especialista a treure el

armulc a5 les edats sreminis a PR - . .
Ermula edat il maxim rendiment als seus esportistes d'una

forma integral, professional i divertida. Per a
enguany estan oferint un campus de tecnificacié

HORARIS de la ma dels entrenadors més qualificats, que

Franges disponibles de ¥.15 o 18:45 [sess

ens permetra millorar individualment la nostra
et técnica, tactica i habilitats psicomotrius. Una

PREUS proposta molt en linia amb la iniciativa del club
vel, que es dura a terme tant en Almeda com en

GLT Sports.

RESERVES

| per Ultim perd no menys important, el

‘Summer Camp Basketball', a iniciar-se la primera

setmana de juliol fins a finals d'agost. Amb un

Contacte: jormnadasdetecnificacionagmall.com | 934 740 282 . . L .
staff professional i la supervisié dels coordinadors
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esportius, les jornades introduiran sessions de tir, joc individual, millora de la
tecnica i, no cal dir-ho, les competicions en equips en format ‘Eurolliga’. La
idea és que el basquet sigui l'activitat principal, tot i que el combinaran amb

Olimpiades, gimcanes i excursions pel municipi.

Prima track: Com passar unes vacances diferents?

No obstant aixo, fugint dels dos esports tradicionals, encara hi ha molt mén
a explorar. Si el teu fill o filla no és un amant del futbol o del basquet, el club
Delfos, a I'avinguda Verge de Montserrat, a prop del centre de Cornella, té una
proposta a fer per a nens d'entre 6 i 16 anys. Estan organitzant un campus
especial d'estiu amb l'objectiu d'ensenyar la quantitat més gran de disciplines
a les installacions del centre. Aixi doncs, a part de futbol i basquet es podra fer
natacid, padel o arts marcials. Fins i tot, tallers de cant coral. També es podra fer
Us del gimnas per a certes activitats. Tot, de dilluns a dijous en I'horari de 9 a 14h.

Per als amants de la cultura i la historia, tindreu l'oportunitat de fer
recorreguts diaris pels museus de Cornella, com ara el Museu de les AigUes, el
Palau Mercader, el Museu de les Matematiques o, també i ben diferent, visitar
la galeria d'art del Castell de Cornella. Tot, obert de cara al public els set dies de
la setmana. Cultura al teu abast!

Finalment, per a gaudir en familia de jornades diferents, hi ha la possibilitat
d'optar per fer un tour a 'apoteosic estadi del RCD Espanyol, volar amb
el Windoor Realfly i passar un dia de salts en els trampolins del Bounce
Barcelona.

Aixi doncs, no hi ha cap excusa per quedar-te a casa! Viu un estiu ple

d'adrenalina, alegries i molta diversié. &

L'ajuntament, conjuntament amb entitats esportives, s’ha posat en marxa

perqueé els ciutadans passin un estiu actiu
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ELS 10 MUSEUS IMPRESCINDIBLES
DEL BAIX LLOBREGAT

per BLANCA LOPEZ

“ E ntenc que un artista és algu que, entre el silenci dels altres, fa servir

la seva veu per dir alguna cosa, i que té l'obligacié que aixd no sigui
una cosa inutil siné quelcom que doni un servei als homes", deia Joan Miré.
Aixi doncs, els museus esdevenen la llar de totes aquestes obres l'autor de les
quals volia dir-nos alguna cosa. Es realment poc important si entenem poc o
gens d'historia de l'art, ja que per sentir la magia d'un museu només cal tenir
els ulls ben oberts i les orelles destapades per escoltar alld que s'amaga rere
el lleng.

Arran de la crisi sanitaria i després de mesos d'estar tancats, els museus
ens reclamen i es reivindiquen com a protagonistes de la vida cultural. Al Baix
Llobregat hi trobaras una gran varietat de museus que val la pena visitar per
poder gaudir de I'art i aprendre de la historia que fa de la nostra comarca
un indret tan especial. Ens pertoca, al cap i a la fi, preservar la memoria
collectiva. A més a més, molts d'aquests museus ofereixen entrada lliure els
primers diumenges de cada mes. Una oportunitat perfecta per descobrir el
llegat cultural i artistic del Baix.

Tot i poder presumir d'una realitat museistica variada i prolifica, els
museus es queden incomplets en la seva missié si no tenen public. En
aquesta guia, descobriras que a vegades no cal anar més enlla del municipi
vei per fer descobriments d'alld més interessants. Com deia Borges, “som
la nostra memoria, som aquell quiméric museu de formes canviants, aquell
munt de miralls trencants”. T'atreveixes a donar una ullada?

Aqui et presentem deu museus de la comarca les portes dels quals estan

desitjant donar-te la benvinguda.

Alerta! Ens esforcem per informar acuradament,

pero aquests son temps inusuals, aixi gue comprova sempre abans de sort

Les restriccions d'aforament per causa de la pandemia han obligat a
la majoria d'equipaments a organitzar-se mitjangant una reserva préevia.

Consulta tots els espais abans d'anar-hi per si és necessari reservar cita. &
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MUSEU DE SANT BOI, UN VIATGE EN EL TEMPS ASSEGURAT

a fa10 anys que va obrir-se al public el Museu de Sant Boi a la seu central
J Can Barraquer, I'antiga residencia del conseller en cap Rafael Casanova, i els
santboians poden presumir de tenir ara a I'abast de la ma un dels grans referents
museistics de la comarca. El museu celebra I'efemeride en una época tumultuosa,
perd és sabut que, ara mateix, les bones noticies sén més benvingudes que mai,

i no és per menys, ja que el museu ha estat al peu del cané tot i el fort impacte
d'una pandémia que ha deixat la nostra economia incapacitada.

Can Barraquer, conjuntament amb una de les Termes Romanes més ben
conservades de Catalunya, i la torre de defensa medieval de Benviure, configura
I'actual zona museistica i acull la colleccié permanent del museu, distribuida en

dues exposicions: “Sant Boi, temps i espai” i “Rafael Casanova i el seu temps”.

Companys de comarca, estigueu a I'aguait de les novetats!

La primera sintetitza la historia local des del periode ibéric fins a I'actualitat,
tot aprofitant I'arquitectura de I'edifici per donar pas a un dialeg entre la
historia i la modernitat que permetra als visitants saber-ne més sobre com van

viure els nostres avantpassats.
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D'altra banda, la segona exposicié és un recorregut per la biografia
de Rafael Casanova, personatge de gran rellevancia historica i eix de les
celebracions de 'Onze de Setembre a Sant Boi.

A més amés, al llarg d'aquest 2021, el museu ha previst el desenvolupament
de diverses activitats, com visites, itineraris, altres exposicions i més propostes
que aniran desvetllant els proxims mesos i sempre en funcié de les possibilitats

de cada moment.

Adreca: Can Barraquer: Carrer del Pont, 7 (Can Barraquer) Sant Boi
Termes Romanes: Avinguda Maria Girona, cantonada C. de I'Hospital
Torre Benviure: Carrer de Can Paulet, 40
Telefon: 936 351 250
Correu: museusantboi@gmail.com
Web: www.museusantboi.cat
Horari: TANCAT TEMPORALMENT
Can Barraquer Museu de Sant Boi
Dimarts a divendres: de 17 a 20h.
El Museu obre al mati de dimarts a divendres per a tallers escolars i grups
organitzats amb hora préviament concertada.
Dissabtes d'11a 14h i de 17 a 20h.
Diumenges d'11 a 14h.
Termes Romanes
Divendres de 17 a 20h.
Dissabtes d'11a 14 i de 17 a 20h.
Diumenges d'11a 14 h.
Torre Benviure
Diumenges d'11.30 a 13.30h. Cada primer diumenge de mes, visita amb
recreacio historica. Dies de descans: 1i 6 de gener, Divendres Sant, 24 juny,
2526 desembre.
Preu: Tarifes visita general: Tiquet 3x1 d'accés als 3 espais museistics (Termes,
Torre Benviure, Can Barraquer): 2 €
Visita per espais:
Museu de Sant Boi Can Barraquer: 2 €
Termes Romanes: 1€
Torre de Benviure: 1€
Descompte del 50% a estudiants, membres d'entitats i d'associacions
socioculturals i professionals.
Entrada gratuita tots els primers diumenges de mes i per a menors de 12 anys.




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

Parc Arqueologic. Font: Turisme Baix Llobregat

EL MUSEU | EL PARC ARQUEOLOGIC DE MINES DE GAVA,
UNA FONT DE RIQUESA HISTORICA

Torre Lluc s'ubica el Museu de Gava, que des del 1978, i amb la reforma
Adel 1991, aprofita I'espai de I'antiga casa senyorial amb la fita d'analitzar
i divulgar el patrimoni historic, arqueologic i natural del municipi. EI 2007
s'afegeix a I'extensié del museu el Parc Arqueoldgic Mines de Gava per la
necessitat de protegir i difondre el jaciment prehistoric. Per dltim, I'any 2013 es
recupera i adequa el refugi antiaeri de la Rambla de Gava, per tal de preservar-
lo i de recuperar la memoria historica, aixi com homenatjar les victimes de la
Guerra Civil.

Amb la creacié del museu, Gava compta amb una institucié permanent

I'activitat principal de la qual s'estructura sobre tres grans eixos: la recerca, la

Es imprescindible, si visiteu el museu, fer un tomb pel Jardi Botanic, per tal

de veure les diverses comunitats vegetals del paisatge que envolta la ciuta

conservacio i la difusié del patrimoni historic i natural de I'entorn, amb especial
dedicacié al jaciment miner. Podem visitar I'exposicié permanent del Museu

de Gava, ‘Gava, les veus del paisatge’, que fa un metratge per la historia del
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Vista lateral de la Torre%uch, amb elsf
jardins: Font: Wiki LoveSiMonuments 2015

territori, i la del Parc Arqueoldgic, que ens mostra durant I'expedicié com era

la vida fa 6.000 anys, endinsant-nos en la magia de les mines en una de les

\;us de Gava

Font: Turismobregat galeries més antigues d’Europa.

Adreca: Museu de Gava: Plaga de Dolors Clua, 13-14
Parc Arqueologic de Mines de Gava: Carrer Jaume | Gava
Teléfon: 932639620
Correu: parcarqueologic@gava.cat i museu@gava.cat
Web: www.patrimonigava.cat
Horari: TANCAT TEMPORALMENT
Museu de Gava
De dimarts a divendres de 9.30 a 13 h i de 17 a 20 h; dissabtes d'T1a14 hi
de 17 a 20h; diumenges i festius d'11a 14 h;
Tancat dilluns no festius, 1i 6 de gener, 24 de juny, 25i 26 de desembre.
Parc arqueologic:
De dilluns a divendres de 10 a 19 h; dissabtes de 10 a 19 h;
diumenges i festius de 10 a 14.30h.
Tancat 1i 6 de gener, 24 de juny, 25 i 26 de desembre.
Preu: " Museu de Gava: Entrada gratuita
Parc Arqueologic de Mines de Gava:
- Entrada general: 7,50 €
- Entrada reduida: 4 € (jubilats i majors de 65 anys, estudiants, aturats,
membres de I'AMC, infants de 7 a 16 anys, persones discapacitades
acreditades i un acompanyant, AAMG i Cercle d'’Amics dels Parcs naturals).
- Entrada bonificada: 6 € (socis del RACC, membres del club TR3SC -titular i
acompanyant-, socis FNAC, carnet jove, i carnet de La Xarxa de Biblioteques
Municipals de la Diputacié de Barcelona).
Entrada gratuita pels menors de 7 anys, membres de I''lCOM, membres del Club
SUper 3 acompanyats d'una persona adulta, carnet Cavall Fort acompanyats d'una
persona adulta, personal docent.
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MUSEU PALAU MERCADER,
ON L'ART | LES MATEMATIQUES CONVIUEN

| bell mig del parc urba cornellanenc del mateix nom es troba el Museu

APaIau Mercader, la casa senyorial que fou residencia dels comtes de
Bell-lloc i un punt destacat d'activitat cultural els caps de setmana. El Museu
Palau Mercader il{ustra aixi la decadéncia d'una familia aristocratica catalana
entre mitjans del segle XIX i primera meitat del segle XX, i evoca formes de vida
avui desaparegudes.

Espais de representacid i de vida quotidiana se succeeixen al llarg de la
visita. Uns 3.000 dels 30.000 objectes que es conserven, i que constituien el
museu particular d'aquesta familia benestant, es troben a la planta principal,

també anomenada planta noble del Palau. A la biblioteca i les colleccions

Espais de representacio i de vida quotidiana se succeeixen

al llarg de la visita al Museu Palau Mercader

d'historia natural, ceramica, tapissos flamencs, escriptoris napolitans, armes
o ferros s'afegeix una colleccié pictorica de renom. Obres com la d’Antoni

Viladomat i Manalt, de Manuel Tramulles, Joan Gallart, pintures de I'escola
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Museu Palau Mercader,
on hi ha el Museu de les Matematiques

Activitats per
a alumnes al
Museu de les
Matematiques
de Catalunya.
Font: Turisme
Baix Llobregat
I‘..-""

Museu Palau Mercader
Font: Turisme Baix Llobregat

espanyola del segle XVII, o obres de pintors catalans del segle XIX...

D’altra banda, el Museu de Matematiques de Catalunya hi té installada la
seva exposicié permanent ‘Experiencies matematiques’ a la planta superior del
Museu Palau Mercader. Es construeix, aixi, un espai ludic amb I'objectiu de fer
arribar als més joves la passié pels niumeros.

Tota aquesta mostra tan diversa troba el seu racd a una residéncia

; g aristocratica de dues plantes que continua igual d'enga de la mort de la darrera
2 les Mat 165 de Catalunya. Nivavi
Font: Turisme Baix Liobregat comtessa que hi va viure.

Adreca: Carretera de |'Hospitalet, sn. Parc de Can Mercader, Cornella
Telefon: 934745135 (Museu Palau Mercader); 665 233 448 (Museu de
Matematiques de Catalunya)
Correu: museumercader@aj-cornella.cat;reserves.cornella@mmaca.cat
Horari: El Museu Palau Mercader ha introduit una nova modalitat de visita a la
planta noble del Museu Palau Mercader ['Gltim diumenge de cada mes. Es
tracta d'una visita lliure, en horari d'11 a 13h. Dia de descans: 1i 6 de gener,
del 14 al 19 d'abril; 24 de juny; de I' al 31 d'agost; 25 i 26 de desembre.
El Museu de Matematiques obre al public general els dimecres de 17 a 20
h i els diumenges de 10 a 14 h. Visites escolars (prévia reserva): de dilluns a
divendres (9.30 i 11.15 hores), i de dilluns i dimecres a les 15.30 hores. Tancat
del 25 de juliol al 31 d'agost i dies 25 i 26 de desembree.
Preu: Les activitats regulars dels diumenges sén gratuites. Visites guiades per
a grups concertats (maxim 20-25 persones): 79,05 euros. Visites guiades
amb descompte (maxim 20-25 persones): 39,45 euros. Es poden acollir
al descompte els grups escolars, entitats de Cornella, grups d'educacioé
especial i grups de jubilats.
Espais de representacio i de vida quotidiana se succeeixen al llarg de la
visita.
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MUSEU ARRANZ BRAVO, EN FAVOR DE L'ART EMERGENT

n aguest cas, ens trobem amb un museu dedicat, tot i que no en

E exclusiva, a I'art d'Eduard Arranz Bravo (Barcelona, 1941), molt vinculat
a I'Hospitalet, on té dues obres publiques: I'Acollidora (a la rambla de Just
Oliveras), simbol de la ciutat, i el Pont de la Llibertat (a la cruilla entre la Rambla
Marina i I'Av. del Carrilet). I dic que no en exclusiva perqué la fundacié deixa
també un espai per a les noves ments creatives, que
esdevenen protagonistes, posant de manifest l'art
emergent i el pensament contemporani.

La fundacio s'encarrega de conservar i promoure
les 340 obres entre pintura, obra en paper, gravats i
escultures que va donar l'artista i que expliquen les

diferents etapes creatives que el van realitzar.

Aixi, la petjada d'Arranz Bravo traspassa les

fronteres del Barcelones i s'estén per tota Espanya i

Museu Arranz-Bravo

I'estranger.

Adreca: Avinguda Josep Tarradellas, 44, Hospitalet de Llobregat
Teléfon: 932 600 268

Correu: fundacioarranbravo@lI-h.cat; arranzbravofundacio@gmail.com
Web: http://fundacioarranzbravo.cat

Horari d’estiu: De dimarts a dissabte de 17h a 20h
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L'entrada de Ca n'Amat. Font: Ajuntament de Viladecans

CA N'AMAT, CASA PAIRAL VILADECANENCA

‘edifici de Ca n'Amat és una casa emblematica situada a la localitat de
LViIadecans. Es tracta d'una estructura que fou una casa pairal; és a dir, una
casa de notable bellesa convertida a masia autosuficient utilitzada durant el pas
de diverses generacions d'un mateix llinatge o nissaga.

El reclam principal d'aquesta casa pairal és la seva meravellosa colleccié de
mobiliari que representen anys i panys d'historia: des dels segles divuite fins al
recentment abandonat segle vinté. Forma part del patrimoni de la vila, ja que
I'dltim descendent del llinatge dels Amat-Sala i Amat Targa va cedir aquesta
magnanima casa, que va fer que les autoritats municipals declaressin els béns
com a patrimoni cultural d'interés local.

A Ca N'Amat podem trobar una exposicié permanent en la qual destaca com
a principal atractiu la sala del Celler -recepcié, sala dels Cups, sala de Joan Amat-
espai de Patrimoni, cuina, foc i rebost, pati del Passat, pati del Present i hort didactic.

Es per tots aquests motius que la casa pairal de Ca N'’Amat és indispensable

per conéixer la vila i fer-nos ressd d'un passat i present que ens caracteritza.

Adreca: Carrer de les Sitges, 1-3, Viladecans

Teléfon: 936 352 997 / 936 351 800

Correu: museu@viladecans.cat

Web: www.viladecans.cat

Horari: De dimarts a dissabte de 16.30h a 19.30h; diumenge de 10.30h a 13.30h.
Dilluns i festius tancat.

Preu: Gratuit
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Museu Can Tinturé i La Rajoleta

ELS MUSEUS CAN TINTURE | LA RAJOLETA,
LES DUES JOIES ESPLUGUINES

Can Tinturé i I'antiga fabrica La Rajoleta sén dos equipaments museistics
gue comparteixen tematica: la ceramica de construccié. La primera
exposa una important colleccié de taulell de mostra, i la segona reuneix una
gran varietat de forns.

Es tracta de dues joies pioneres. D'una banda, Can Tinturé és el primer
museu monografic de taulells de mostra de I'Estat espanyol. Les peces
exposades, que daten d'entre els segles XIV i XIX, van ser adquirides el 1999 per
Salvador Miquel, colleccionista i fundador de I'Associacié Catalana de Ceramica
Decorada i Terrissa, i a qui hem d'agrair la seva comesa de recuperacié de la

memoria historica i una colleccié d'allo més especial.

Can Tinturé exposa una important col-leccié de taulell de mostra

i La Rajoleta reuneix una gran varietat de forns

D'altra banda, la Fabrica Pujol i Bausis, coneguda pel sobrenom de La
Rajoleta, va ser el centre de produccié de ceramica industrial més important de

Catalunya i un dels més destacats de I'Estat espanyol durant els segles XIX i XX.
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Un raco de la Rajoleta

Museu Esplugues Font: museus.esplugues.cat

Museu Esplugues — an Tinturé. Font: museus.esplugues.cat

Va adquirir gran protagonisme durant el modernisme, etapa prolifica, i sense
menyspreu, ja que durant aquesta época va ser proveidora d'arquitectes de
renom, com Antoni Gaudi, Domeénech i Montaner, Puig i Cadafalch o Gallissa.
D'aquesta manera, ambdds museus desenvolupen una amplia gamma
d'activitats, conferéncies, tallers, visites i exposicions, a més d'una solida
proposta pedagogica per a grans i petits, amb l'objectiu de contribuir a la

identitat ceramica de la ciutat.

Adreca: Carrer de |'Església, 36, Esplugues de Llobregat
Teléfon: 934700218
Correu: museus@esplugues.cat
Web: museus.esplugues.cat
Horari: De dimarts a diumenge i festius, de 10 a 14h; dimecres i dissabtes de 16.30
a 20h. Visites guiades tots els diumenges a les 12h. Dia de descans: 1i 6 de
gener, el mes d'agost, i els dies 25 i 26 de desembre.
Preu: - Tarifa normal: 3 € public general
- Tarifa reduida: 1.50 € (Jubilats, carnet d'estudiant, carnet Jove, aturats,
grups de més de 10 persones i membres d'associacions i institucions
relacionades amb la ceramica).
- Tarifa gratuita: Tots els dissabtes, menors de 12 anys, Carnet Super3,
AMPEL i membres de I'lCOM i d'associacions i institucions relacionades
amb els Museus.
- Tarifa visita guiada: 3 € visita guiada al Museu Can Tinturé, i 4€ visita
guiada a Can Tinturé i La Rajoleta
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Interior de I’Enrajolada. Font: catalunya.com

L'ENRAJOLADA CASA MUSEU SANTACANA,
L'EMPREMTA SENYORIAL A MARTORELL

'enrajolada Casa Museu Santacana és una casa senyorial insignia de
Lla poblacié veina de Martorell. Quatre plantes d'ineludible bellesa
conformen un espai digne del zenit de la classe burgesa catalana; tenint com
a insignia la meravellosa hidraulica catalana.

La casa no ha estat exempta de reformes al seu si: L'edifici va patir
reformes entre 1965 i 1969 per adaptar-la al concepte que aleshores es tenia
de museu i per installar-hi part de la colleccié de rajoles i altres ceramiques
del militar i erudit Lluis Faraudo i de Saint-Germain (1867-1957).

Podem definir aquesta casa museu com un lloc on entren en simbiosi

I'art, l'arquitectura i la rajola. Un compendi d'obres com quadres, mobiliari,

Ens trobem davant d'una casa que alhora és un museu

i una obra d'art en el seu conjunt

elements decoratius... Dignes de I'amor per la vila i I'amor per I'art i la
filantropia. També hi trobarem materials arqueologics portats a la casa

museu pel senyor Francesc Santacana a Martorell.
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Interior de I'Enrajolada @pt?éatalunya.com

En conjunt, tal com dicta el seu nom, ens trobem davant d'una casa que
alhora és un museu i una obra d'art en el seu conjunt. Obres que marinen

perfectament amb I'entorn i amb el caracter martorellenc.

Adreca: C/ Francesc Santacana, 15 (accés jardi C. Aigua, 1), Martorell

Teléfon: 937 750 795

Correu: museus@martorell.cat

Web: www.martorell.cat

Horari: Visites concertades de dimarts a diumenge als matins. Es imprescindible

reservar préviament al 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat.

Preu: Durant el mes de setembre I'entrada és gratuita a tots els museus.
- Entrada general: 3 € Entrada reduida (grups de més de 15 persones): 2 €
- Entrada combinada amb visita a dos museus, itinerari o element del
patrimoni: 5 € (per a grups de més de 15 persones: 3 €)
- Entrada gratuita: estudiants, jubilats, membres de I'lCOM, membres
de I'AMC, Amics dels Museus, El Museu més gran de Catalunya, Xarxa de
museus locals de la Diputacié de Barcelona i socis d'entitats de Martorell
sense anim de lucre, legalment constituides. Entrada gratuita: Fira de
primavera, Dia Internacional dels Museus (18 de maig), Festa Major, Diada
Nacional de Catalunya i Festa del Roser.
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== = Activitat frenetica,al.Centre Cultural
Aeronautic de I’Aeroport: =
Font: www.fpac.org/fpac/exposicio-el-prat/

CENTRE CULTURAL AERONAUTIC EL PRAT,
MANTENINT VIVA L'AVIACIO HISTORICA

\anys d’Aviacio Civil a Catalunya’
Fontawww.fpac.org/fpac/
exposiciozel-prat/ fa una repassada a I'evolucié que han viscut I'aviacio internacional, la nacional

“SSMExposicié aeronautica ‘Cent E Is amants de l'aviacio trobaran tot un tresor al Centre Cultural Aeronautic

del Prat de Llobregat. L'exposicié ‘Cent anys d'Aviacié Civil a Catalunya’

i també la local al llarg de la historia, a través de diferents aeronaus, répliques
d'avions historics, fotografies, panells grafics, motors i maquetes.

Tot i que ara mateix les activitats i el Centre Cultural Aeronautic estan
cancellades a causa de la pandémia, confien poder obrir aviat al public. D'altra

banda, com a novetat, aviat veurem el Jardi-Museu Aeronautic a I'Aeroport de

Sabadell, en el qual s'exposaran més de 50 aeronaus estatiques i operatives.
Aixi doncs, atents a les actualitzacions, aeronautes!
En definitiva, una visita recomanable per tots els publics en la qual gaudireu

d'una jornada diferent i d'aprenentatge.

CENTRE Adreca: Centre Cultural Aeronautic - Av. Mari Pepa Colomer / C. Josep
Maria Carreras, el Prat de Llobregat
CU LTU RAL Teléfon: 653798788
AERON AUTIC Correu: pacvisita@gmail.com

Web: www.fpac.org/fpac/exposicio-el-prat/
EL PRAT Horari: Tancada a causa de la Covid-19. Tots els dissabtes i diumenges
de 10h a 13.30h, excepte el mes d'agost.
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Fabrica Estrella Damm. Font: https://www.dammcorporate.com/

FABRICA ESTRELLA DAMM, MEDITERRANIAMENT

s . . . .
maracteristiques Tenlm entre mans un dels reclams amb més bona pinta del Baix
sitges de la fabrica Llobregat: la fabrica Estrella Damm. Estem davant una de les empreses
Font: Turisme Baix

Llobregat

més prolifiques de Catalunya a la vila del Prat de Llobregat, a la fabrica on
s'elaboren els beuratges més populars.

A la fabrica podem trobar un recorregut que compagina a la perfeccié
I'elaboracié d'una cervesa i la seva historia: veurem com el seu creador August K.
Damm va comengar una travessa a les posteritats del segle XIX fins a I'actualitat.

A més de la part més historico-didactica, ens hi trobarem amb un tast dels
productes oferts per Estrella-Damm, des dels més recurrents fins a totes les
branques que comprenen la familia de derivats del llipol.

Tot un recorregut per més de 140 anys d'historia que caracteritzen la veina
localitat del Prat de Llobregat i la seva fabrica Estrella-Damm; que, sense cap

mena de dubte, no ens deixara indiferents.

Adreca: Ronda Ponent, 41, el Prat de Llobregat

Teléfon: 93 290 95 60

Correu: vfabrica@estrelladamm.es

Web: visitas.estrelladamm.com

Horari: - Dissabtes a les 10.30h: visita amb tast de 4 cerveses (dioma: catala);
12.30h: visita amb tast de 6 cerveses (Idioma: castella)
- Diumenges a les 10.30h: visita amb tast de 4 cerveses (ldioma: castella); 12.30h: visita
amb tast de 6 cerveses (Idioma: catala)

Preu promocional Turisme Baix Llobregat: 15% de descompte. Codi promocio: turismebll
Visita + tast de 4 cerveses: 6,80 €/paxs. (PVP: 8 €/paxs).
Visita + tast de 6 cerveses: 8,50€/paxs. (PVP: 10€/paxs).
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El Museu de la-Colonia Sedé. Font: museueoloniafédo.cat/

MUSEU DE LA COLONIA SEDO, TRADICIO | SENY

I museu de la Colonia Sedd és un exemple del que ha estat la historia de
ECataIunya i el Baix Llobregat. Un museu en el qual podem trobar el relat
d'un emprenedor com Miquel Puig i CatasUs que construi una fabrica textil.
La visita constitueix un metratge per la historia d'una de les fabriques més
importants de Catalunya: la branca téxtil, una de les més explotades.

Podem gaudir d'un seguit

d'activitats, com per exemple la
visita al museu o el tour guiat a
I'exterior de la Coldnia. Un recorregut
per la Catalunya industrial que ens fa
rememorar el nostre passat i alhora
sentir-nos orgullosos de la terra i
I'esperit emprenedor que sempre
ens ha caracteritzat.

Sens dubte, la Colonia Sedé és
un museu de la comarca que no
us podeu perdre i que us deixara

una empremta de tradicio i esperit

emprenedor.
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L'antiga Colonia Sedé
Font: museucoloniasedo.cat/

Unidetall de I'elaboraci6 de filatures
Font: museucoloniasedo.cat/

Adreca: C/ Continues, s/n. Area Industrial Can Sedé 08292 Esparreguera

Teléfon: 93 666 35 27 / 617 130 743

Correu: info.mnactec@gencat.cat

Web: museucoloniasedo.cat

Horari: - Visita lliure: Dissabtes, diumenges i festius de 10 a 14h
- Visites guiades: dissabtes, diumenges i festius, 10.30 i 12.45h (visita guiada
a l'interior del Museu) i 11.45h (Visita guiada per I'exterior del Museu).

Preu: Tarifa general: 3,50€. Preu addicional visita guiada (durada d'1 hora i 15
minuts): 1€/a partir de 8 anys.




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

UN VIATGE EN EL TEMPS PEL
PATRIMONI INDUSTRIAL

TLLEL
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del Canal'defa~""e—
Infanta. Amadalvarez

Gasa.de les aigiies F

per XAVIER MARTI | YLLA

| Baix Llobregat ha estat, a partir de la segona meitat del segle XIX, una
E de les comarques catalanes amb més industrialitzacio. La proximitat
amb Barcelona i el seu port i la utilitzacioé del riu com a forga motriu per a
moure les maquines van suposar I'impuls definitiu per passar d'una societat
eminentment agricola a ser-ho també industrial. I, en l'actualitat, encara
s6n molts els vestigis que es poden visitar, coneixer i ajudar a difondre i
preservar.

El Canal de la Infanta n'és el més antic. Tanmateix, al llarg del seu recorregut
també s'hi establiren molins, fabriques téxtils, papereres o serraries. S6n
gairebé 17 quilometres i mig des de Molins de Rei, on s'hi conserva la casa de
comportes, fins a desguassar al mar al Morrot, a Montjuic, tot passant per Sant
Feliu, Sant Joan Despi, Cornella, I'Hospitalet i I'antiga vila de Sants (veure el
reportatge a la seccié AIGUA sobre els 7 itineraris del Canal de la Infanta). Si bé

la major part del canal s’ha destruit o tapat, encara se’n pot veure algun.

e ———

.
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El Baix Llobregat és una comarca que compta amb un gran llegat

industrial i esta plena de restes de colonies que aprofitaven
la forca motriu del riu per a la seva maquinaria

Les colonies, tret caracteristic

Un dels trets caracteristics de la industrialitzacié catalana fou el fenomen
de les colonies industrials, que sén poblats creats al voltant d'un centre de
produccié. A la comarca n'hi ha diverses, que sén visitables en major o menor
mesura. Es tracta de la Sedé (Esparraguera), Can Bros (Martorell) i GUell (Santa
Coloma de Cervelld).

La fabrica de la coldnia Sed6 va comencgar a funcionar el 1850. Tot passejant
pel recinte es pot admirar la disposicié que havien tingut els habitatges, per bé
que no en resten gaires dempeus, la que havia estat torre de 'amo i I'església.
Perd, sobretot, es pot admirar la ingent obra d'enginyeria que suposa construir
un canal soterrat de quatre quilometres i un espectacular aqueducte que
proporciona un salt de més de 30 metres. |, també, la xemeneia helicoidal,
I'nica d'aquestes caracteristiques en les colonies catalanes. Un apart necessita
la visita al museu. A banda de la historia del recinte i d'una maqueta, s'ofereix
un passeig per la “sala de maquines” de la fabrica: la turbina “Planas” que, quan
es colloca el 1899, era la més potent de I'Estat; les galeries i diposits per on

discorria l'aigua, o entrar, literalment, en els canals de desguas.

Vista de la
colonia Sedé
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Cripta de la Colonia Giiell

Per bé que la major part del recinte de Can Bros esta tancat al public (una
excellent visié general es pot obtenir des de I'A2), paga la pena una visita.
Alguns dels antics habitatges, encara ocupats, la torre de I'amo, les restes de
I'antiga capella o un passeig per la vorera del canal ens rescabalaran de la
dificultat per arribar-hi. De 1852, aquesta és la colonia industrial més antiga del

Llobregat.

La Guell a Santa Coloma de Cervello

La GUell és una excepcid en el conjunt de les colonies industrials: va néixer
sense energia hidraulica, amb un projecte urbanistic i social ben definit,
aixecat en un periode molt breu (durant el 1890) i amb una arquitectura que
la fa Unica. Com ha dit el gran historiador i mestre Josep Padré, amb aquest
projecte “planificat fins als Ultims detalls”, es tractava “de crear el marc
apropiat per apaivagar les contradiccions que la societat industrial havia creat
al seusi”.

La colonia es va dotar de tota mena de serveis, com escoles, teatres,
cafe, ateneu, fonda, consultori meédic i farmacia, cooperativa i església.
Aquesta, inacabada i mal anomenada “cripta”, va ser obra d'’Antoni Gaudi.

Els monumentals edificis modernistes, de les 270 cases que es van construir,
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Les cases de Can Bertrand a Sant Feliu

sén obra d'altres arquitectes o mestres d'obra: Berenguer (pare i fill), Rubid i
Bellver, Espinal o Alemany.

Construida a partir d'una trama reticular en forma de L, la part residencial
esta separada de la industrial per una zona verda. | aquesta zona, els carrers i
els altres espais de la colonia son I'escenari per a la celebraci6, a 'octubre, de
la Festa del Modernisme, on s'hi recreen escenes de |'€poca, amb un motiu

diferent cada any.

Can Bertrand a Sant Feliu

El Baix Llobregat compta amb restes d'altres exemples on els fabricants
desenvoluparen el respectiu projecte paternalista i de control social, com els
veinats industrials Bertrand (Sant Feliu) o de Can Rosés (Cornella). Un veinat
industrial (a diferéncia de les colonies, no comptaven amb serveis ni era un
recinte tancat) és el conegut com “Les cases de Can Bertrand”, a Sant Feliu.

Provinent d'una saga manresana, Eusebi Bertrand i Serra va aconseguir en el
seu moment la concentracié textil més gran d'Europa, de la qual en formava part,
a partir de 1945, la colonia GUell. A tocar de carretera i en un perimetre ben definit

es bastiren naus i habitatges, entre els quals el del director, dos carrers amb 50

..=Can Bertrand a Sant Feliu.
Foto DIBA v

cases i onze blocs amb més d'un centenar de pisos, construits entre 1922 i 1925.
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Al pati interior que formen entre si hi va intervenir, el 1939, l'arquitecte
Josep M. Jujol. Ell va ser el responsable del caracteristic arc del conjunt. | va
ser arquitecte municipal de Sant Joan Despi. L'altre, té els seus origens el 1870
quan Josep Rosés i Josep Masriera compren una antiga fabrica installada en
un salt del canal de la Infanta. EI 1919 es van construir, a tocar, 34 habitatges de
planta i pis, disposats en dues fileres, i cadascun amb un hort que els separava

del complex fabril.

Museu de les Aigilies

Actualment, a més d'algunes naus, resta un rengle tot havent-se convertit
en un simbol d’habitatge obrer a Cornella. En aquesta mateixa poblacié s'hi
troba un dels grans museus industrials de la comarca. Es tracta del Museu
de les AigUes, ubicat en la central de bombeig on s'installa la Societat
General d'Aigles de Barcelona, el 1909. Aquesta central va ser construida en
descobrir-se I'existéncia, el 1893, d'aigles artesianes (aquelles que pugen a la
superficie pels tubs dels pous pel fet d'estar sotmeses a pressid). El més antic
que es conserva data del 1905 i des dels jardins se’n poden observar dos, de la

década de 1930.

Museu Agbar de les Aigiies, Cornella
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'arquitectura modernista presideix tot el recinte, projectat per I'arquitecte
Josep Amargds i Samaranch autor, entre altres obres, de I'Hivernacle del Parc
de la Ciutadella. Va projectar I'obra el 1905 i, a més del gran edifici format per
tres naus entrellagades, de mad massis i amb bigues de ferro, i de les cases
dels antics treballadors, destaca la xemeneia de 50 metres d'algada.

Bona part de la installacié original com maquines de vapor, bombes per
injectar l'aigua a les canonades, etc, es conserva al seu lloc en cadascuna de
les naus. Els diumenges es fa funcionar una de les maquines de vapor. D'altra
banda, el que va ser diposit d'equilibri amb capacitat per a 2.000 m3 és un
espai polivalent i al centre d'Interpretacié de la Central s'hi accedeix des del

jardi.

La petja a I'Hospitalet

La seva proximitat amb Barcelona i, sobretot amb Sants, que havia estat
una poblacié pionera en la industrialitzacié, va fer que els fabricants triessin
el municipi de I'Hospitalet per a bastir-hi les seves installacions. Dos dels
exemples més notables que es conserven (de la quarantena d'indUstries que hi

havia a comengaments del segle XX) sén Can Vilumara i Tecla Sala.

T4

NOEE, b

Biblioteca central Tecla Sala de L'H
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Els edificis més antics de la sederia de Can Vilumara, que sén dos pavellons
i la casaporteria de la fabrica, daten de 1906, obra de l'arquitecte A. Audet Puig.
Malgrat la humilitat de la construccié, compta amb una notable decoracié: el
fris de papallones de seda que evoca la dedicacié de I'empresa i que ocupa
els respiralls; la utilitzacié del maé com a element decoratiu, etc. Les naus
de planta rectangular, de mad arrebossat i coberta de dents de serra daten
d'una ampliacié de 1928. En I'actualitat, les installacions estan destinades a un
centre d'ensenyament. També destaca una xemeneia de base hexagonal de 60

metres d'alcada.

Can Vilumara,
a I'Hospitalet.

Diputacié Barcelona

Can Vilumara

Can Vilumara fou una de les fabriques de teixits de seda més grans de
Catalunya. Abans d'agquest emplagament, la fabrica estava situada en I'actual
plaga de Francesc Macia de Barcelona, d'on marxa en projectar-se la Diagonal.
Seguint el corrent de I'época, el 1862 es funda una caixa d'estalvis per als
treballadors. En créixer, s'edifica una seu propia: I'actual Museu de Cera. La
mort primer dels pares i després del marit van portar a Tecla Sala i Miralpeix a
dirigir un petit imperi téxtil en una época en qué aquest sector estava dominat
per homes. Provenia d'una familia téxtil amb diverses fabriques que dirigia

amb només 22 anys.
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EI1913 i amb el seu marit, va adquirir la que el 1882 va aixecar I'arquitecte
Claudi Duran i Ventosa a I'Hospitalet, i que seria la més gran. En aquesta
fabrica, d'estil “de Manchester” i que es va bastir aprofitant un moli i un salt
d'aigua al canal de la Infanta, s'hi va ubicar la filatura de cotd. Perd també
comptava amb economat, servei de dutxes, infermeria, llar d'infants o escola-

biblioteca, on també s'ensenyava a brodar.

Casa de la Telegrafia al Prat

En I'actualitat és un gran centre cultural metropolita que acull diverses
entitats, organismes i serveis. Una hipotética ruta per installacions industrials
bé podria acabar (0 comengar) en una punta del Baix Llobregat: La Casa de
la Telegrafia, al Prat. Situada a la finca la Ricarda, aquesta central telegrafica
avui museu, fou projectada per Josep Puig i Cadafalch el 1911. Testimoni de
I'arribada de la radio, és una nau de paraments blancs i coberta de teules
vermelles. S'aixeca sobre una cambra d'aillament i ventilacié feta amb una
estructura de pilars de formigé i voltes de mad. Actualment, és I'Unic edifici

d'aquestes caracteristiques que es conserva a tota Espanya.

Casadela Telegra%a'_
, al Prat de Llobregat.--
Fotografia: AENA
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Abrera conserva i divulga
el seu patrimoni cultural

per

mb l'objectiu de protegir, conservar i destacar les restes del Castell
Ade Voltrera i la capella de Sant Pere, des de 'Ajuntament d'Abrera
s'esta duent a terme obres de consolidacio estructural d'aquest destacat
element patrimonial del municipi, situat al barri de Can Vilalba.

Amb aquestes actuacions, el municipi vol fixar un punt de partida per
continuar realitzant estudis que permetin aprofundir en el coneixement del
patrimoni, per preveure i planificar intervencions pel gaudi del mateix per part
dels veins i les veines d'Abrera i la ciutadania en general.

L'alcalde d'Abrera, Jests Naharro, ha valorat positivament els treballs a
les restes del Castell abrerenc: “Es un proyecto que llevamos trabajando
desde hace mucho tiempo. Estamos muy ilusionados y damos las gracias
a la Asociacién de Vecinos de Can Vilalba por su interés y colaboracion en

conseguir la mejora del Castell de Voltrera”.

Ajuntament realitza obres de consolidacio estructural de les restes

Castell de Voltrera i la capella de Sant Pere al barri de Can Vilalba

La regidora de Patrimoni Cultural i Memoria Historica, Arantxa Galofré,
ha destacat que “tenim I'objectiu de preservar, estudiar i divulgar el
patrimoni cultural i natural de la nostra vila, un llegat molt ric que ens
identifica i que a la vegada ens ajuda a explicar i entendre el present. Ara,
amb aquest treball del Castell Voltrera seguim endavant i m'agradaria
donar les gracies als nostres ciutadans per la seva collaboracié, com
es el cas de I'’Associacié de Veins de Can Vilalba aixi com als experts,
institucions i administracions que ens recolzen.”

Des de 'Area de Territori i Sostenibilitat i I'Area de Patrimoni Cultural i
Memoria Historica s’ha coordinat i impulsat I'execucié del Projecte Basic,
elaborat per la Diputacié de Barcelona, per consolidar les estructures del
conjunt arquitectonic del Castell de Voltrera i obrir un itinerari de visites.

Per aixd compten amb diverses subvencions del Ministerio de Transportes,

Movilidad y Agenda Urbana (MITMA) a través de I',5% cultural i el Departament

Contingut patrocinat per I'Ajuntament d’Abrera
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Des de la Regidoria de Turisme també treballen amb el Consorci de Turisme

del Consell Comarcal del Baix Llobregat en la iniciativa
s 7 miradors de Montserrat promocionar el castell i el municipi d’Abrera

de Cultura de la Generalitat, aixi com la participacié de la Diputacié de
Barcelona a través del programa de Gestié del patrimoni arquitectonic

municipal, i la Universitat de Barcelona.

Els 7 miradors de Montserrat

Des de la Regidoria de Turisme de I'Ajuntament també treballen amb el
Consorci de Turisme del Consell Comarcal del Baix Llobregat, en la iniciativa Els
7 miradors de Montserrat per promocionar el castell i el municipi.

La regidora de Turisme, Guadalupe Marcos, afirma que “ens interesa
poder dinamitzar el nostre municipi i aquesta és una proposta que ens
encoratja a tirar endavant per donar a conéixer tots els indrets tan als
nostres veins i veines com als possibles visitants, que a més de poder
gaudir del nostre patrimoni cultural i natural podran coneixer el nostre

comerg i també assaborir la nostra gastronomia”. &

Abrera inicia les obres de consolidacio
estructural del castell de Voltrera.
Foto: Ajuntament
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Restauracio del pou
de glac d'en Margarit al
torrent Gran d'Abrera

per AJUNTAMENT D'ABRERA

| projecte de restauracié del pou de glag, executat per Dos Punts
E Documentacié i Cultura SL., ha previst les tasques amb técniques de
construccio tradicionals efectuades per mestres en la construccié de pedra
seca i experts professionals en restauracié d'elements d'aquesta tipologia. La
intervencié ha permeés restaurar les parets que envolten el pou amb la técnica

de pedra en sec 0 amb consolidant de calg quan era necessari.

Des del Servei de Patrimoni Cultural i Memoria Historica de I'Ajuntament
d'Abrera estan duent a terme tasques de restauracié del pou de gla¢ d’en
per tal d'assegurar-ne la preservacio

;-Pofi'de Clag-_d' en Margafit. Foto: Ajuntﬁl-\"lem;," et

Contingut patrocinat per I'Ajuntament d’Abrera
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Pou de Glag d'en Margarit.
Foto: Ajuntam__en%

Les tasques han possibilitat arranjar els paraments exteriors la coberta i els dos

marges que hi conflueixen, impedint I'arrelament de vegetacié entre les pedres, la
perdua de pedres de les parets i la filtracié d'aigua pel sostre. La voluntat, a banda
de garantir la seva preservacio, és també la de rescatar fisicament i visual de l'oblit
una construccié per emmagatzemar gel, que s'havia utilitzat secularment des del

segle XVIII fins al segle XIX per abastir de gel el mercat local.

Senyalitzacié historica

Les imminents tasques al monument preveuen també fer-ne una
senyalitzacié historica integrada a la xarxa de plafons que hi ha arreu del
municipi, aixi com programar un acte cultural public de divulgacié de la
historia del lloc. Des de la regidoria de Patrimoni Cultural i Memoria Historica
es va proposar al Ple Municipal de maig de 2021 |a declaracié que el pou de
glag d’en Margarit com a Bé Cultural d'Interes Local (BCIL), que es va aprovar,
tal com es va fer amb el conjunt monumental i historic de Sant Hilariiamb les
trinxeres republicanes de la Guerra Civil en el Ple de novembre de 2020.

La regidora de Patrimoni Cultural i Memoria Historica, Arantxa Galofré,
ha destacat que “des de I'equip de Govern pensem que és molt important
continuar conservant i preservant el nostre patrimoni cultural. Amb I'accié

que iniciem al Pou de Glag d'en Margarit estem garantint la seva integritat i
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d'aquesta manera podrem explicar a la nostra ciutadania i a les generacions
futures la historia d'Abrera, la vida quotidiana del nostre municipi. A més,
continuem amb la senyalistica dels nostres elements patrimonials, totems
informatius a la disposicié dels abrerencs per poder fer una ruta historica

per alguns dels lloc claus de la historia de la nostra vila". &

'estat de degradacio del seu exterior, aixi com la seva condicio de bé

patrimonial exposat a les incleméncies meteorologiques, feia necessaria una
tuacio de caracter urgent per garantir-ne la integritat

4 I
Visiteu les Trinxeres de

la Guerra Civil del bosc
de Sant Miquel d'Abrera

Les Trinxeres de la Guerra Civil del bosc de Sant

Miquel d'Abrera sén unes estructures militars
excavades a terra per les tropes republicanes
el gener de 1939, en plena operacié de retirada
davant de I'exercit franquista. El jaciment esta
ubicat en una zona boscosa proxima al cami
forestal que surt del carrer de Sant Miquel
d'Abrera, accedint-hi per la B-40 o la carretera BV-
1201 dels barris de Vilalba a Olesa de Montserrat.
Des de I'Ajuntament d’Abrera han impulsat

un video divulgatiu sobre el jaciment, que explica

de manera didactica els fets historics que s'hi van
produir el gener de 1939, ara fa vuitanta-dos anys. El trobareu al
canal de Youtube Ajuntament Abrera i al web abrera.cat.

Per accedir a les trinxeres republicanes, que tenen l'accés lliure,
els visitants han d'aparcar a la zona del carrer de Sant Miquel
(41°31'49.2"N 1°54'576"E) i pujar a peu per la pista forestal indicada
amb un retol. En arribar hi trobaran un plafé informatiu on s'explica

Web: abrera.cat el passat d'aquest lloc amb detall i una petita area de picnic on
Instagram: @abrerainfo
Twitter: @abrerainforma
Youtube: Ajuntament d'Abrera suficientment ampli i permet garantir les mesures de distanciament
Radio Abrera: 107.9 fm i radioabrera.cat
Aplicacions gratuites:

“Connecta't a Abrera” i “Radio Abrera”, visitable i esta clarament delimitat per un cordé perimetral.
disponibles als sistemes Android i |OS. \_ )

fer parada. L'espai, tant el cami d'accés com el mateix jaciment, és

social dictades per les autoritats sanitaries per la Covid-19. L'espai és




bun mes d'activitats per
% gaudir de l'estiu al
nostre poble

consulta totes les activitats a:

G www.cervello.cat
() @cervelloajuntament
€@ ©@cervelloajuntament

o @cervelloaj
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AMUNT EL TELO!

per BLANCA LOPEZ

Aquest Ultim any I'arribada de la Covid-19 ens ha privat de moltes
activitats que mai haguéssim imaginat que desapareixerien. Anar al
teatre, una cosa que feiem amb total normalitat i ens feia desconnectar de la
rutina un divendres a la nit, va desaparéixer per complet dels nostres plans.

Amb les diferents politiques d'aforament de cada comunitat, les sales
teatrals s'han vist obligades a reinventar-se per a continuar mantenint la
fidelitat dels seus espectadors.

Quan van estar completament tancades, es van generar continguts digitals
i es van rescatar enregistraments teatrals antics per a retransmetre’ls en
televisio o plataformes en linia. D'aquesta manera, el desig per “anar al teatre”
no es va perdre durant la pandemia.

Ara, els teatres tornen a obrir les portes. Aqui us presentem una part de la
previsié de la temporada de tardor, tot i que estem segurs que hi hauran més

sorpreses!

L'Auditori de Cornella avanca una oferta molt variada

per a la proxima temporada de tardor
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TEATRE AL CARRER, UNA DE LES JOIES CULTURALS DE
VILADECANS, TORNA A L'ESCENA DE LA VIA PUBLICA

Aquest estiu, Viladecans celebrara el 32a Festival de Teatre i Animacié Al
Carrer,amb una edicié especial, del 2 al 4 de juliol, amb format més reduit a
causa de necessaries mesures sanitaries. Un festival que fa un gir al mén de les
arts escéniques i trenca qualsevol paret de I'escenari per a portar-lo al mitja del
carrer. MUsica, dansa, circ, teatre, animacié o marionetes s'acosten al public i
s'obren a tothom.

Hi participen una vintena de companyies, gairebé totes catalanes, per a
contribuir a la reactivacié de les arts escéniques de proximitat. Es podran veure
un ampli ventall de generes de la ma de noms tan destacats com La Industrial
Teatrera, Cia. Anna Confetti, Hotel locandi, Cia. JUlia Farrero, Sound de Seca
i Cia. Alta Gama. També, Al Carrer sera part del circuit nomada de la Fira de
Tarrega, que hi proposa l'actuacié de la companyia basca Markelifie, uns vells
coneguts de la ciutat, i dels barcelonins Colectivo En medio.

El festival es desenvolupara en quatre espais de la ciutat: el parc de la
Marina, el parc de Can Xic, els jardins de Magdalena Modolell i el pati de
I'Escola Angela Roca, a tocar de la rambla. Seran quatre recintes tancats, perd a

I'aire lliure.

Retorna el festival del 2 al 4 de juliol com a part del

circuit nomada de la Fira de Tarrega
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L’AUDITORI DE CORNELLA DONA
UNA INTENSA BENVINGUDA A L'ESTIU

a I'Auditori de Cornella comencen fort la temporada de tardor. La musica
brillara per la seva continuada preséncia en I'escenari, pero també el
teatre i la magia. Aqui us presentem les opcions de I'Auditori cornellanenc.

El18 de setembre arrenquen amb el musical Hija de la Luna, tribut a Mecano,
que recorda un temps inoblidable. Setembre veura també cares molt conegudes
del mdn del teatre. Melanie Glam arriba amb la seva magia més trencadora el
proxim 25 de setembre, un espectacle atractiu per a tots els publics. Sobretot, per
als menuts. | aixd no s'acaba aqui! Lendema, la Cia. La calorica ens presenta Els
Ocells, on extreu el maxim potencial comic dels seus components.

L'octubre és un més d'oportunitats. Per comencgar, el dia 2 es reprén el
concert de Sau30, que havia quedat ajornat per confinament. El segueix la
Simfonova amb la seva nova proposta L'0pera és medecina, el dia 16, i el 17 fa la
seva aparicié la musica de cambra amb les tres joves promeses que configuren

el Trio Meraki. El concert d'El Kanka tanca el dia 23 amb el seu llenguatge de

cantautor aflamencat, copla i pop mestis.

¢ Albert Einstein, 51

® 934740202
@ auditori@precsa.com
= Www.auditoricornella.com

A més, hi ha varietat de descomptes: un 10% sobre el preu de taquilla si
s'adquireixen les localitats de forma anticipada, un 50% de descompte per
entrades infantils als espectacles familiars i una baixada en la tarifa del 20%
pels menors de 25 anys. | els més grans de 65 tindran un preu maxim especial
de 10€ per entrada. A aquests preus s'afegeix la posada a la venda de diferents
tipus d'abonaments en funcié dels espectacles escollits que permeten
combinar disciplines.

No sera pas per falta d'opcions i facilitats! Us ho perdreu?

Al setembre: el musical Hija de la Luna, la magia de Melanie Glam

i ‘Els Ocells’ de Cia La calorica
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BLUES, CONTRABAIX | SAXO ALS
JARDINS DEL CASTELL DE CASTELLDEFELS

@ Carrer Vidal i Ribas, 25,
Sant Feliu (ContraBaix
Sant Feliu). No obstant
aixo, aquest cop es

mouen a la Plaga del
Castell, 1 (Castelldefels)
@ 936 8532 42
= www.contrabaix.com

radicionalment, Barcelona ha donat bones Big Bands de jazz i swing. Des

Tde principis dels setanta fins a I'actualitat, han estat molts els musics i
arranjadors de la ciutat que s’han deixat seduir per la poténcia i la versatilitat
caracteristiques d'aquesta mena de formacions. Perd fins ara, cap d'elles
ho havia fet amb la voluntat de dedicar-se al blues i al rhythm and blues. La
Barcelona Big Blues Band uneix els millors musics de Catalunya a Castelldefels
el 12 d'agost.

| novetats per al juliol! Wax & Boogie, un dels millors i més valorats formats
del panorama del Blues, el Rhythm & Blues i el Boogie Woogie el 9 de juliol. |
aixd no és tot, ja que veu i contrabaix interactuen dalt de I'escenari de la ma de
Magali Sare i Manel Fortia el dia 30.

ContraBaix és un projecte de |'Ateneu Santfeliuenc que compta amb
20 anys de reconeguda trajectoria. Els més de 500 concerts celebrats han
revitalitzat d'una manera molt destacada la vida musical del Baix Llobregat.
S'han ofert espectacles a més de 16 ciutats, entre elles, Sant Feliu de Llobregat,
Molins de Rei, Gava, Castelldefels o Sant Joan Despi.

Aquesta vegada, t'esperem als Jardins del Castell de Castelldefels.

Aquest estiu, Wax & Boogie, a Barcelona Big Blues Band i la veu

i contrabaix de Magali Sare i Manel Fortia
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LA COMMOVEDORA OBRA ‘EL PEQUENO PONI’,
A ATRIUM VILADECANS

¥ Av. Josep Tarradellas, 17
2* 936594160 I 'Atrium de Viladecans ens presenta El pequefo poni, una obra dedicada al

@ atriumviladecans@ Grayson, un nen de 9 anys, i a tots els nens que, com ell, han patit insults

atriumviladecans.com i agressions fisiques en 'ambit escolar sense que ningu al seu voltant fes res

= www.atriumviladecans. . N )
per evitar-ho. Una obra de teatre inspirada en els fets reals que van succeir a

com
Carolina del Nord el 2014 que desfara els cors més durs. T'hi animes?

A més dels espectacles esmentats, altres teatres presentaran també novetats, o
sigui que estigueu a I'aguait! No obstant aixo, en els moments de tancar I'edicié
de I'Estiu al Baix encara no tenen I'aveng de la temporada de tardor, aixi que
caldra que reviseu les ofertes durant les proximes setmanes

TEATRE JOVENTUT, A L'HOSPITALET

El vell cinema Joventut va tornar renovat i adequat degudament com el
teatre del municipi de I'Hospitalet i ara és un dels principals equipaments
culturals del municipi. EI mateix edifici, el mateix estil arquitectonic que
havia creat Ramon Puig i Gairalt, perd com si fos nou de trinca. Visita la web i

informa-te'n de les propostes!

Teatre Joventut

Carrer Joventut, 4, 10, 08904
~ L'Hospitalet de Llobregat
934 03 69 90

http://www.teatrejoventut.cat
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TEATRE NURIA ESPERT, A SANT ANDREU DE LA BARCA

El teatre NUria Espert és un equipament cultural de Sant Andreu de la
Barca situat al mig del nucli urba del municipi, inaugurat el novembre del
2010. Disposa de tres espais destacats per a realitzar activitats entorn la
muUsica i la dansa: la sala principal del teatre, la sala Federico Garcia Lorca i

I'espai Salvador Espriu.

Teatre Nuria Espert

@& 936 35 64 00

@ info@teatrenuriaespert.cat

= www.teatrenu riaespert.cat

TEATRE PLAZA, A CASTELLDEFELS

Descobreix els espectacles de teatre, musica i dansa a
aquest recinte amb un espai de formacio i sales d'assaig.
Convé destacar les actuacions que esta realitzant el

teatre per adequar-se a la normativa vigent en materia

d'accessibilitat.

Teatre Plaza ©
@ Placa de I'Estacio, 4 / .

Castelldefels W\
2* 936 651150

= https://teatreplaza.org/es/ -

ESPAI MARAGALL, A GAVA

Un equipament emblematic per a generacions de gavanencs obre les
portes després d'una important transformacio tant estética com conceptual,
i després d'una pandemia que ha posat en perill les arts escéniques. L'espai
Maragall neix amb la vocacid de convertir-se en un veritable espai d'exhibicié i

creacié de les arts escéniques.

Espai Maragall

Q@ Passeig de Joan Maragall, 1. 08850 Gavé/ -
@ 932639 690 / 932 639 136 \

@ espaimaragall@gava.cat

https://espaimaragall.cat/es/
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AUDITORI MIQUEL MARTI | POL, A SANT JOAN DESPI

Situat al barri de les Planes, en una primera fase va
inaugurar la biblioteca Miquel Marti i Pol el 23 d'abril de

1995. Finalment, el teatre va obrir les portes el 1998. Vine a

veure les proximes actuacions!

Sant Joan Despi
@@ 934 770 051

@ cultura@sjdespi.net

= www.sjdespi.cat

CENTRE CULTURAL MERCE RODOREDA, A SANT JOAN DESPI

El centre cultural Mercé Rodoreda és un equipament municipal polivalent
i pluridisciplinari de Sant Joan Despi inaugurat el 2011 que gestiona una
programacié d'activitats culturals i que és un punt d'acollida per a totes les
persones interessades en la lectura i les arts esceniques. Un espai nou molt

benvingut pels habitants del municipi.

Centre Cultural Mercé Rodored

@ Carrer Major, 69, 08970 Sant Joan Despi /
¥ 932675 702

@ cultura@sjdespi.net

= www.sjdespi.cat

CAN MASSALLERA, A SANT BOI

Us presentem Can Massallera, I'equipament sociocultural i esportiu
municipal més gran de la ciutat. Inaugurat I'any 1997 com a resultat de la
rehabilitacié de I'antiga fabrica textil Hilaturas Gossypium S.A (1921 -1973),
fundada per Agusti Massallera i Castell, s'ha convertit en un espai amb historia

que acull de molt bon grau els espectacles d'arts escéniques.

Can Massallera

@ C.Mallorca, 30
® 936 548 950

@ massallera@santboi.cat

= http://www.santboi.cat
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TEATRE LA PASSIO, D'ESPARREGUERA

Es un dels teatres més grans de Catalunya, i només a 20 minuts de Barcelona.
Sens dubte, un punt estrategic al Baix Llobregat. A part de la caracteristica obra
dramaturgica que déna nom a l'espai, actualment té una programacié regular cada
cap de setmana. Ofereix teatre, muUsica, dansa professional i amateur. Una cartellera

digna d'un teatre de Barcelona amb una diversitat perque tothom en gaudeixi.

Teatre la Passio

a® 937 771587

@ activitats@lapassio.net

www.lapassio.net

Amb la boca escenica més gran d'Europa, i amb un dels escenaris més
imponents del pais, La Passié d'Olesa de Montserrat es distingeix per la
grandiositat d'un espectacle adaptat a les més innovadores tecnologies

teatrals.

Teatre la Passié d'Olesa

@ Placa de I'Oli, Olesa de Montserrat
Oficines: C. Anselm Clavé, 109
@® 9377810 09

@ info@lapassio.cat

www.lapassio.cat

FOMENT CULTURAL | ARTISTIC, DE MOLINS DE REI

Nascut I'any 1921, el Foment és una eina que esta a disposicié de totes M = M diarin
T l .|:|:I N S

aquelles persones que tingui inquietuds culturals i artistiques. Compta amb el
I T

cine club, ball amb musics en directe, balls de salé i ball country, a més d'acollir
a les seves installacions el Grup de teatre Filagarsa del Foment. Un referent

basic pel que fa a la cultura i lleure a Molins de Rei.

Foment Cultural i Artistic

¢ Passeig del Terraplé, 49 08750 Molins dev ‘
@ 936800370 \

@ ror@molinsderei.cat

ifoment@molinsderei.net
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CASA SEAT:
UN ANY AL COR DE BARCELONA

El centre cultural i de debat de la companyia SEAT es troba a
la confluéncia de I'avinguda Diagonal amb Passeig de Gracia

per REDACCIO

ASA SEAT ha complert un any des de la seva obertura al public el juny del
CZOZO i celebra la seva consolidacié com a lloc de trobada entre la cultura i
la mobilitat havent aconseguit més de 80.000 visites i 10.000 assistents als més
de 200 actes que ha organitzat. El hub de mobilitat urbana situat entre Passeig
de Gracia i la Diagonal barcelonina ha fomentat trobades entre tota classe de
representants institucionals i sectorials per parlar de qUestions relatives tant a la

indUstria com al futur de la mobilitat i de les ciutats.

El centre cultural celebra el seu primer aniversari amb les actuacions

d'artistes com Antonio Orozco, Bad Gyal, Ainhoa Arteta o Sara Baras




EN BONA COMPANYIA

L'anterior president de SEAT, Carsten
Isensee i I'actual, Wayne Griffiths,
quan van anunciar la historica
inversié de 5.000 milions a Martorell
per fabricar vehicles eléctrics

El hub de mobilitat es bolca al carrer amb les obres inedites del ‘urban
pop-artist’ TvBoy i I'exposicié ‘Home Street Home’ fins al 30 de setembre

El primer aniversari s'ha celebrat durant quatre dies de juny amb
actuacions i l'inici d'una serie d'exposicions i cicles programats. L'hospitalenc
Antonio Orozco ha donat el tret de sortida dels actes en una vetllada, per
invitacio, que també ha tingut un convidat molt especial. Els visitants han
pogut veure el nou CUPRA Born exposat al public, apuntant-se també a una
presentacié privada del primer vehicle electric de la marca.

La passid, instint i constancia de la soprano biscaina Ainhoa Arteta, ha
brindat I'oportunitat de coneixer de prop una de les artistes amb més fama
internacional consolidada de la lirica espanyola. Per la seva banda, Bad Gyal
ha sacsejat CASA SEAT amb temes urbans de dancehall i ritmes d'inspiracié
jamaicana, a més de la irreveréncia de substrat urba dels seus temes. En
I'esdeveniment, la cantant, productora i compositora ha presentat el seu Ultim
EP Warm Up amb el qual s'invocara els esperits més joves de Barcelona.

L'accent de I'apoderament del flamenc de Sara Baras va acaparar I'Gltima

de les quatre cites en qué s'ha concentrat la commemoracié de I'aniversari de
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CASA SEAT. La Medalla d'Or al Mérit en les Belles Arts, Sara Baras, ha enlluernat
davant del public amb la saviesa d'una artista que ha crescut entre tablaos,
aportant la seva perspectiva de l'art popular en un moment en el qual el

flamenc es reflecteix més que mai en els corrents de les noves generacions.

El museu de carrer de TvBoy fins al 30 de setembre

CASA SEAT torna al carrer i el carrer torna a centre cultural de
I'automobilistica a Barcelona. Aquesta sinergia s'aprecia clarament en la
primera exposicio de l'artista urba TVBOY a Espanya. Es tracta de 50 peces
que omplen els diferents espais i plantes de I'eix de trobada de talent
multidisciplinari situat en la cantonada de Passeig de Gracia amb Diagonal.
L'exposicié es podra visitar fins al 31 de juliol.

TVBOY, un dels grans referents de I'art urba, s'uneix a CASA SEAT per
crear un espai on es doni veu a un missatge de sensibilitzacié de la ma de la
mobilitat i I'art. Aquesta collaboracié porta a impulsar una exposicié plena de
missatges disruptius i de reflexié amb tocs d'humor i positivitat. L'exposicié
compta amb més de 40 obres de I'artista italia establert a Barcelona i es pot
visitar fins al 30 de setembre amb entrada lliure en I'norari d'obertura habitual,

de 9: 00h a 21: 00h, de dilluns a dissabte.

La presentacio de I'estudi Acte Mobility Trends 2021 el 9 de juliol marcara
una programacio que girara al voltant de la mobilitat també en el cultural

CASA SEAT és la seu de debs
la mobilitat amb la participacié de
primeres figures i autoritats, com
I'alcaldessa de Barcelona, Ada Colau

B
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El carrer omple tots els
espais de CASA SEAT

amb 50 peces inédites
de I'artista urba TvBoy

El hub de mobilitat es bolca al carrer amb les obres inedites del ‘urban
pop-artist’ TvBoy i I'exposicié ‘Home Street Home' fins al 30 de setembre

I el 2 de juliol es pot conéixer a la gran Valeria Vargas. Periodista,
documentalista i escriptora espanyola, autora de Digo! Ni puta ni santa i de
la biografia de la Veneno, portada amb éxit a la televisié per Els Javis el 2020.
Vargas parlara de les seves experiéncies vitals des d'un enfocament LGTBIQ
i cultural. A més de repassar la seva recent publicacié Allibera't: La cultura

LGTBQ que va obrir cami a Espanya.

Espai de referéncia

Segons Wayne Griffiths, president de SEAT, “CASA SEAT s'ha convertit en
un espai de referéncia a la ciutat i en la nostra llar al centre de Barcelona. Un
hub en el qual somiem en gran, un punt de trobada per a la cultura urbana, la
tecnologia, I'oci i la mobilitat, de tots i per a tots, de Barcelona per al moén”.

Amb un dels seus eixos principals llocs en el desenvolupament de la
mobilitat, CASA SEAT va ser I'escenari en el qual es va revelar I'estratégia de
futur de SEAT S.A. en la roda de premsa Strategy for the Future, on es va
anunciar la inversié prevista de 5.000 milions d'euros fins a I'any 2025 destinada
a projectes d'R + D per desenvolupar nous models ja equips i installacions a
Martorell, amb I'objectiu d’assumir nous projectes i electrificar la gamma. A

més, CASA SEAT també va acollir el nomenament de I'actual president de SEAT
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L'espai multidisciplinari ha atret més de 80.000 visites i més de
10.000 assistents als seus actes després de I'obertura el juny del 2020

El disseny
interior de
CASA SEAT és
molt atractiu

S.A., Wayne Griffiths, i la presentacié de la unitat de negoci de mobilitat urbana
SEAT Mo, incloent-hi I'exhibicié de la primera moto eléctrica de la companyia,

la SEAT Mo 125.

Oberta a la ciutat i a la participacié

En aquest primer any de vida, CASA SEAT ha desenvolupat la seva proposta en
un context marcat per la pandemia mundial, una adversitat que no ha impedit el
seu enlairament. En aquesta linia, CASA SEAT celebra un any del seu naixement
afermant el seu proposit d'acostar a la ciutat i al pablic. Com demostra I'atraccid
que ha generat l'arquitectura i l'interiorisme del seu edifici que, sota la signatura
de l'estudi de Carlos Ferrater i Lazaro Rosa-Violan, ha estat el segon espai més
visitat en I'Ultima edicié de festival 48h Open House Barcelona.

Aixi, CASA SEAT ha estat també un nexe per al dialeg entre institucions
internacionals, acollint, per exemple, la cita entre els alcaldes de Barcelona i Milg,

Ada Colau i Giuseppe Sala, en dues ocasions, en l'esdeveniment Sotto le stelle
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in piazza gran i en el cicle Guest Cities: Milano. Un altre dels actes institucionals
més rellevants que ha tingut lloc a CASA SEAT ha estat la presentacié de I'estudi
Acte Mobility Trends, que va reunir representants de les patronals i sindicats del
sector espanyol de I'automocié i en la qual va intervenir Reyes Maroto, ministra
d'Industria, Turisme i Comerg del govern d'Espanya.

En I'ambit més academic, CASA SEAT ha portat a figures com el director
de Mobilitat Urbana de MIT, John Moavenzadeh, la Dra. Mamphela Ramphele,
copresidenta del Club de Roma i destacada activista pels drets humans, o
Rémi Parmentier, activista ambiental i cofundador de Greenpeace.

D'altra banda, en el terreny esportiu, CASA SEAT també ha rebut d'una
forma molt particular I'anunci de la convocatoria dels jugadors titulars de la
seleccid espanyola: amb Luis Enrique, el seleccionador nacional de futbol,
sobre rodes i al volant d'un SEAT Ledn FR. Mentre que, aquest abril passat,
I'entrenador de I'FC Barcelona, Ronald Koeman, va atendre la premsa per a la

prévia del “classic” contra el Reial Madrid des de CASA SEAT.

CASA SEAT s’ha erigit en lloc de co-creacio de referéncia entre els
barcelonins amb més de 200 activitats publiques organitzades enguany

|
11 Wale\e Griffiths és
el president de la
companyia SEAT
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CUPRA, marca independen
que ha tingut molt d’éxit el
2 anys, també exposa els
vehicles al centre de Ba

Per primera vegada, el nou CUPRA Born s’ha exposat i també una
retrospectiva de motos historiques des dels anys 50 fins a I'actualitat

Dinamitzar continguts culturals

Durant aquest primer any, CASA SEAT ha programat propostes artistiques
de gran qualitat, potenciant especialment el treball de talents locals. Gracies
a aquesta faceta, els visitants de CASA SEAT han tingut I'oportunitat de gaudir
d'un aparador de les Ultimes tendéncies creatives, actuacions d'artistes de
prestigi mundial i de I'oferta gastrondmica, reconeguda per la seva excelléncia
en la Guia Macarfi, dels xefs del cafe-restaurant Ametller Origen Mercat d'Autors.

La intensa agenda cultural de CASA SEAT ha inclos 'homenatge a figures de
la cultura com el poeta Federico Garcia Lorca o la del fotograf Antoni Campanfia,
aixi com les actuacions del cantaor flamenc Miguel Poveda, dels pianistes
Francesco Tristano i Marco Mezquida o referents de I'escena musical catalana

com Santi Balmes, Mishima i Ferran Palau, entre altres artistes de renom.

“El lloc on la ciutat es mou”... cap al futur
CASA SEAT ha celebrat el seu “any 0" i el retorn del projecte en les
condicions de la “nova normalitat”, després d'un periode en el qual tots vam

haver de dedicar-nos a cuidar-nos i reflexionar. Aixi mateix, la celebracié



EN BONA COMPANYIA

d'aquest “any 0" és també un homenatge al futur de la mobilitat i al cami que
SEAT, CUPRA i SEAT Mo han emprés cap a les “zero emissions”. El director de
CASA SEAT, Gabriele Palma, ha volgut agrair a les més de 80.000 persones que
han visitat I'espai: “Durant aquest primer any tan desafiant, hem aconseguit
oferir més de 200 esdeveniments oberts al public. La resposta de la ciutat ha
estat sorprenent i ens anima a continuar amb el proposit d'apropar la mobilitat
i lacultura ™

Totes les activitats de CASA SEAT sén gratuites prévia reserva d'entrada en

www.casa.seat.es. M

r l

El restaurantidelCASAISEATIof ereix
Mg 0 gy
receptes delsimillorsiproducteside
temporada d’AmetllerOrigen Sy

Espal gastronomic amb Ametller
Origen Mercat d'Autors

Al café-restaurant Ametller Origen Mercat d'Autors els visitants
de CASA SEAT podran gaudir d'un menu degustacié amb les
propostes de xefs de renom com Nandu Jubany, Hideki Matsuhisa,
Christian Escriba, Josep Maria Kao i els germans Colombo. La carta
inclou, a més, receptes elaborades amb els millors productes de
temporada d’Ametller Origen.

Reserves al telefon: 691 027 694
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Al juliol, una agenda centrada en
les Ultimes tendencies en mobilitat

Redacci6 / L'agenda de juliol brindara a CASA SEAT cites imperdibles
per a tots aquells ciutadans interessats en les tendéncies de futur en
el mén de la mobilitat. Al vessant automobilistica, divendres 9 de juliol
tindra lloc la presentacié de I'estudi anual Acte Mobility Trends, que
reunira representants de el sector de I'automocié per desvetllar les seves
Ultimes tendéncies i revisar el posicionament estratégic de la indUstria
espanyola de I'motor .

Aixi mateix, el punt de trobada situat entre Passeig de Gracia i
Diagonal també acollira I'acte Urban Mobility in the Post-Covid World
amb l'expert de I'Massachusetts Institute of Technology (MIT) John
Moavenzadeh, que retorna a CASA SEAT el dijous 15 de juliol després
d'haver exposat la seva visi6 de futur de la mobilitat global fa més d'un
any, el passat 30 d'abril de 2020, en un dels primers esdeveniments
digitals que el hub de mobilitat va organitzar després de la seva

inauguracié durant la pandemia.

Programa cultural i d’actuacions al juliol
D’altra banda, les trobades culturals seguiran celebrant-se en CASA

SEAT aquest juliol amb un nou acostament dinamic als espectacles

John Moavenzadeh, del
MIT, parlara del futur de
la mobilitat el 15 de juliol

; \

El Passeig, representacid a Berlin|

'expert de I'Massachusetts Institute of Technology (MIT) John Moavenzadeh
exposara el 15 de juliol la seva visié sobre el futur de la mobilitat urbana
en el mén post COVID-19
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La proposta de teatre en moviment “El passeig de Robert Walser” oferira
un acostament a la cultura amb CASA SEAT i la propia ciutat com a escenari

El pianista Marco Mezquida L’hospitalenc Antonio Orozco
actuara el 6 de juliol ha actuat al juny.

—— 5
-

teatrals. La proposta de teatre en moviment “El passeig de Robert
Walser”, sota la direccié del dramaturg barceloni Marc Caellas i
protagonitzat pel performer argenti Esteban de Feune de Colombi,
posara I'escenari a CASA SEAT i la ciutat de Barcelona. Amb quatre
passades programats els dies 20, 22, 27 i 29 de juliol, els visitants podran
gaudir de l'actuacié de Feune de Colombi, que interpretara lliurement
I'obra literaria “El Passeig”, de l'escriptor Robert Walser, adaptant-se a
I'entorn urba, sent cada representacié diferent i mai igual.

Les activitats de I'agenda de juliol es completaran amb la presentacié
de “Allibera't: La cultura LGTBQ que va obrir cami a Espanya”, I'Gltim
llibre de la guionista de la serie “Veri" i activista LGTBIQ Valeria Vegas,
el divendres 2 de juliol; la visita de el pianista Marco Mezquida, que
realitzara la seva particular interpretacioé sobre I'arpa del seu piano al
costat de I'guitarrista Juan Gémez “Chicuelo”, el dimarts 6 de juliol;
['dItim partit del cicle Meet the artist amb el music malagueny El Kanka,

el dimecres 14 de juliol.

L’artista urba TvBoy, I'autora de tematica LGTBIQ Valeria Vegas, el pianista
Marco Mezquida i el cantautor malagueny El Kanka sén els noms que

completen el calendari d'esdeveniments culturals al juliol a CASA SEAT
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TEDDA

NOVES MIRADES NOMADES |
ARRELADES SOBRE ELS NOSTRES
PAISATGES QUOTIDIANS

per REDACCIO

0 és habitual que un territori compti amb la mirada de personal docent
N i d'estudiants de master vinculats a 10 universitats d'arreu: de Franga,
Poldnia, Xina, Costa Rica, Portugal, tres d'ltalia i dues de Catalunya. El taller
d'aquests academics sorgeix després del Congrés El Baix Llobregat a Debat

que es va celebrar durant tres anys, del 2015 al 2017, impulsat per Conxita

Sanchez, presidenta del Centre d'Estudis Comarcals del Baix Llobregat
(CECBLL) fins que va ser rellevada per Genoveva Catala.

Sumar I'expertesa cientifica i académica a I'experiencia participativa ha
suposat un innovador procés que les administracions i institucions han de tenir
en compte per a la gestid present i futura, sobretot pel caracter de comarca
metropolitana resilient des de la seva ferma voluntat de ser innovadora,
transgressora i lliure. Perqué tampoc és habitual el fet que una entitat cultural
promogui el debat territorial i el dialeg social amb I'académia per parlar de
certs espais amb situacions d'alta complexitat i altament significatius per a la
comarca, concretat en cinc paisatges fragils, ordinaris i que han de mantenir
I'equilibri en un territori en constant transformacié com sén: el Parc Agrari, les
arees industrials al voltant de la fabrica de la SEAT a Martorell, el riu Llobregat,
les urbanitzacions disperses de Vallirana i Corbera a I'Ordal i I'autovia C-31de
Castelldefels. | menys habitual és que el taller dels académics i estudiants
facin propostes d'intervenci6, solucié i millora a aquests paisatges, els nostres

quotidians. Unes intervencions que abasten de Montserrat fins al mar.

La nostra forma d’aproximar-nos al paisatge és emocional, subjectiva,
perqueé la percepcié de I'entorn, combinat amb els sorolls, les olors i

les diferents imatges, ens fan recordar antigues experiéncies o sensacions
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Entendre Barcelona i el Baix

Aquests cinc paisatges sén uns actius patrimonials de caracter ordinari
en molts casos, corresponents als paisatges de la vida quotidiana i que
subratllen com el procés historic de metropolitzacié va anar teixint tot de
relacions econdomiques, socials i culturals que saltaven per sobre els vells limits
municipals. El paper d'aquests territoris del Baix dins la metropolis és del tot
rellevant i es pot resseguir també a partir de les traces del patrimoni en el
paisatge en aquesta comarca densa i intensa del Llobregat. Perque, segons
Joan Roca, director del Museu d'Historia de Barcelona (MUHBA), “si bé és
cert que no es poden entendre els ritmes i formes del Baix Llobregat sense
Barcelona, ho és igualment, i de vegades fins i tot més, que no es pot entendre
Barcelona sense els ritmes i formes del Baix Llobregat”.

Aplicar coneixement i experiéncia académica a un territori metropolita en
transicié, als 30 municipis de la nostra comarca on problematiques i oportunitats,
algunes de velles i prou conegudes, altres de noves i emergents, componen una
cartografia de futur en la qual la gesti6 i el govern del territori necessiten noves
claus i principis inspiradors, diferents dels que han orientat la planificacié durant
el segle passat. | s'ha d'agrair al mén universitari encapgalat per Francesc Mufioz,
que la necessaria vocacié de servei public que ha de caracteritzar la tasca social
com a institucié de la universitat publica, hagi centrat els seus anhels i aquest

esperit d'aportacié al bé comu en la comarca del Baix Llobregat.
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Paisatges emocionals ( Paisatges del Baix
' des d'una estacié

La nostra forma d'aproximar-nos al paisatge és emocional, subjectiva, metereoldgica

perque la percepcié de I'entorn, combinat amb els sorolls, les olors i les
diferents imatges, ens fa recordar antigues experiéncies o sensacions. També
hi ha una consideracié collectiva del paisatge que fa que es valorin els indrets
extraordinaris, com una ermita o un monument, per sobre d'altres. | és que el
paisatge és el lleng on la societat ha reflectit la seva evolucié, és el llibre a cel
obert de la nostra historia, de la nostra transformacié com a poble. Per aixd
tenim la necessitat de salvar per al present i per a la posteritat una església, un
pont o un carrer.

El master en Intervencié i Gestié del Paisatge i el Patrimoni (UAB-MUHBA)
que dirigeix Mufioz, celebra enguany els seus primers 20 anys publicant un
treball sobre un territori, el Baix, que es vol repensar a si mateix per a acarar un
futur millor. | aixo no deixa de ser una bona metafora d'aplicar coneixement
sobre el present, perd amb ambicié per tal d'imaginar el futur. A Mufioz no se

li acut millor lloc on cloure agquesta etapa del seu master que al Baix Llobregat,

La comarca del Baix Llobregat és un territori que, alhora, és mirall i reflex de

la societat del segle XXI, conscient de la petjada del que s’ha viscut pero, a
I'hora, en continua transformacié
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El contrast

entre dos mons;
— = Yagrari i l'urba,
% . é¢ habitual al

. Baix'Llobregat

“un territori que és mirall i reflex de la societat del segle XXI; conscient de la

petjada del que s'ha viscut perd, a I'hora, en continua transformacid”.

Vincles entre passat i futur

Tampoc se li acut al gedgraf millor manera d'explicar “per qué ens interessa
el paisatge, per que necessitem el patrimoni: precisament, perqué les traces
del passat sén les que donen sentit propi i caracter collectiu als canvis que
prefiguren el futur; i aquests canvis es tradueixen sempre en el paisatge”.
Entendre el vincle entre una cosa i I'altra, continua, “entre passat i futur, entre
patrimoni i paisatge, entre societat i territori, i posar aquest coneixement al
servei de les comunitats locals ha estat la nostra Ultima ambicié durant les
dues Ultimes décades’.

El treball cientific publicat aquest estiu pel CECBLL al llibre Paisatges
contemporanis del Baix Llobregat aporta una diagnosi i noves mirades
que fan valdre els paisatges de la nostra comarca que, potser no atorguem
rellevancia, ja sigui perque formen part de la nostra quotidianitat com pel
fet que no tenen trets extraordinaris, “pero si que indubtablement formen
part de la nostra idiosincrasia i poden acabar tenint un paper important en
els nous temps que s'albiren de canvi climatic i crisi de recursos”, diu Eva
Martinez, presidenta del Consell Comarcal del Baix Llobregat i alcaldessa de

Vallirana, al proleg del llibre.



COMPROMESOS AMB LA BIOSPHERE / TERRA

L'abocador del Garraf: -

Realitat canviant

El llibre del CECBLL treu a la llum una reflexié creativa del paisatge
de la comarca que, segons Josep Maria Carreras, director de |'area de
Desenvolupament de Politiques Urbanistiques de 'AMB, “esta en plena
sintonia amb la necessitat de protegir alguns objectes, pero al mateix temps
obre la porta a considerar el paisatge com una realitat canviant, en la qual i
volem introduir processos transformadors per fer un territori més saludable, - :.:’sctrree: ‘:::Ii:atges
més culte i, en definitiva, un paisatge construit des de I'harmonitzacié de la
complexitat”.

La petjada de l'agricultura i les traces de la revolucié industrial han deixat
a la comarca diferents objectes, artefactes, perd també narratives locals
a molts municipis, que avui sén objecte de la nostra mirada i apreciacié
patrimonial”, diu Roca. L'exemple dels “patrimonis blaus”, referits a la relacio
entre aigua i territori en diferents moments historics, és potser una de les
aportacions més recents pel que fa a la valoracié del paisatge des d'aquests
actius del patrimoni. En les seglents seccions tractarem els cinc paisatges
seleccionats: el Parc Agrari, les arees industrials al voltant de la fabrica de la

SEAT a Martorell, el riu Llobregat, les urbanitzacions disperses de Vallirana

i Corbera a I'Ordal i I'autovia C-31 de Castelldefels. | també podran veure les
propostes realitzades pel taller del master en paisatges amb la participacié

de deu universitats. Passin i vegin... &
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'’AUTOVIA DE CASTELLDEFELS (C-31),
LA NOSTRA ‘RUTA 66" UN PAISATGE
CULTURAL METROPOLITA

A les vores d'aquesta carretera hi ha un ampli ventall d’elements funcionals
de les formes de temps lliure del segle passat que

estan actualment abandonats i en procés de degradacio

per REDACCIO

'autovia de Castelldefels relliga diferents generacions de paisatges
Lque expliquen l'evolucié de I'aglomeracid barcelonina i el paper del
Baix Llobregat en el procés de metropolitzacié del territori. D'un costat,
la motoritzacié i I'eclosié de les noves formes del temps lliure, d'una altra,
son dos processos que es desenvolupen de manera paraliela a partir de la
segona meitat del segle passat i que han deixat, a les vores de la C-31 0 antiga
autovia de Castelldefels, un ampli ventall d'elements funcionals, actualment
abandonats i en procés de degradacio.

Una degradacié de la qual, de fet, no escapa la mateixa infraestructura, que

viu un procés de decadencia progressiva d'enga de I'entrada en funcionament

Antiga benzinera. Foto: C. Willan
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del nou vial amb més prestacions que representa la C-32. Considerant aquesta
situacié, el taller del master d'innovacié i gestié del paisatge que ha treballat
la nostra comarca, ha definit un projecte de pacificacié del transit a I'autovia,
la implementacioé del qual possibilitaria, posteriorment, posar en relleu els
elements patrimonials caracteristics dels antics usos d'oci del territori, a banda
i banda de la infraestructura.

Es proposa, aixi doncs, reconéixer la C-31 com un veritable “contenidor
de memoria” metropolitana sobre el qual definir un treball d'arqueologia
paisatgistica que pot fer evident el caracter de I'antiga autovia com a paisatge
cultural de la comarca. En paraules de Francesc Mufioz, coordinador del taller i

director del master, 'autovia seria “la nostra Ruta 66".

Prolongacié de la Gran Via metropolitana

El que es veu des de la finestra de I'automobil quan es passa de la Gran Via
de I'Hospitalet al que ja s'anomena C-31 o0 antiga autovia de Castelldefels, és
una prolongacié de Barcelona i ens endinsem en el Delta amb un canvi iconic
d'imatge del desenvolupament turistic i de I'economia de I'oci urba durant el
tercer quart del segle XX. De la ma del cotxe, trobem espais vinculats al temps
lliure, de cap de setmana i vacances, i als serveis connotats amb el creixement
de la segona residencia que s'ha desenvolupat a la traga lineal de I'autovia de
Castelldefels: campings, benzineres, restaurants i locals d'oci nocturn i ditirn es
van anar localitzant al llarg de la C-31.

Es tracta de tot un mén visual i un imaginari cultural collectiu que avui roman

representat, Unicament de manera intermitent i fragmentada, entre les ruines de

La Ballena Alegrejjuna de les marques de la C-31. Foto: C. Willan
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la majoria d'aquelles infraestructures d'oci, en un context general de progressiu

abandonament i degradacié. Entre les arees no urbanitzades dels espais naturals
com la robusta presencia del paisatge de pineda o del Parc Agrari del Baix

Llobregat, a I'altra banda de l'autovia es proposen diferents iniciatives.

Pacificar el transit

La primera proposta ambiciosa és de pacificacié del transit de la C-31, que
hauria d'incorporar elements forts, com la reduccié de la velocitat dels vehicles
o el nou disseny de les seccions de vial, tot incorporant noves arees i accessos
publics per a vianants, d'una banda. | de I'altra, complements com una nova
senyalistica per reorganitzar la vialitat o la proposta d'una xarxa de mobilitat
lenta alternativa, que aprofitaria els espais parallels a I'autovia. L'estratégia esta
orientada a recosir el paisatge costaner i el paisatge agricola del Parc Agrari. En
sintesi, una nova concepcié de la C-31 com a via lenta metropolitana i corredor
amb nous usos culturals i turistics.

En segon lloc, el projecte contempla el reconeixement, recuperacié i valoracié
amb noves funcions econdomiques, socials i culturals dels elements patrimonials
caracteristics del paisatge historic de caracter ordinari que encara es troben
a l'autovia. Per tant, se suggereix un nou sistema turistic i d'infraestructura
cultural en el territori que defineix I'eix de la C-31i el reciclatge funcional dels
diferents elements patrimonials encara existents. Un projecte que conjuga
el desenvolupament local amb el reconeixement del caracter d'identitat del

paisatge des de la innovacié econdmica i la creativitat cultural.
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Referents internacionals

De la mateixa manera que altres paisos i territoris han patrimonialitzat
antigues carreteres i autopistes que han perdut la seva funcié primordial a
partir de la construccié de tragats de nova infraestructura viaria, com ara la
Nationale 7 a Franga, I'autopista A-42 al Ruhrgebiet alemany, o el ben conegut
cas de la Route 66 als Estats Units; el Baix Llobregat podria plantejar-se un
projecte de patrimonialitzacié d'abast supramunicipal ben similar. Partint
de la pacificacié del transit, el que obriria la porta a una innovadora lectura
patrimonial de la C-31 com a paisatge cultural metropolita.

A més de plantejar I'antiga autovia com un “visor” de paisatge a escala
metropolitana i de reconeixement de I'evolucié economica, cultural i social dels
darrers 60 anys, constituint recurs cultural encara per explorar, el taller proposa
una mena d'anatomia del paisatge a banda i banda de la traga de la C-31 per
mostrar la gran diversitat que caracteritza el paisatge del territori Delta del
Llobregat. La pacificacié del transit possibilitaria fer permeable les seves vores
davant de I'actual abséncia de punts d'observacié d'una minima qualitat o
les grans dificultats per a trobar punts d'accés i connexié als paisatges que

envolten la traga viaria.

Proposa de “randin'
de la pineda per I'edifici
abandonat de I'antic Riviera

PINEDA

BARCELLOMNA ol

La pacificacioé del transit hauria d’establir-se amb reduccio de la velocitat
dels vehicles i el nou disseny de les seccions de vial, tot incorporant noves arees
i accessos publics per a vianants i nova senyalistica
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Aquesta diagnosi negativa podria, pero, bescanviar-se a partir del disseny
d'una série de punts de contacte i accés als llocs on s'identifiquen valors
paisatgistics o elements d'interes patrimonial. Es passaria aixi de la simple
funcid actual de la infraestructura, en termes de corredor de mobilitat
unidireccional, a una vertebracié complexa de la traga de I'autovia com a nou
element connector dels paisatges i patrimonis que van apareixent, de manera

seqUenciada, a banda i banda del recorregut.

Primer cataleg de patrimoni ordinari del Baix

Els experts proposen la C-31 com un exemple magnific de paisatge
metropolita i un laboratori per suggerir un primer Cataleg de Patrimoni
Ordinari del paisatge de la comarca. Un paisatge cultural fet de benzineres,
campings, restaurants i altres installacions d'oci, amb el reguitzell d'antics
elements funcionals, fins i tot un prostibul ja tancat. Des d'aquesta perspectiva
innovadora, els elements de patrimoni no es consideren peces aillades, sind
catalitzadors actius per detonar projectes d'intervencié en el paisatge que
permetin promoure la consciéncia territorial, ambiental i paisatgistica.

En unes altres paraules, els elements del paisatge no es plantegen
com a elements per museitzar en un cataleg sind, ans al contrari, com la
substancia real d'un veritable paisatge patrimonial no prou reconegut ni
valorat. Els experts han considerat vuit elements patrimonials detectats com a
configuradors del caracter del paisatge cultural que representa 'autovia: valors

d'autenticitat, d'integritat, estétics, historics, artistics, simbolics i identitaris, de

tipus social i, finalment, valors com patrimoni cultural intangible.
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El projecte conjuga el desenvolupament local amb el reconeixement
del caracter d'identitat del paisatge de la C-31 des de la innovacié economica
i la creativitat cultural

La pacificacio del transit hauria d’establir-se amb reduccio de la'velocitat dels vehicles. Foto: C. Willan

Creacio de marca

Finalment, la proposta d'intervencio aspira a crear una marca o imatge de
marca de I'autovia com a producte patrimonial resultant. Un cop pacificat el
transit rodat i un nou disseny més amable dels espais de vialitat, es podria
desenvolupar el projecte executiu basant-se en algunes actuacions clau, com
ara dissenys d'itineraris amb els camins i elements de vialitat que amb una
minima gestié, podrien configurar un primer element de suport pel que fa al
gaudiivisibilitat del patrimoni ordinari de I'autovia.

Quant als elements d'infraestructura de suport, es planteja el reciclatge
d'alguns elements construits amb noves funcions rellevants per al projecte,
com per exemple, llocs expositius, punts d'informacié i trobada de visitants, o
centres d'interpretacié del paisatge patrimonial de l'autovia. Per al branding
del projecte, es proposen tres actuacions: la idea prou elaborada de nom
comprensible i també de proposta grafica i publicitaria; l'ocupacié visual
d'alguns dels elements construits i abandonats amb més visibilitat al llarg de
la traga de I'autovia, com a eina de promocié de la iniciativa i preséncia iconica
en el paisatge mateix. Finalment, se suggereix un punt de partida institucional

collectiu del projecte amb un alt impacte social local. &
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EL PAISATGE INDUSTRIAL QUE HA
COLONITZAT DE ‘CAPSES DE SABATES'
LA COMARCA ES DE NUL'LA QUALITAT

per REDACCIO

diferencia de les construccions industrials del passat, que sén

Areconegudes com a patrimoni i que en un altre reportatge d'aquest
Estiu al Baix 2021 queden referenciades com un paisatge urba rellevant i
apreciat, les naus i resta d'installacions industrials i logistiques actuals sén
majoritariament horribles als poligons de les poblacions del Baix Llobregat. Sén
arees especialitzades d'activitat econdmica (industrial, logistica i comercial)
gue no s'entenen com un paisatge perque no tenen cap valor. Ans al contrari,
sembla que estiguin concebudes expressament de baixa o nulla qualitat, com
si aquesta manca d'integracié en el context paisatgistic fos inevitablement
consubstancial a fer construccions barates i el maxim de lletges.

El taller d'especialistes en innovacié i gesti6 del paisatge ha plantejat al
llibre Paisatges contemporanis del Baix Llobregat, editat pel CECBLL, una

serie d'alternatives per tal de garantir aquestes arees industrials com un

Quatre camins. Ciments Molins
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Conreu de vinya al poligon industrial de SEAT. Foto: C. Willan

nou paisatge urba, tot proposant un millor dialeg amb I'entorn agricola que
acostumen a caracteritzar el paisatge de context on les naus fabrils sén
implementades.

Les arees industrials, zones logistiques i espais comercials de gran format
han colonitzat moltes poblacions de la comarca, ja que s'aprofita la proximitat
a la gran Barcelona per la seva localitzacié en territoris anteriorment rurals o
agricoles, pero accessibles en termes de millors condicions de connectivitat
metropolitana. Malauradament, les necessitats economiques han omplert el
Baix Llobregat d'un urbanisme de “capses de sabates” que és el que semblen
les naus que s’han fet omnipresents en molts municipis de la comarca, de

manera repetida, quasi clonica.

Millor dialeg amb I'’entorn agricola
Els especialistes del taller del master sobre innovacié i gestié paisatgistica,
autors del llibre Paisatges contemporanis del Baix Llobregat, editat pel

CECBLL, van entomar el repte de definir un protocol per tal d'assegurar

Es proposa “mimetitzar” les naus amb el paisatge de context,
a partir del disseny de les volumetries, de les caracteristiques de faganes

i cobertes i, sobretot, de la gestio intelligent dels seus cromatismes




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

Conreu de vinya a tocar de poligon industrial. Foto: C. Willan

un futur paisatge industrial, logistic i comercial de major qualitat i en bon

dialeg amb aquests entorns agricoles on les construccions i installacions
especialitzades estan ubicades normalment.

Com a exemple tipus, i extrem, els experts han triat I'area de SEAT, just en
contacte amb I'area agricola de vinya de Sant Esteve Sesrovires, que son dos
universos diferents i juxtaposats, perod en els quals els especialistes plantegen
establir un dialeg creatiu i innovador a partir del disseny d'una bateria de
solucions d'integracié paisatgistica que respongui a la pregunta que molts
dels veins del Baix Llobregat ens fem quan recorrem el territori industrialitzat:
per qué aquest paisatge ha de ser tan poc atractiu? Mantenint les funcions
econdmiques que corresponen a les naus industrials, logistiques i comercials,
és possible imaginar formats paisatgistics que estableixin un dialeg amb el
context natural o agrari dels entorns?

La resposta dels tecnics és, sens dubte, afirmativa, i per fer una integracio
adequada d'aquestes installacions exigeix primer assumir-les com un
“paisatge” propiament dit, el qual també forma part del moén urbanitzat que
habitem. Un paisatge que, com qualsevol altre dels que si que considerem aixi,

mereix I'atencié publica i cura.
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Estratégies de dialeg entre paisatges

El paisatge de les arees especialitzades industrials, comercials, logistiques
i de produccié d'energia que abunden a la nostra comarca no s'ha entes
tradicionalment des de la necessitat de contenir cap valor estétic o paisatgistic.
A més de I'absoluta manca d'integracié en el paisatge de les naus i edificis
d'aquestes activitats, suposa una amplia galeria d'afectacions ambientals
negatives que resten valor als paisatges de context en els quals aquestes
implantacions s'insereixen.

Un cas molt clar i illustratiu és I'area especialitzada gens integrada en
I'entorn paisatgistic al voltant de la factoria SEAT de Martorell, just davant de
I'area agricola de vinya existent a Sant Esteve Sesrovires. Es un clar exemple de
I'absencia de dialeg entre el paisatge industrial i I'agricola que en molts casos
es reprodueix a tota la comarca. Els experts del master en innovacio i gestié
del paisatge han detectat tres grans problematiques o deficits d'integracid
paisatgistica: en primer lloc, la manca de reconeixement del paisatge de
context i de les visuals paisatgistiques d'interes no només a I'nora de triar les
localitzacions sind també quan es tracta de disposar de manera concreta les
installacions i construccions. En segon lloc, la manca d'ordenacié paisatgistica
de les construccions, elements auxiliars i espais de servei. Finalment, I'absencia
de reconeixement dels possibles dialegs morfologics i compositius amb el

paisatge agricola de context.

Els expertsiassenyalenila'deficitarialintegracio’en el paisatgeldels espais annexos i deservei a les construccions
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Aparcaments i tanques

Els experts consideren l'adaptacié a la topografia del lloc, tot reconeixent
elements com els camins agraris, o el grau de visibilitat de les construccions
des de carreteres i camins agricoles propers, que es relaciona directament
amb possibles afectacions de les visuals paisatgistiques de qualitat. Quant a
criteris de disseny, referits a la qualitat estética no només de les edificacions,
sind també dels espais annexos i dels elements auxiliars, de senyalistica
i de branding o marca corporatiu, els participants en el taller del master
referit consideren aspectes diversos: des de I'adaptacié de les volumetries
i el cromatisme de faganes o cobertes a I'entorn paisatgistic concret fins
a la integracio en el paisatge d'aparcaments, tanques, espais enjardinats i
elements de suport informatiu o publicitari.

Aquesta metodologia d'avaluacié ha permés concloure als especialistes,
després d'analitzar diferents exemples d'installacions, la repeticié forca
comuna d'algunes mancances concretes com ara la deficitaria integracioé en el
paisatge dels espais annexos i de servei a les construccions, sobretot, tanques
i aparcaments; o la manca de consideracié de les arees amb valor especial

paisatgistic o patrimonial en el territori de proximitat a les industries.

L'experiéncia del KM Rosso italia
Seguint referéncies internacionals pel que fa a diferents tipus de proposta
de disseny d'arees industrials més i millor integrades en el paisatge, els experts

del taller que han analitzat el cas del Baix Llobregat proposen tres grans

Els experts proposen tres grans actuacions: la‘singularitzacio, la‘contextualitzacio i I'estrategia'de la'mimesi-
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actuacions: la singularitzacid, que consisteix en el disseny de les installacions
especialitzades per configurar objectes singulars, ben destacables en el
context paisatgistic, perd amb capacitat per afegir valor estétic en comptes de
restar-lo. L'exemple del Kildbmetro Rosso a I'area industrial de Bergamo, al nord
d'ltalia, mostra clarament com d'efectiva pot resultar aquesta estrategia.

En segon lloc, la contextualitzacié, que proposa I'establiment d'un dialeg
morfologic, compositiu o cromatic entre les noves installacions i el context
paisatgistic on s'insereixen. Finalment, I'estratégia de la mimesi faria referencia
a la possibilitat que les noves construccions de tipus especialitzat puguin
aconseguir “mimetitzar-se” amb el paisatge de context, a partir del disseny de
les volumetries, de les caracteristiques de faganes i cobertes i, sobretot, de la
gestio intelligent dels seus cromatismes. Es tracta d'una estratégia agosarada,
perd que pot resultar certament efectiva, segons els experts, com es mostra de
manera clara en el cas de I'aeroport de Lleida-Alguaire.

També es proposa la possibilitat d'una nova capacitat productiva, com
I'energia solar, i paisatgistica, fent un tractament amb vegetacid, sobre els
espais annexos i elements constructius, com les cobertes d'aparcaments i

altres installacions. &

Els experts han triat I'area de SEAT, en contacte amb I'area agricola de vinya

de Sant Esteve Sesrovires, que sén dos universos diferents i juxtaposats,
per establir un dialeg creatiu i innovador
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EL RIU, ESPAI PUBLIC | CAPITAL
SOCIOCULTURAL PER ALS MUNICIPIS
RIBERENCS | LAREA METROPOLITANA

MHiRTT

- ‘!\— EI Parc Fluwal es ut|I|tzat per

J'""";Lt' "Mr molts ciutadans'com un'espai..

public'metropolitalFoto C! Wlllan

per REDACCIO

'aprofitament de I'aigua, primer pel que fa a la civilitzacié agricola i després
Lpel que es refereix a la industrial, és molt important al Baix Llobregat,

que té una serie d'actius patrimonials amb valors latents que representa una
important oportunitat per tal de millorar la situacié de fragmentacié i manca de
continuitat que caracteritza els ambients naturals de la comarca. De fet, el riu
Llobregat es configura com un veritable palimpsest del territori baixllobregati. Es
a dir, una mena de manuscrit antic que conserva empremtes d'una escriptura
anterior esborrada artificialment, amb elements d'identitat del passat agricola i
industrial que aqui es donen la ma, tot abragant les noves realitats emergents al

territori, com la que defineix I'espai del Parc Fluvial del riu.

El Llobregat és un veritable palimpsest, és a dir, una mena de manuscrit antic

que conserva empremtes d'un relat collectiu anterior esborrat artificialment,
amb elements d’identitat del passat agricola i industrial
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Hi ha, per tant, moltes possibilitats de treballar sobre la xarxa de territoris
vinculats amb I'ambient fluvial per tal de proposar una gestié integrada en
termes no ja d'infraestructura verda, sin6 d'una nova de paisatgistica, que
incorporaria fragments de territori de caracter natural, fluvial, agricola i fins i

tot periurba.

El riu com a element vinculant

Es proposa una xarxa d'espais que podrien proporcionar una amplia
gamma de serveis ecosistémics, paisatgistics i patrimonials, amb el comu
denominador de I'eix fluvial del riu Llobregat com a element vinculant i
organitzador. Des d'aquesta perspectiva, el taller del master en innovacid i
gestié paisatgistica subratlla la idea del riu com a espai public integrat d'una
manera molt més clara i proactiva en I'experiéncia del territori i el paisatge de
la comarca.

El progressiu reconeixement del patrimoni, alhora natural i cultural, que
representa el curs fluvial al seu pas pels diferents municipis de la comarca, a

la qual vertebra i ddbna nom, acompanya un cada vegada més intens Us social

El reconeixement del patrimoni natural i cultural del curs fluvial

al seu pas pels diferents municipis acompanya un cada vegada més intens
us social del riu com a nou espai public en I'escala metropolitana
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Imatge bucolica del riu Liobregat.
Foto d'AMB del llibre Palsatges ¥
contemporains‘del Baix Liobregat, #
editat'pel CECBLL i
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del riu com a un nou tipus d'espai public en I'escala metropolitana. Aixo ho
hem pogut comprovar durant el confinament pandemic, atés que els camins

fluvials van ser molt utilitzats pels ciutadans, sobretot els caps de setmana.

Déficits d'accessibilitat

La proximitat immediata entre el Parc Fluvial i el Parc Agrari afegeix encara
més interes a un context en el qual els referents del passat prenen un major
protagonisme a partir dels nous significats socials que deriven del canvi en els
estils de vida i d'una consciéncia collectiva més gran, que demana el dret al
gaudi del paisatge i el patrimoni locals.

Al mateix temps, perd, aquesta progressiva major rellevancia territorial
de l'espai fluvial del Llobregat contrasta amb els clars déficits d'accessibilitat
i connectivitat que resulten de com les ciutats i entorns urbanitzats de la
comarca s’han relacionat amb el riu historicament. Sens dubte, les heréncies
i inércies de la industrialitzacio del segle XIX i de la urbanitzacié del segle XX
representen una petjada que es tradueix en una situacié ben problematica
pel que fa a les possibilitats de concebre el riu com un veritable actiu per als
municipis de la comarca, no només en termes de patrimoni natural, sin,
sobretot, com a capital sociocultural de caracter collectiu, que seria possible

dinamitzar i aprofitar molt més.



COMPROMESOS AMB LA BIOSPHERE / TERRA

Wl T e e

Vv % .

% Imatge bucolica del riu Llobregat.
Foto d'AMB del llibre Paisatges
contemporains del Baix Llobregat,
editat'pel CECBLL

Cal més visibilitat

Concebre el riu com un veritable connector que pugui vincular territoris i
poblacions a banda i banda de la traga fluvial és d'una gran complexitat, perd
si que es pot afavorir una millor i més clara preséncia del Liobregat en 'agenda
territorial local dels municipis que conviuen amb els seus espais naturals. Aixi,
qUestions com la necessaria major visibilitat comarcal del Parc Fluvial, la possible
intensificacié de les sinergies entre el Parc Fluvial i el Parc Agrari, o la possibilitat
de proposar alternatives i solucions pel que fa a la millora de les condicions
d'accés, connexid i visibilitat, son termes rellevants del treball de camp realitzat
pels experts del master en innovacid i gestié paisatgistic publicat pel CECBLL.

Amb aquestes propostes s'aposta per rescatar els valors i significats d'un
seguit de paisatges agricoles i naturals, sovint amagats darrere la imatge
simplificada del paisatge periurba, i que mostren avui la capacitat dels

paisatges ordinaris per contribuir a millorar la qualitat de vida del territori. &

Hi ha clars déficits d’accessibilitat i connectivitat que resulten de la forma
com les ciutats de la comarca s’han relacionat amb el riu historicament,

com les petjades de la industrialitzacié i la urbanitzacio



DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

[
Avio aterrant al delta'del Prat

Utilitzar les torres de descarrega com
a miradors, una ‘app’ i millorar la
integracio de les estacions dels FFGG

L'establiment de 15 portes d'entrada al Parc Fluvial, tot atenent a l'existéncia
d'informacions, la possibilitat d'aparcament, I'existencia de mobiliari urba i
I'accessibilitat a peu, sén algunes de les propostes dels experts

De manera similar al Parc Agrari, es planteja encetar una campanya
de branding o creacié de marca paisatgistica que permeti enfortir la
preséncia de I'imaginari visual del Parc Fluvial pel que fa a la xarxa
de transports publics de la comarca, amb especial atencié al fet de la
proximitat d'algunes d'aquestes infraestructures al
mateix Parc Fluvial, com passa, per exemple, amb
I'estacio dels Ferrocarrils de la Generalitat a Sant Boi
de Llobregat.

Fer present el relat visual del Parc Fluvial i del
mateix riu Llobregat en llocs estratégics de mobilitat
metropolitana, com sén les estacions dels FFGG,
és una actuacié a mig cami entre la divulgacié de
I'interés ambiental del territori i la valoracié d'una
serie d'actius patrimonials de caracter intangible,
els quals ofereixen noves oportunitats per tal de
fer visibles els elements distintius d'identitat local i
mobilitzar el sentiment de pertinenga i autoestima

en el territori.

Miradors tematics

Una altra estratégia és potenciar el Parc Fluvial com a infraestructura
verda a partir de noves prestacions, per exemple, amb un seguit d'elements
funcionals com les torres de descarrega actualment sense accés public,
que podrien prestar serveis paisatgistics en termes de nova xarxa de
miradors amb funcions tematiques. En concret, els treballs del taller
que recull el llibre Paisatges contemporanis del Baix Llobregat, editat
pel CECBLL, identifica i documenta sis punts d'interés amb la presencia
d'infraestructures-mirador que afegirien una lectura patrimonial i nous
usos potencials als serveis de caracter ecosistémic que ja presta el Parc
Fluvial. D'aquesta manera, segons els experts, el concepte d'infraestructura

verda es complementa amb l'objectiu molt més ambicids de dotar el
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Pels diferents municipis hi ha un
cada vegada més intens Us social del
riu com a nou espai public en I'escala
metropolitana. Foto C. Willan

territori d'una infraestructura paisatgistica-patrimonial.

Enfortir les relacions entre el Parc Fluvial i el Parc Agrari, com s'ha dit al
principi, és una altra estrategia a desenvolupar. Els experts han realitzat al
llibre una diagnosi exhaustiva d'un fragment del territori que representa
una traga de 8,22 km d'espai fluvial, entre Molins de Rei i Cornella, a la riba
oriental del riu, i entre Sant Viceng dels Horts i Sant Boi de Llobregat, a
la riba occidental. Tot reconeixent la petjada de les infraestructures de

mobilitat, els usos del sol i |a jerarquia de camins agricoles.

Quinze portes d’entrada

Per resoldre els problemes d'accessibilitat i permeabilitat actuals
del riu Llobregat i de cara a transformar el parc fluvial en un model
alternatiu de nou espai public metropolita, els experts aposten per
desenvolupar en el mateix espai de 8,2 km anteriorment citat, un total
de 15 portes d'entrada, tot atenent a I'existéncia d'informacions sobre el
Parc Fluvial i el Parc Agrari, la possibilitat d'aparcament, I'existéncia de
mobiliari urba i I'accessibilitat a peu.

Les 15 portes presenten diferents llindars de qualitat amb clars
deficits d'accessibilitat en uns casos i de permeabilitat en uns altres. Es
proposa la implantacié d'una senzilla aplicacié per mobils que informi a
la poblacié de l'estat i condicions de les diferents portes d'accés al Parc
Fluvial i de les que tindria més proximes en funcié de la geolocalitzacié

de l'usuari i del tipus de visita que voldria fer.
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Condicionar el camins agricoles
compatibles amb Pis social a
partir d'actuacions denllumenat,
punits d'aigua | d'ambra.

Restawrar bes caracteristigues
estrcturals de l'ecosisterna
fluvial,

Amblentalitzar els limits de les
parcel-les amb usos no agraris |
daguelles agricoles en estat de

degradacié,
J

I NTERPRETACIO

hdillorar el coneixement de les
espécies naturals que habiten el
Pare Fluvial,

~

Publicitar els itineraris del Parc
Fluvial | els seus Hocs d'interés,

Posar en walor ol patrimoni
cultural construit, tangible o
intangible, winculat al riv | els

Seus municipis, J

-

Millarar fes condiclons dacoés,
sempalitracid, dinformacid | pel
que fa ol mobiliari whh de les
ported daccds &l Pare Fluwkal

Intradulr millores | elements de
connectivitat pel gue fa als dos
marges del riu amb acluacions
towes {passarcl-les per a chchistes |
viananfsh

Condicipnar corm  espal  pabdic
més punts del Parc Flevial i
dissernyar inickatives | activitats
de promocd | gaudi daguests

J

Acronim de RIV. Del llibre

Paisatges contemporains del
Baix Llobregat, editat pel CECBLL

Rehabilitacio
Interpretacio
Unid

Per rehabilitar es proposa condicionar
els camins agricoles per fer-los compatibles
amb I'Us social, amb enllumenat, punts
d'aigua i d'ombra, a més de restaurar les
caracteristiques de I'ecosistema fluvial i
ambientalitzar els limits de les parcelles
amb usos no agraris d'aquelles agricoles en
estat de degradacio

L'aposta per la Interpretacié consisteix a
publicitar els itineraris del Parc Fluvial i els
seus llocs d'interés, millorar el coneixement
de les espécies naturals que habiten i
fer valdre el patrimoni cultural construit
tangible o intangible, vinculat al riu i els
seus municipis

Unid és millorar les condicions d'accés,
senyalitzacié, d'informacié i pel que fa
al mobiliari urba de les portes d'accés al
Parc Fluvial, a més d'introduir millores i
elements de connectivitat pel que fa als
dos marges del riu amb actuacions toves
(passarelles per a ciclistes i vianants) i
també condicionar com espai public més
punts i dissenyar iniciatives i activitats de
promocid i gaudi d'aquests llocs

Una altra proposta dels técnics concreta
la connectivitat i el recosit d'espais en
el territori del riu Llobregat. Es tracta
d'una acupuntura fluvial que permetria
millorar les condicions d'accessibilitat i
permeabilitat en els entorns més deficitaris,

tot contribuint a fer més visibles els valors

del paisatge i el patrimoni local latents, pero certament no presents pel

que fa a la percepcid, I'Us i el gaudi del territori fluvial.
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En aquest sentit, I'acronim RIU (Rehabilitacio + Interpretacié +
Unio) sintetitza les prioritats en termes de millora de I'habitat fluvial i
proposa, de manera integrada, tres grans tipus d'iniciatives: en primer
lloc, propostes de rehabilitacié de les condicions de qualitat en camins
agricoles i d'ambientalitzacié de les parcelles degradades o sense Us.
En segon lloc, projectes d'interpretacié dels valors ambientals i culturals
tot aplegant atributs tangibles i intangibles del patrimoni. Finalment,
actuacions destinades a la unié de peces tot millorant les condicions
d'accessibilitat i permeabilitat, condicionant els espais d'accés, de pas i
d'estada i incrementat la capacitat publica dels entorns per habilitar-los
com una nova infraestructura collectiva.

El paquet de mesures del taller sobre innovacio i gestié del paisatge
es rebla, per exemple, amb la proposta de nous usos etnobotanics
de la flora existent aplicats al disseny de nous itineraris paisatgistics,
de manera que es possibilita aixi la funcié d'acollir innovadors usos
medicinals, comestibles o d'arxiu historicoetnologic pel que fa a la flora
local; o la proposta de tres projectes concrets per establir actuacions
pilot de connectivitat fluvial tot vinculant les dues ribes del riu a Molins

de Rei, Sant Feliu de Llobregat i Sant Joan Despi.

Arranjament acces’a‘espai fluvial
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EL PARC AGRARI, TERRITORI
ESTRATEGIC PER A POLITIQUES DE
MITIGACIO DEL CANVI CLIMATIC

per B. L.

i ha una correlacié evident entre biodiversitat i resiliéncia del medi.
H Entenent la biodiversitat com la diversitat de formes de vida, espécies
i ecosistemes;esdevéaquesta, i més en el context actual, una caracteristica
fonamental per adaptar-se als canvis futurs, perqué permet superar millor els
- impactes i les pertorbacions. S'espera que el 2050 més del 66% de la poblacid

mundial sera urbana. Aixo déna lloc a nous reptes en la persecucié dels

objectius del desenvolupament sostenible i del foment de la biodiversitat.

El darrer 22 de maig va tenir lloc el BioBlitz metropolita, emmarcat
en el Dia Mundial de la Biodiversitat. Aquesta activitat permet acostar el
coneixement cientific vers el tema a la societat de manera didactica a través

de I'experimentacié. Una iniciativa necessaria, ara més que mai.

' A e LW
n tresorno prou apfofitat.idesconegut
pels catalans. Fbtd -Willan __

Es el primer equipament ‘climate-proof’ metropolita on es conjumina la
valoritzacié dels elements de patrimoni natural i cultural, en el marc del
nomenament de Barcelona com a Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible
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Can Comes, seu del Parc Agrari.
Christopher Willan

El BioBlitz, un mostratge de la biodiversitat metropolitana
En total aquest any, tot i reduir-se la participacié en un 50% respecte
d'anteriors edicions, s'’han comptabilitzat uns 2.200 organismes, que pertanyen
a 202 especies diferents: 146 de fauna i 55 de flora. Els insectes han estat
protagonistes, amb 72 especies diferents entre papallones, coledpters,
abelles i vespes, entre d'altres. Aquesta diversitat esta associada als jardins de
papallones, els prats florits i els espais dunars de les platges metropolitanes.

En segon lloc, els ocells també han estat un grup forca seguit, ja que s’han

identificat 1.500 exemplars de 56 especies diferents.

En relacié amb la flora, s’han observat un total de 55 espécies botaniques,
practicament totes als prats florits dels parcs metropolitans. Es per aquest
motiu que el Pla de Millora de la Biodiversitat, dut a terme per 'AMB, proposa
una gestio sostenible i respectuosa amb el creixement natural d'un herbassar,
a més d'altres actuacions diverses com ara construir caixes niu per a ocells
insectivors i torres de ratpenats per controlar la poblacié de mosquits o basses
naturalitzades per afavorir els amfibis. Les espécies de flora més observades,

pel seu costat, han estat les roselles, la borratja o les malves.

Aquesta zona agricola de primer ordre és considerada un tresor

gue encara no esta prou aprofitat i que fins ara ha estat desconeguda
pels mateixos habitants de la comarca i per la resta de catalans
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“Barcélona és e'hg-ua_ny"Cabit_a\_I' Mundial dé ‘
..+ I'Alimentacié Sostenible el Parc Agraris; '« s
“-7juga un‘paper prioritari. Foto CRiwillan - |

Platges i parcs, eixos de biodiversitat

Si parlem de biodiversitat al Baix Llobregat hem d'esmentar els parcs
metropolitans i les platges. Aquests primers son reservoris de biodiversitat
que sovint relliguen amb els espais naturals circumdants o bé, en altres casos,
forneixen de biodiversitat els nuclis urbans més densos, proporcionant una série
d'avantatges a les persones que poden gaudir-los. Es sabut que el contacte
amb la natura afavoreix la salut fisica i psiquica de les persones, augmentant-
ne la qualitat de vida. Espais de trobada, d'esbarjo per als infants, de reflexié

o de, senzillament, descans de la metropoli. A més, també presenten un gran

’ potencial com a espais per a I'educacié i la sensibilitzacié ambiental.

D'altra banda, la diversitat genética millora la qualitat de l'aire, redueix
la contaminacié atmosfeérica, incrementa la captacié de carboni i apaivaga
els efectes del canvi climatic. Els parcs es converteixen, d'aquesta forma, en
petits oasis verds.

Tanmateix, les platges també sén un factor rellevant en un sistema
biodivers, sobretot tenint en compte que el litoral metropolita es compon d'un
total de 41 platges, amb una longitud conjunta d'uns 30 km. La contaminacid,
els gossos o les espécies invasores sén els principals enemics de la fauna i flora
que s'hi hostatja arran la mar. Tot i aixo, la creacié de noves dunes i la proteccié
perimetral de la vegetacié de les zones dunars han frenat el deteriorament en

el decurs dels darrers anys. &

De les estratégies d'intervencié destaquen la promocié dels productes
agraris a I'aeroport del Prat, el reciclatge dels espais abandonats, una millor

connectivitat amb el riu Llobregat i el reconeixement de la cultura agraria
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p
Campanya de creacio de marca de
I'aeroport del Prat amb els productes
agraris del seu voltant

L'aerobus podria convertir-se en un veritable escenari de benvinguda
al Parc Agrari, com també les estacions de Metro i tren i els mateixos
Ferrocarrils de la Generalitat que travessen les terres de cultius
El Parc Agrari té gran potencial en termes de refugi climatic que es
veu reforgat quan es comprova com alguns dels conreus, com l'esparrec
o la carxofa, sén ben efectius a I'hora de restar calor a 'ambient
Aquest estiu ens preparem per a 90 nits tropicals, quan les
temperatures maximes no baixen de 20 graus, i 18 de torrides (entre 20 i 25 "-—,7/
graus), segons Javier Martin-Vide, catedratic de Geografia Fisica de la UB . o . ‘
'aeroport del Prat és la primera estratégia de colonitzacié efectiva del
context metropolita immediat del Parc Agrari del Baix Llobregat, perqué
els seus productes i la seva imatge impregni una proposta de branding
o creacié de marca paisatgistica associada a la preséncia de l'agricultura
i els seus productes, tot ocupant els espais i infraestructures de maxima

visibilitat. L'objectiu no només és la poblacié metropolitana, sin6é també

els turistes i visitants que arriben via aéria.

La proposta del taller del master d'intervencié i gestié b
paisatgistica té a veure amb la preséncia dels productes k P e !

Pare Agran del Bads, Liobsgal

locals del parc a les arees comercials de I'aeroport del

Prat i també amb la possibilitat d'establir acords amb

els operadors aeris per tal de promocionar la produccié
agricola en els seus menus. L'estratégia de branding
també es faria visible aprofitant els sistemes de transports
existents a la comarca, com algues linies d'autobus, sobre
tot I'aerobUs que cobreix el trajecte entre I'aeroport i

Barcelona, que podria convertir-se en un veritable escenari

de benvinguda al Parc Agrari, o també les estacions de

Metro i tren i els mateixos ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya que travessen constantment les terres de cultius.

Una altra proposta és el lideratge del Parc Agrari d'un projecte global
per al desenvolupament d'una Agricultura Metropolitana Estratégica,
orientada al reciclatge d'espais agricoles abandonats i a la compatibilitat
dels usos productius amb els usos socials i culturals vinculats a les noves

narratives que semblen acompanyar una revisié de 'activitat agricola en
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Campanya de branding associada a la visibilitat dels productes
del Parc Agrari a I'aeroport del Prat de Llobregat. A dalt,
instal-lacié que substitueix les informacions aeroportuaries
per la relativa a les produccions i calendari de les principals
produccions del parc. | a la dreta, proposta de branding del
transport de I'aerobus (exterior de I'autocar)

el segle XXI: de la produccié de quildmetre zero al reconeixement del valor de

diversitat territorial que representen els paisatges productius agricoles.

Xarxa d'espais naturals publics

Des d'aquesta perspectiva de futur, es proposa un paper molt més
rellevant d'aquesta activitat productiva propia de la comarca tot articulant una
redefinicié del seu paper territorial, que abastaria qlestions com una nova
articulacio del circuit alimentari metropolita o la consideracié de nous reptes
com el de la sobirania alimentaria metropolitana.

El Parc Agrari entés com a rotula territorial que pot generar, amb el seu
contacte amb el riu Llobregat i I'existent Parc Fluvial del Baix Llobregat,
tota una sequencia d'espais que presenten oportunitats per tal de proveir
el territori de la comarca d'una infraestructura verda, préviament reforgant
la seva connexié en xarxa. Tenint en compte els nous rols que el paisatge
adquireix amb la pandemia com un nou tipus d'espai public, el Parc Agrari
sembla un argument forca prometedor, capag de conjuminar noves sinergies
i oportunitats economiques, socials i culturals derivades del reconeixement de

la capacitat publica del paisatge.

Necessitat de refugis climatics
Aquest estiu, a la metropoli barcelonina els seus habitants ens preparem
per a 90 nits tropicals i 18 de torrides, segons Javier Martin-Vide, categratic de

Geografia Fisica de la Universitat de Barcelona. Els efectes del canvi climatic
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provoquen cada vegada més nits amb temperatures que no baixen

dels 20 graus (tropicals), perd cada cop so6n més les nits en qué els
termometres indiquen entre 20 i 25 graus a la matinada (torrides). En
aquest context, mitigar els efectes del canvi climatic és imprescindible i
el Parc Agrari representa tota una estratégia de mitigacié metropolitana
d'aquests i altres efectes més clars de la variacié de les temperatures a la
comarca, com és el cas de calor, amb episodis més continus, persistents i
intensos de nits tropicals.

La necessitat futura de llocs frescos, especificament a prop dels
nuclis urbans, atorga sens dubte al parc un potencial en termes de
refugi climatic que es veu reforgat quan es comprova com alguns dels
conreus locals, com l'esparrec o la carxofa, sén precisament ben efectius
en la funcié de restar calor a I'ambient. Considerant aquestes questions,
el suggeriment per part dels experts del master en innovacié i gestié
paisatgistica del Parc Agrari del Baix Llobregat com a infraestructura
metropolitana climate-proof no és gens menyspreable.

L'estrategia de potenciar el Parc Agrari com a paisatge patrimonial
cultural partiria de les masies, de la xarxa de camins o els elements de
la infraestructura hidrica com bons exemples de la vida quotidiana que,
lluny de ser considerats de manera excepcional i aillada com a elements
patrimonials per museitzar o catalogar, haurien de ser reconeguts pel
seu valor de xarxa que conserva les traces del treball sobre la terra, tot

testimoniant la carrega collectiva d'un paisatge amb caracter propi.
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CAL REDEFINIR L'ESPAI PUBLIC DE
LES URBANITZACIONS DISPERSES |
INSTAL'LAR “KITS" DE SERVEIS

per

a dispersio de la urbanitzacié sobre el territori, amb les migracions
Lresidencials de les ciutats més grans a les de grandaria més petita i els
pobles, o la conversié de la segona residéncia en habitatge principal, han
acabat configurant un tipus de paisatge forca representat en alguns municipis
del Baix Llobregat. Es tracte d'urbanitzacions disperses caracteritzades per la
proliferacié de tipologies constructives de baixa densitat, tot el contrari dels
nuclis de ciutat compacta existents, sobretot a la zona del delta.

Les urbanitzacions, a més de representar un problema per a la gestio
dels serveis municipals, al suposar multiplicar la seva extensié amb baixa
densitat de poblacio, representen un ampli ventall de reptes pel que faa la
intervencio i la gestié del paisatge, que és el que han fet els experts durant un
taller internacional i que el CECBLL ha publicat les seves conclusions al llibre
“Paisatges contemporanis del Baix Llobregat”.

Les urbanitzacions disperses també suposen un extens llistat d'impactes

ambientals, funcionals i territorials negatius, que exigeixen avui nous

-

Imat __é d’qnq qrbanit;é\cié de Corbera vista des de Cervello
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Corberaldeil lobrega
[esicaracteritza,per una

protocols d'actuacid i gestié urbana i territorial. En aquest sentit, el taller
d'experts ha suggerit el treball amb aquestes qlestions en casos concrets
del municipi de Corbera de Llobregat, certament caracteritzat per aquest
tipus d'urbanitzacié discontinua, fragmentada en el territori i amb un elevat

gradient de dispersié en l'espiai.

Caracteristiques d'un “no paisatge”

A les primeres urbanitzacions dels anys 60 i 70 amb construccions
totalment disperses i diferents va seguir el desenvolupament intensissim de
les cases adossades i la conversié de la segona residencia en primera, ja cap
a finals de la década dels 80. Fins a la crisi economica del 2007 van proliferar
també les construccions singulars com a primera residéncia a parcelles
també disperses, amunt de les muntanyes. Aquesta fragmentacié del territori
comporten mancances urbanistiques en questions de manteniment dels
serveis urbans basics i també mancances de questions funcionals, com
I'absoluta dependéncia del vehicle privat per garantir la mobilitat, o I'aillament
social que denota la minima cohesié i i integracié de les comunitats de veins.

Fins ara, les respostes des de la planificacié urbana han estat la repeticié
de formules tipiques aplicades a la ciutat compacta, tot ignorant la casuistica

propia, per exemple en mobilitat, accés als equipaments i serveis o el disseny

Les poblacions de I'Ordal, com Corbera o Vallirana, son paradigma
d'un “no paisatge” perqué han proliferat tipologies constructives de baixa

intensitat, tot el contrari dels nuclis de ciutat compacta
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El.focus dels experts s’ha posat a sobre de les urbanitzacions
la Soleia i Mas d’en Puig, de Corbera de'Llobregat

de l'espai public, han mostrat una clara incapacitat per entendre i projectar
solucions. Al taller del master sobre paisatge i innovacié, els experts han
estudiat dues urbanitzacions de Corbera de Llobregat, proposant estrategies
concretes que es poden traslladar a altres urbanitzacions disperses dels

diferents municipis del Baix.

Propostes de millora

Els resultats de la diagnosi dels experts mostren de forma innovadora i
creativa, solucions a problematiques concretes, com la dotacié d'espais publics
i equipaments amb una concepcié de I'urbanisme nova i habil. A més de
millorar la connectivitat estratégica del parc fluvial i el parc agrari amb altres
espais naturals i de I'Us de les noves tecnologies digitals per a subratllar els
potencials civics de la urbanitzacié dispersa, es proposen tres actuacions:
redefinir les condicions de I'espai public en arees pilot amb “kits" de serveis
i equipaments; millores de les condicions de connectivitat i accessibilitat en
arees pilot amb camins corredors i millora de les condicions de cohesié social
amb la capacitacioé publica dels espais lliures i dels sistemes urbanistics.

El focus dels experts s'ha posat a sobre de les urbanitzacions la Soleia i Mas
d'en Puig, al municipi de Corbera de Llobregat, on el context topografic dificil va
de la ma de la coincidencia de déficits de la connectivitat local interna i externa;
I'estat, cobertura i eficiéncia dels serveis urbans; els problemes d'accessibilitat
i vialitat rodada i, finalment, els déficits de localitzacid, configuracié urbana,

condicionament i qualitat dels espais publics. La iniciativa més agosarada és una
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Paisatje des de Cervellé

La fragmentacio del territori comporta mancances dels serveis basics
i I'absoluta dependéncia del vehicle privat o I'aillament social que denota
la minima cohesié i integracié de les comunitats de veins

proposta per establir al municipi una serie de camins-corredor que farien d'espai
connector entre diferents espais de les urbanitzacions sense haver de fer servir
necessariament els vials que actualment suporten la mobilitat rodada, per tal de

facilitar la mobilitat tova o a peu.

Camins-corredors sensorials i de memoria

Un dels camins-corredors és de tipus sensorial per oferir a la comunitat
de veins gaudir d'un servei ambiental i social al mateix temps, ja que les
plantacions vegetals autdctones en corredor que es proposen possibilitarien
activitats ludiques i la mateixa recollida per part dels veins interessats. El segon
tipus de camins-corredors serien els de memoria col.lectiva amb la recuperacio
i activacioé de valors per oferir un servei social i patrimonial alhora, amb la
incorporacié d'imatges relatives a la comunitat present i passada. D'aquesta
manera, a més de crear nous itineraris urbans, amb aquest nous corredors
sensorials i socials s'introduirien noves perspectives visuals, s'escurcerien
desplagaments i donarien un nou significat urba a I'espai viari en pendent, tot
subratllant la identitat i el confort material de I'espai public, afegit capacitat de

trobada a uns espais que no la tenien.
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Facilitar un modul d'equipament i servei public de caracter minim,
anomenat “facility kit" és altre de les estrategies proposades pels experts.
Aquest kit integraria recursos, funcions i serveis diversos segons el lloc i podria
conjuminar diverses possibilitats pel que fa als programes d'us que estarien
a disposicio dels ciutadans. Es proposen 4 tipus de kit minim d'equipament
segons les seves tematiques: de tipus esportiu, que conjumina unitats
minimes per a la practica esportiva informal amb reorientacions selectives de
la vialitat rodada i dels vianants.

En segon lloc, el kit de tipus cultural, que satisfa necessitats civiques en
I'escala de la urbanitzacid i que representa una revisio del paper del tradicional
centre civic urba, adaptat, pero, a la realitat de la urbanitzacié dispersa, tot
incorporant, per exemple, una molt més amplia varietat de serveis i activitats
multicapa. En tercer lloc, el kit orientat envers el consum i el lleure. [ un
Ultim tipus vinculat al gaudi paisatgistic i patrimonial, que estaria localitzat
en aquelles arees on el contacte amb el bosc 0 amb altres atributs naturals

permeten el gaudi d'activitats en contacte amb el paisatge.

Sortejar desnivells amb estructures de fusta
La quarta estratégia aspira a la millora de la cohesié social local a partir
d'una série d'actuacions orientades a la capacitacié publica dels espais

lliures i viaris, amb el seu reciclatge per afavorir una nova caminabilitat

La iniciativa més agosarada és establir una serie de camins-corredor que

farien d'espai connector entre diferents espais de les urbanitzacions sense
haver de fer servir els vials que actualment suporten la mobilitat rodada
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lineal que suposi alternatives a I'ds absolut de I'automobil. La proposta vol
implementar una serie d'estructures modulars de fusta, facilment replicables,
que, de manera estratégica, s'acoblarien a les arees amb major pendent, tot
possibilitant la mobilitat a peu amb itineraris impensables en el moment
actual, al marge de la vialitat rodada en vehicle privat.

Aquesta estratégia de crear itineraris de fusta per sortejar desnivells,
completa les anteriors, de manera que, en una seqUéncia acumulativa, els
nous camins-corredors sensorials i de memoria, els nous kits d'equipaments
i serveis i la nova capacitacié publica-col.lectiva suposen una agosarada
proposta de gestid integrada, permetent afegir graus d'intensitat i qualitat

urbana a aquestes urbanitzacions disperses.

Senyalitzacié i enllumenament

Les propostes tindrien que ser profusament informades amb una nova
comunicacio i identificacié urbana, amb una xarxa de senyalitzacié per tal de fer
visibles i coneguts els nous elements de la renovacié de les urbanitzacions. Aixi, a
més d'assenyalar el territori entre urbanitzacions com a dins d'elles les diferents
ubicacions dels camins-corredors, dels kits o de les estructures modulars de
fusta per permetre la mobilitat a p eu d'una urbanitzacié a una altra.

La senyalitzacio6 té que ser dilrna i nocturna, amb enllumenament selectiu
dels camins-corredors, espais lliures i sistemes que integren la nova xarxa
d'equipaments o Kits. | tot aixd amb I'Us de les noves tecnologies digitals per
tal de facilitar I'activacio de tots aquests nous elements que fisicament haurien
anat colonitzant el territori de les urbanitzacions. Es proposa I'app Corbera
links per permetre als ciutadans i usuaris del territori, a partir de la seva propia

geolocalitzacio, el cami-corredor, el kit o I'estructura modular de caminabilitat

més propers i les seves condicions d'accesibilitat. &




“ DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

EL CECBLL PROPOSA TRANSFORMAR
ELS NOSTRES PAISATGES

per BLANCA LOPEZ

esprés del malson pandemic, la presentacié d'un Ilibre esdevé una
D ocasié festiva. La finca Ca N'Estella de Sant Esteve de Sesrovires
va acollir una trentena de persones per celebrar la publicacié del llibre
Paisatges contemporanis del Baix Llobregat. Innovacié i creativitat per a un
territori en transicio, coordinat per I'especialista en urbanisme, planificacié
urbana i disseny d'estratégies territorials Francesc Mufioz, que ha estudiat la
transformacio actual dels paisatges urbans i metropolitans. Al llibre es proposa,
entre altres, que l'autovia de Castelldefels o C-31 esdevingui la Ruta 66 de
I'area metropolitana de Barcelona, que els turistes que aterren a l'aeroport
Josep Tarradelles del Prat s'assabentin que acaben d'aterrar al mig d'un
parc agrari i que les naus industrials cuidin les seves cobertes per contribuir
a la transformacié del paisatge en una tipologia de pla que cridi a qué les

indUstries es posin guapes.

El llibre del Centre d’Estudis Comarcals del Baix Llobregatproducte d’un taller
internacional de propostes de futur, emmarca una veu diferent que parteix
de la transformacio del paisatge, per exemple, dels poligons industrials

Portada del llibre
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L'acte va comptar amb la preséncia de I'alcalde de Sant Esteve Sesrovires,
Enric Carbonell; la presidenta del Consell Comarcal del Baix Llobregat i
alcaldessa de Vallirana, Eva Martinez; la presidenta del Centre d'Estudis
Comarcals del Baix Llobregat (CECBLL), Genoveva Catala; i altres autors de
la publicacié, com ara el Massimo Angrilli, el ChrisWillan, el Xavier Florensa
i la Charlotte Piochon. Copa amb ma, de cava, vi blanc o rosat, els assistents

escoltaven els ponents al pati d'un celler de reputacié internacional.

Hibridacio, signe del segle XXI

El vi és el paisatge a dins d'una ampolla, diuen, aixi que on millor que a un
celler tradicional de la comarca per debatre i profunditzar en una publicacié
que constitueix per damunt de tot una reflexié del paisatge del Baix Llobregat.
La ubicacié d'aquesta finca de produccid vitivinicola és un exemple perfecte de
la hibridacié del paisatge, un dels temes recurrents del llibre al qual li devem
la celebracié. D'una banda, el paisatge de les arees logistiques d'especialitat,
amb la Seat i el Mercadona a tocar de ma, ja que Ca N'Estella ha trobat el seu
racé enmig del poligon industrial, i només girar el cap, unes vinyes espléndides
que donen un fruit de primera categoria. “Aquesta hibridacié és un signe del
segle XXI", va emfatitzar el Francesc Mufioz quan li va tocar el torn de paraula.
Aquest apassionat del paisatge va assenyalar que estem acostumats a pensar

la realitat a partir de conceptes duals i que ara ens adonem que aixo s'esta
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e ! i Anna Vidal Ca N'Estella
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esvaint. “La diferencia tan clara entre ciutat i camp ja no existeix; és molt dificil
dir on s'acaba la ciutat i on comenca el camp”, explicava.

Abans, pero, va parlar Ana Vidal Rabetllat, directora i propietaria de la finca,
que va recordar als assistents la petjada dels avantpassats al nostre paisatge.
Comengava aixi el seu relat: “El meu avi va comprar la finca als anys 50. Va estar
exiliat a Franca a la guerra civil i va ser al sud de Franga on va créixer 'amor a
la vinya". Després d'aquest metratge per la historia del celler, que té 200 anys
de trajectoria, la paraula la va agafar Genoveva Catala, presidenta del CECBLL,
entitat editora del llibre, que va subratllar la importancia de tenir una activitat
vitivinicola a un pas de I'aeroport. “Aixd només passa al Baix Llobregat”,

semblava ser la frase del dia.

Taller multidisciplinari internacional

Al seu torn, ara si, Francesc va explicar que el llibre és producte d'un
workshop o taller multidisciplinari vinculat al master en Gesti6 i intervencié
en el paisatge i el patrimoni de la UAB, del qual és professor i que aquest any
en fa 20 d'existéncia. Durant 15 dies, van confluir en un mateix lloc un nodrit
conjunt de professionals de diverses especialitats i d'universitats d'arreu del
mon que van analitzar cinc paisatges baixllobregatins proposats pels comites
organitzadors i cientifics del congrés El Llobregat a Debat: el Parc agrari,
el riu Llobregat com a parc fluvial, les urbanitzacions de I'Ordal, les arees
especialitzades o industrials i I'autovia de Castelldefels, la C-31.

“No volem que la tasca que fem a la universitat es quedi a la universitat”,

remarca el Francesc, que, emocionat, va declarar que I'acte de presentacio
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Presentaci6 del llibre ‘Paisatges
contemporanis del Baix
Llobregat’ a la finca Ca N'Estella
de Sant Esteve Sesrovires

Presentacié del llibre
‘Paisatges contemporanis
del Baix Llobregat’
~alafinca Ca N'Estella de

~ Sant Esteve Sesrovires

del llibre “és molt important perqué aixi comencem a disseminar aquestes
idees”. Després, el professor va expressar el seu desig que el llibre no fos
nomeés objecte de debat entre politics i técnics, sind també entre la gent jove.
En el capitol d'agraiments, tots els parlaments van citar a la Conxita Sanchez,
anterior presidenta del CECBLL i impulsora del Congrés El Baix a Debat, i a
Esther Hachuel, directora del mateix CECBLL, per la seva tasca com a editora
del llibre.

El Francesc va donar pas al fotograf Chris Willan, que ja fa dues décades que
és darrere la camera. De fet, una part essencial de la publicacio és la fotografia
que illustra tota I'obra i el Christopher explicava aixi la rellevancia de la imatge:

“La fotografia és important en les tres fases del temps: passat, present i futur”,

La presentacio d'aquest llibre, que posa émfasi en la creativitat i
innovacio per a un territori en transicié, va tenir lloc al pati de la finca

vitivinicola Ca N’Estella, a Sant Esteve de Sesrovires

va comengar, i va continuar dient que “totes les fotografies plantegen dues
preguntes: perque és aixi el paisatge i a on pot anar”. Si alguna cosa té clara el
Chris és que li interessen, sobretot, els resultats.

En marxar, els organitzadors de I'esdeveniment ens van regalar un
crisantem gegant, record d'una tarda de cel gris en la qual, tanmateix, va
brillar I'amor per una comarca plena de contraposicions. Aixd només passa al

Baix Llobregat! &
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EL COMPROMIS PER A LA
SOSTENIBILITAT TURISTICA BIOSPHERE,
A L'ALCA AL BAIX LLOBREGAT

per REDACCIO

E n un context de canvi climatic la sostenibilitat és un tema recurrent,
i molts sectors s'estan afanyant a introduir mesures que preservin el
medi ambient. | és que el que abans era un afegit positiu, ara és un requisit
indispensable. El turisme no s'ha quedat enrere en aquesta cursa contra rellotge.
Aixi neix i desenvolupa una funcié elemental en la comarca del Baix Llobregat el
turisme sostenible, que posa el focus en que la cultura, el medi ambient i I'ambit
socioecondmic rebin un impacte positiu de I'activitat turistica.

L'Institut del Turisme Responsable va impulsar el Certificat Biosphere,
una iniciativa que atorga reconeixement internacional a aquelles empreses i

serveis turistics que duguin a terme bones practiques. Sota els 17 objectius de

Descobrim el Delta en bici
amb la Fundacio Sigea

Més de 60 empreses turistiques del Baix s’estan sumant a la implantacio
d'aquest certificat de turisme responsable amb la natura
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Vista'd’una part del camping 3 Estrelles de Gava

desenvolupament sostenible de I'ONU, el segell facilita, a aquelles empreses
que s'adhereixen al compromis, les directrius, plans de millora, tallers, formacié
i un servei personalitzat per poder portar a terme les accions que requereix el
compromis.

D'aquesta manera, sent pionera en promoure una gestié sostenible amb el
seu programa ‘Compromis per a la Sostenibilitat turistica Biosphere’, la Diputacié
de Barcelona va implantar el 2017 la certificaci6 de turisme sostenible Biosphere
a través de tres marques turistiques: Costa de Barcelona, Paisatges de Barcelona
i Pirineus de Barcelona, donant pas a la conscienciacid i la reivindicacioé de la

sostenibilitat com a uns dels pilars dintre de I'activitat turistica.

32 empreses turistiques ja son Biosphere al Baix

Ala comarca, el Consorci de Turisme del Baix Llobregat gestiona el projecte.
A hores d'ara, la Cripta Gaudi de la Colonia Gulell ja gaudeix d'aquest distintiu
de qualitat i de compromis amb el medi, i més de 60 empreses turistiques
s'estan sumant i treballen amb la mateixa voluntat d'implantar el Compromis

de Turisme sostenible Biosphere. Actualment, hi participen més de 400

El Consorci de Turisme és I'encarregat de gestionar el projecte

‘Compromis per a la Sostenibilitat turistica Biosphere’ a la comarca
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- CéNTRiE: Gastro.

BIOSPHERE
committed entity

empreses i serveis turistics de les comarques de Barcelona, i més de 150
empreses de la Ciutat Comtal. De moment, 32 empreses ja han aconseguit el
distintiu Biosphere al Baix. Un procés que es va ampliant dia a dia.

Tant allotjaments i restauracié com museus i centres d'interpretacio,
oficines de turisme, wellness, agéncies de viatge, cellers, espais naturals,
platges, ports esportius i altres serveis diversos poden participar i agregar-se a

lainiciativa. &
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“Catalunya en mfniaura,

Torrelles'de Llobregat

Castelldefels, Gava i el Prat,
molt compromesos amb Centre Jujol Can Negre,

. . Sant Joan Despi g
el medi ambient

En aquest impuls a favor de la sostenibilitat del turisme
hi destaca I'actuacié férria de Castelldefels, amb restaurants
com ara I'’Ananda, el CBC Casanova Beach Club, el Chalito o
la Guingueta Ancla, i xiringuitos a primera linia de mar com
el Carita Morena, I'lbiza, la Iguana, la Dolce Vita o el Tibu-Ron.
També amb habitatges d'Us turistic, ja que I'allotjament de
temporada és un dels grans atractius d'aquest municipi que a
I'estiu sS'omple de vida. La Casa Chelor, del Grup Norisma, n'és un
exemple, o I'Aparthotel Solifemar. Fins i tot s'ha afegit la mateixa
Oficina de Turisme.

De ben a prop el segueix Gava, amb els campings 3 Estrelles,
el Calamar & Lobster Lounge i I'Europa Barbacoa Restaurant,
iamb I'Ermita de Brugués i les platges gavanenques, amb els
seus quatre quilometres de litoral maritim; i el Prat, amb el
CeNTRIC gastro, I'Oficina de Turisme, el Centre Esplai, el Tenis i
padel Academia Sanchez Casal, el Centre Municipal de Vela i, per
descomptat, els Espais Naturals del delta del Llobregat.

A Cornella sorprén el centre Comercial Splau, i I'Hotel
Campanile. A Sant Boi, pel seu costat, sobresurten el museu
Can Barraquer, la Marisqueria Sant Boi i el SomBo0 Cuina Sana;

a Viladecans, la Fundacié privada Sigea i The Style Outlets.

També el Centre Jujol Can Negre de Sant Joan Despi, el Circuit
d'aventura a Catalunya en Miniatura de Torrelles de Llobregat i el

Tinta i Vi - Marta Arafié de Sant Esteve Sesrovires.
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LA BIODIVERSITAT, LA NOSTRA ARMA
CONTRA LES PERTORBACIONS FUTURES

per

i ha una correlacié evident entre biodiversitat i resiliéncia del medi.
H Entenent la biodiversitat com la diversitat de formes de vida, espécies
i ecosistemes, esdevé aquesta, i més en el context actual, una caracteristica
fonamental per adaptar-se als canvis futurs, perqué permet superar millor els
impactes i les pertorbacions. S'espera que el 2050 més del 66% de la poblacid
mundial sera urbana. Aixd déna lloc a nous reptes en la persecucié dels
objectius del desenvolupament sostenible i del foment de la biodiversitat.

El darrer 22 de maig va tenir lloc el BioBlitz metropolita, emmarcat

en el Dia Mundial de la Biodiversitat. Aquesta activitat permet acostar el
coneixement cientific vers el tema a la societat de manera didactica a través

de I'experimentacio. Una iniciativa necessaria, ara més que mai.

: e " pelzestolars amb lot
: '-_‘ "lI de troba d
| = biodiversita etropo
il i T e — =
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El 22 de maig €s el Dia Mundial de lajBi

El BioBlitz, un mostratge de la biodiversitat metropolitana

En total aquest any, tot i reduir-se la participacié en un 50% respecte
d'anteriors edicions, s'’han comptabilitzat uns 2.200 organismes, que pertanyen
a 202 especies diferents: 146 de fauna i 55 de flora. Els insectes han estat
protagonistes, amb 72 especies diferents entre papallones, coledpters,
abelles i vespes, entre d'altres. Aquesta diversitat esta associada als jardins de
papallones, els prats florits i els espais dunars de les platges metropolitanes.
En segon lloc, els ocells també han estat un grup forca seguit, ja que s'han
identificat 1.500 exemplars de 56 especies diferents.

En relacié amb la flora, s’han observat un total de 55 espécies botaniques,
practicament totes als prats florits dels parcs metropolitans. Es per aquest
motiu que el Pla de Millora de la Biodiversitat, dut a terme per 'AMB, proposa
una gestio sostenible i respectuosa amb el creixement natural d'un herbassar,
a més d'altres actuacions diverses com ara construir caixes niu per a ocells

insectivors i torres de ratpenats per controlar la poblacié de mosquits o basses

El manteniment de les diferents especies de la flora i fauna té efectes
positius en la salut, tant fisica com psiquica, de les persones

gue habitem aquest territori
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naturalitzades per afavorir els amfibis. Les especies de flora més observades,

pel seu costat, han estat les roselles, la borratja o les malves.

Platges i parcs, eixos de biodiversitat

Si parlem de biodiversitat al Baix Llobregat hem d'esmentar els parcs
metropolitans i les platges. Aquests primers sén reservoris de biodiversitat
que sovint relliguen amb els espais naturals circumdants o bé, en altres casos,
forneixen de biodiversitat els nuclis urbans més densos, proporcionant una série
d'avantatges a les persones que poden gaudir-los. Es sabut que el contacte
amb la natura afavoreix la salut fisica i psiquica de les persones, augmentant-
ne la qualitat de vida. Espais de trobada, d'esbarjo per als infants, de reflexié
o0 de, senzillament, descans de la metropoli. A més, també presenten un gran
potencial com a espais per a I'educacidé i la sensibilitzacié ambiental.

D'altra banda, la diversitat geneética millora la qualitat de l'aire, redueix la
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Els parcs son reservoris de biodiversitat

Serp del Bioblitz Bioblitz Cervello

contaminacié atmosferica, incrementa la captacié de carboni i apaivaga els
efectes del canvi climatic. Els parcs es converteixen, d'aquesta forma, en petits
0asis verds.

Tanmateix, les platges també sén un factor rellevant en un sistema
biodivers, sobretot tenint en compte que el litoral metropolita es compon d'un
total de 41 platges, amb una longitud conjunta d'uns 30 km. La contaminacio,
els gossos o les espécies invasores son els principals enemics de la fauna i flora
que s'hi hostatja arran la mar. Tot i aixo, la creacié de noves dunes i la proteccié
perimetral de la vegetacié de les zones dunars han frenat el deteriorament en

el decurs dels darrers anys. &

Les platges i els parcs son els eixos principals d’agrupacio

de la biodiversitat del Baix Llobregat
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EL NOSTRE GEGANTI PULMO VERD
METROPOLITA DE COLLSEROLA
GUANYA 700 HECTAREES D'US PUBLIC

per

| Pla Especial de Proteccié del Medi Natural i del Paisatge de Parc
E Natural de la Serra de Collserola (PEPNat) és I'eina que ha elaborat
I'Area Metropolitana de Barcelona (AMB), beneida abans d’aquest estiu per la
Generalitat amb l'objectiu de preservar la biodiversitat del gran pulmé verd
metropolita i alhora potenciar els serveis que van dirigits a I'oci de la ciutadania,
de manera que s'impedira la construccié de noves edificacions. El nou pla porta
aparellat “un augment de la riquesa ecologica i una major sensibilitzacié cap
a la sostenibilitat”, ha explicat un portaveu de parc, el que es tradueix en un
augment de l'espai lliure de 700 hectarees i en la retallada de 400 hectarees que

inicialment anaven destinades a infraestructures viaries i equipaments.

Vista des'd'un dron de la torre
de Collserola i el parc ]
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Collserola

Oci concentrat a les vores

El pla especial gira al voltant de quatre idees estrategiques: la millora de la
connectivitat, la conservacié dels elements de valor ecologic, el control de les
pertorbacions i el foment de I'economia verda. Com el 60% dels terrenys de la
Serra de Collserola sén de titularitat privada, es treballara perqué els propietaris
participin també en la gestio

La idea general és concentrar les activitats de lleure a la part exterior del
parc, just a la franja que es situaria en el “vora” de transicié entre la zona
natural i les zones urbanes, de manera que siguin compatibles els usos Iudics
amb la preservacié dels valors naturals. En configurar una xarxa basica oberta
al public “s'evita la dispersid dels usuaris i es protegeix el parc”, segons les
mateixes fonts. Entre les operacions que es prioritzaran dins de la zona verda
destaca l'adequacié dels passos per a la fauna en punts estratégics, com ara a
la riera de Vallvidrera o el torrent de Batzacs, “minimitzant | ‘efecte barrera’ de

les infraestructures”, segons fonts de 'AMB.

La proteccio del parc desplegada per I'AMB i que ha estat ratificada
per la Generalitat retalla 400 hectarees inicialment previstes per

a infraestructures i equipaments
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Serraide Collserola

Activitat agropecuaria

També s'apostara per la preservacié i millora del patrimoni arquitectonic,
historic i cultural de tot el parc de Collserola. Un altre dels elements que guanyara
protagonisme amb el PEPNat seran les activitats agropecuaries, basades en el
desenvolupament d'una economia verda, i que afegeixen valor al Parc.

El mot Collserola prové de I'arcaic Coll s'Erola, un coll ubicat entre el
Tibidabo i el Turé de Santa Maria. Actualment hi passa la carretera de la
Rabassada, tristament famosa pels nombrosos accidents que hi tenen lloc,

a causa de la conduccié temeraria i de I'alta poblacié de senglars. Sigui com
sigui, el nom del massis va derivar d'aquella veu antiga que feia servir |'article
salat. Un fenomen comu a la comarca, amb els casos de Sant Joan Despi o

Sant Just Desvern.

Accés facil des de diferents municipis
Del Llobregat al Besos, la serra de Collserola s'alga com un imponent massis
verd que regna en I'skyline metropolita. Una superficie d'11.000 hectarees
de les quals sén Parc Natural 8156. Tot un privilegi per als ciutadans de l'area
metropolitana, que tenen accés facil a un entorn natural molt important. Tot
plegat, un auténtic pulmd verd per desconnectar de la vida urbanita i oxigenar-se.
Parc Natural des del 2010, ara amb I'alcalde de Sant Just Desvern com
a gerent del Patronat, un carrec que ha comportat polémica; a la serra s'hi

pot accedir des de diversos municipis de la comarca, des d'Esplugues fins a
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© Parc Natural de Collserola

Sant Andreu de la Barca, Feliu, Molins de Rei i el Papiol i, és clar, també des
de Sant Just Desvern. Les activitats que s'hi poden portar a terme van des
d'esportives, com per exemple anar a caminar o amb bici per les diverses vies
adjacents, fins a excursions per descobrir la flora i fauna, gastronomiques -un
aspecte en el qual esta destacant darrerament Collserola, com és I'impuls de
vins o de productes com tomaquets autoctons- o de culturals per a tota la
familia.

Amb tot, una manera de gaudir d'aquest paisatge espectacular sense haver
de marxar lluny. Un tresor que els ciutadans han de valorar i respectar perquée
I'area metropolitana segueixi tenint un oasi de calma i natura al bell mig d'una

de les zones amb més densitat de poblacid.

Proteccié en augment

La superficie de I'ambit del Parc Natural és de 8.156 ha i abasta terrenys
dels termes municipals de Barcelona, Esplugues de Llobregat, Sant Just
Desvern, Sant Feliu de Llobregat, Molins de Rei, el Papiol, Sant Cugat del Valles,

Cerdanyola del Vallés i Montcada i Reixac. La superficie de 'anomenat espai

Es concentren les activitats d'oci a I'exterior del parc, a la vora o

franja de transicié entre la zona natural i les urbanes, perqué siguin
compatibles els usos lidics amb la preservacié de I'ecosistema
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funcional és de 3.676 ha i abasta, a més dels municipis de I'ambit del pla de
proteccio abasta els municipis de Castellbisbal, Sant Joan Despi, Ripollet i
Santa Coloma de Gramenet.

La importancia del Parc rau en els valors que conté, que cal preservar,
aixi com en els beneficis que aporta al medi ambient, a la societat i a la
qualitat de vida. Aquest gran pulmo verd ofereix benestar i salut a la poblacié
metropolitana, un augment de la riquesa ecoldgica, un marc per a la
sensibilitzacié envers la sostenibilitat i el lleure per a la ciutadania i un reforg de

la infraestructura verda metropolitana.

Estratégia ecologica

El pla de proteccié del parc té com a eix vertebrador i transversal una
estrateégia ecologica que defineix un model de parc estructurat en els sis
ambits segUents:

I Preservacio i millora dels valors ambientals. S'aposta per la maxima
proteccid de tot el Parc i es fan propostes al voltant de quatre idees
estrategiques: millora de la connectivitat, conservacié dels elements de valor
ecologic, control de les pertorbacions i foment de I'economia verda. Contaminacié de Barcelona

vista des de Collserola
I Valoritzacié dels recursos naturals. Amb I'objectiu de fomentar el
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mosaic agroforestal i I'economia verda, el pla es basa en la corresponsabilitat

i la cogestié com a elements de conservacié activa de I'espai natural i fa
particips els propietaris dels terrenys en la seva gestié. Actualment el 60 % dels
terrenys son de titularitat privada.

I Infraestructures i serveis. Saposta per minimitzar bocupacié i la
fragmentacié dels espais lliures de Collserola. Es redueix hefecte barrera
provocat per les infraestructures, com ara carreteres, linies ferroviaries o
instal-lacions per al transport de benergia, i es potencien i ssadequen els passos
per a la fauna en punts estrateégics, com ara la riera de Vallvidrera o el torrent
de Batzacs.

I Espai funcional. Es crea un espai de transicié entre les zones naturals
i urbanes, que té un paper regulador en les dinamiques de bespai natural:
les activitats i usos es concentren en aquests “espais de vora”. Es tracta de
traslladar I'oferta d'activitats, com les arees de lleure, a la part exterior del
Parc. Alhora, el nou pla pretén millorar la integracié de la serra de Collserola
dins la infraestructura verda metropolitana buscant la sinergia entre els
espais naturals i les zones urbanes i fent compatibles els usos Iudics amb la
preservacié dels valors naturals.

m Us public. Es defineix una xarxa basica per a hUs public a partir de la
infraestructura existent amb hobjectiu de fomentar el Parc com a espai
de salut, benestar i coneixement. Aquesta xarxa concentra les activitats en
determinats espais i camins ubicats preferentment a les vores del Parc, i sevita
aixi la dispersié dels visitants.

I Patrimoni construit. No ssadmeten noves edificacions i ssaposta pel
manteniment i la millora del patrimoni arquitectonic, historic i cultural

existent, a través del cataleg de masies i de binventari del patrimoni cultural. Es

preveu l'eliminacié de les construccions implantades il-legalment. &
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ELS MILLORS OASIS URBANS

Seleccio dels 40 parcs metropolitans i locals del Baix Llobregat i 'Hospitalet,

reductes de natura creats pels homes al mig de ciutats i pobles

per LARA BALLESTEROS

| mosaic de paisatges que conformen el Baix Llobregat és molt variat.
E Es per aixd que, a més de les zones urbanes i el bullici de les ciutats, a
la comarca també hi podem trobar zones de descans plenes de verdor i que
ens evoquen paisatges gairebé idillics. No només gracies al riu Llobregat, el
delta i les seves rieres —que comporten la proliferacié de la faunaila flora
dels voltants—, sin6 també degut a I'accié de 'home, hem estat capagos de
construir i conservar arees de natura predominant i que abasteixen d'oxigen la
metropoli. A continuacié us presentem els parcs i entorns verds més destacats
i recomanats per visitar a la comarca i a I'Hospitalet aquest estiu i durant la

resta de I'any, autentics oasis urbans.

Els Jardins de la Font del Rector a Sant Climent de Llobregat

és I'altim parc metropolita obert al public aquest mateix estiu
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BEGUES
PARC DE LA COSTETA: UN LLOC PER ON LLISCAR

Si teniu nens petits moguts,
el Parc de la Costeta, situat al
Camp dels Prats Begues, és el lloc
perfecte per visitar. Compta amb
tres tobogans gegants per on lliscar
i camins de sorra que travessen
els10.237 m2 d'espai. També hi ha
un parc de cordes, zona de picnic
i taules de ping-pong. A més, hi
podem observar petits cartells
amb imatges de plantes i animals
diversos.

El parc esta molt a prop del
centre de Begues i s'hi pot aparcar

facilment, ja que hi ha un parquing

Al al costat del centre civic El Roure.

CASTELLDEFELS.
PARC DEL CASTELL: D'ON REP EL NOM LA CIUTAT

Adaltd'unturdia 59 metres d'altura sobre
el nivell del mar es troba el castell que presideix
i déna nom a la ciutat de Castelldefels. Pero
aquest no esta sol, ja que 'emblematica
fortalesa esta envoltada pel Parc del Castell,
que toca amb la zona urbana del municipi.

En aquest entorn s'hi barreja natura i
cultura a parts iguals i ocupa una superficie
privilegiada de 43.860 m2. El parc forma
part del barri amb el mateix nom i, tot i la
imatge que presenta el castell, es creu que
segurament era una casa situada juntament
a l'església de Santa Maria. En definitiva, el
Parc del Castell és un lloc perfecte per sortir

a caminar, passejar les mascotes i conéixer la

®_ Font; AMB

historia de la ciutat.
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CASTELLDEFELS.

PARC DE LA GRANOTA: EL RAUCAR DEL MUNICIPI

Font: AMB

CASTELLDEFELS.

Amb un nom com a
minim curids, el Parc de
la Granota és un lloc de
tranquillitat i pau enmig del
bullici de la ciutat. Aquest se
situa al costat de la Carretera
de la Sentiu i esta guarnit
amb vegetacié propia del
Garraf.

La fauna conviu amb
especies tipiques de
jardineria com sén els
agapants i les clivies. Disposa
també de jocs infantils i d'un
petit llac que desperta la

curiositat de moltes persones.

PARC DE LA MUNTANYETA: ZONA PROTEGIDA PEL GAR-I-GOT

a nens.

El mateix que I'anterior succeeix amb el Parc de
la Muntanyeta. Amb una localitzacié céntrica, esta
ubicat entre el carrer Dr. Trueta, el Carrer Santiago
Rusifiol, el Carrer Dr. Fleming i 'Avinguda de Lluis
Companys. Té una superficie de 36.150 m2 i hi
trobem una bosquina de pi blanc, amb garrofers i
alzines, amb el passeig i la zona de picnic. També hi

ha una altra area oberta amb sauld, gespa i jocs per

En un dels plafons del parc s'explica I'existéncia
i la historia d'un drac amb dos caps, anomenat Gar-

e i-got, que protegeix I'entrada del recinte. Segons es

narra, I'animal mitologic va arribar a Castelldefels

ajudat per una nena, després que una boira l'envoltés

al Massis del Garraf. A la ciutat va vencer a Lucifer i
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ara només surt en determinades ocasions de I'any.
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CASTELLDEFELS.
PARC DEL MAR: ON XOQUEN LES ONADES

Com no podia ser d'una altra
manera, el municipi de Castelldefels
es caracteritza per la seva imponent
platja que atreu infinitat d'estrangers
en busca de turisme costaner. En
concret, el Parc del Mar, situat al costat
del passeig maritim, ocupa 16.685
m2 i integra parterres herbacis amb
vegetacio litoral com lliris de mar,
romers i pins.

Alguns dels elements amb els
que compta sén jocs infantils i una
impressionant vista panoramica
del mar. Al'estiu i amb les elevades

temperatures, un passeig per aquest

phont:aMu indret pot ser revitalitzant.

CERVELLO.
PARC DE LA TIMBA: UNES VISTES D’ENSOMNI

Aquest espai verd, el qual compta amb
gairebé 8.000 m2 i limita amb el carrer de la Pau,
es presenta com un mirador sobre el territori de
l'entorn. “Anem a llencar-ho a la timba”, aixo és el
que deien durant els anys 60 els qui construien
cases al carrer de la Resclosa de Cervelld,
referint-se a que llencaven la runa pel precipici
que alla hi havia. A dia d'avui, el concepte de “la
timba" roman intacte i ddbna nom al parc que
connecta el municipi amb la serra de I'Ordal.

Es tracta d'una zona verda d'Us public que
es va inaugurar oficialment I'any 2015. Els arbres
caracteristics son els pins i les alzines. També hi
ha jocs de mobilitat per a gent gran, zona pels

més menuts, taules de ping-pong i una jugateca

on s'organitzen activitats per a les families.
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CORBERA DE LLOBREGAT
PARC DE LES PALMERES: UNS JARDINS D’ELIT

Com el seu nom indica,
aquest parc situat a la zona alta

del municipi esta ben vestit de

palmeres i abundant verdor. Esta
situat al Carrer del Raval i fa més
de 30 anys que es va inaugurar, el
1987. Abans de ser un espai verd
pensat per al public, eren uns
jardins d'una familia d'estiuejants
adinerats. El passat 2020 el parc
es va sotmetre a unes obres de
reconstruccié i va estar tancat al
public durant uns mesos.

Aquest espai obre de dilluns a

divendres de 9.30 a 20h i caps de

Fon.tiAMB setmana i festius de 10 a 20h.

CORNELLA DE LLOBREGAT
PARC DEL CANAL DE LA INFANTA: UN PARATGE MODERNISTA

Seguint el trag del Canal de
la Infanta, del qual rep el nom,
el parc es troba situat al nucli
de Cornella, concretament al
barri de Fontsanta-Fatjo. El
recinte va ser inaugurat el 1995
com a Parc de la Infanta. Alla
s'hi troba la casa modernista
Camprubi, construida al 1927
per I'arquitecte Josep Maria
Jujol, i esta a prop del Citilab, un
centre de referéncia en recerca
i innovacié. També queda al
costat del Museu Agbar de les

AigUes i el tramvia hi circula
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- paral-lelament.
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CORNELLA DE LLOBREGAT
PARC DE CAN CORTS: UNA ZONA DE DESCANS

Atant sols dos
carrers de 'anterior
queda el Parc de Can
Corts. Aquest indret
és un lloc perfecte
per descansar o
simplement caminar.
Hi ha grans parterres
de vegetacié amb
arbustos i un passeig
amb pins que
comunica amb una
gran coberta aéria.
Esva inaugurar al

2009 i I'adrecga és Av.

Can Corts, 38A.

CORNELLA DE LLOBREGAT
PARC DE CAN MERCADER: UN RECORREGUT A PEU DE VAGO

El Parc de Can Mercader ocupa el que abans
eren els territoris de I'antic palau dels comtes
de Mercader. Aquests van canviar els anteriors
conreus per uns majestuosos jardins i hi van fixar
la seva residencia de luxe.

L'any 1974 el llegat va passar a mans de
I'Ajuntament i aquest va obrir el parc al public
€11989. Actualment es troba totalment renovat

i 'avinguda dels platans centenaris és I'eix

principal que porta al palau. Dins d'aquest, a la
part superior, hi ha el Palau de les Matematiques.
No obstant aixo, I'atraccié principal del lloc sén
uns trens eléctrics en miniatura pensats per

a nens iadults. Aquests estan fets a escala i

recorren la part inferior del parc, esdevenint aixi

un dels principals atractius de la ciutat.
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EL PAPIOL
PARC DEL CENTRE: ON RECAU LA HISTORIA

Aquest parc és una de les Ultimes
incorporacions de la xarxa de parcs metropolitans.
Es tracta d'un indret petit situat al mig de la vila,
entre els carrers de Lluis Companys i de Tarragona,
perd amb molt d'atractiu i que ens recorda el
passat agricola del poble.

La zona esta conformada per tres esplanades
amb bancs, llums i jocs infantils i els arbres
principals sén els pins, les alzines, les casuarines
i els xiprers. A més queda molt a prop del Castell
del Papiol, una fortalesa totalment restaurada
i documentada al segle XII. Per als amants de
la historia és una oportunitat excepcional per
coneixer de primera ma les parts més antigues

d'aquest castell i que no es van enderrocar durant

- w b
A Lll .Font' AMB
-\'hi- - els terratréemols del 1448.

EL PRAT DE LLOBREGAT
PARC DEL RIU: UNA CRIT PELS ESPORTISTES

Esta situat entre el riu Llobregat, la
Ronda de Llevant i els ponts de I'autovia i de
Mercabarna i es presenta com una alenada
d'aire fresc enmig del bullici de la ciutat.

A més de transcorrer vora l'impressionant
cabal cami cap el mar, inclou elements com
la xemeneia de I'antiga fabrica paperera
Torras Hostench i una torre mirador. Es un
lloc verd perfecte per anar en bici o patins
amb els més petits.

El riu Llobregat i els seus afluents
formen una de les principals conques
hidrografiques de Catalunya i, és per aixo,
gue és important conservar el seu entorn

i forentar la conservacié del medi que

I'envolta.
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EL PRAT DE LLOBREGAT
PARC NOU: UN OBSERVATORI D’AVIONS

Es el parc per excel-léncia del Delta del
Llobregat, una de les zones humides més
importants de Catalunya. Es va inaugurar
€l 1983 i se situa al sud del municipi i al
marge dret del riu. Les terres que ocupa
eren antigament conreus i limita amb els
barris de Sant Cosme i la Granja.

A més, esta pensat pels esportistes i hi

h podem trobar xarxes de voleibol, un camp
o de futbol de terra, pista de basquet i taules
de ping-pong. Tampoc poden faltar les
atraccions per als nens, ja que hi ha zona
infantil i fins i tot un circuit d'educacié
viaria. Per0 per si aixd fos poc, es poden

observar també els avions sortint de
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I'aeroport del Prat i, fins i tot, aterrant.

EL PRAT DE LLOBREGAT
PARC DE LA SOLIDARITAT: ZONA DE PAU ENMIG DEL BULLICI

Es un projecte de
I'arquitecta Inma Jansana
de I'any 1998. La seva
vegetacio és diversa i
madura i ocupa gairebé
dues hectarees. També hi
ha un restaurant a dins,
zona de gronxadorsi un
llac artificial on antigament

hi havia barques. La zona

T —— -

-

= hirrr_—_ == es completa amb un pipi-
R can i els diversos camins
d'asfalt. Es, per tant, l'espai
perfecte per a gent amb

mascotes, nens i persones

ancianes.
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ESPLUGUES DE LLOBREGAT
PARC DE LA SOLIDARITAT: UN NEXE ENTRE DOS VESSANTS

Un espai ampli i que fa de pont de dos
barris antigament segregats, Can Clota i
Can Vidalet. Aixi podriem definir el Parc de
la Solidaritat d'Esplugues de Llobregat, el
qual salta el torrent de Can Clota i la ronda
de Dalt i fa una imprescindible funcié com

a element vertebrador d'una zona urbana

forca disgregada.

Es un espai bastant ampli amb jocs
infantis, porteries de futbol, cistelles de
basquet, pista d'skate i, I'atractiu principal,
sis tobogans gegants que fan les delicies
dels més petits. Predominen arbres com
el pebrers bords i un gran exemplar

d'Erythrina crista-galli, que és complicat

de trobar per aquella area.

ESPLUGUES DE LLOBREGAT
PARC DE CAN VIDALET: DOBLE ATRACTIU HISTORIC

Molt a prop del limit amb
I'Hospitalet i a la part baixa
de la ciutat es troba Can
Vidalet, que antigament era
una zona amb abundants
conreus fertils de seca.
Actualment és I'Unic espai
verd en un entorn amb una
amplia densitat de poblacié
i, al juliol i 'agost, obre de 8 a
22h. A part d'aixo, és un parc
historic i, per conseguent,
amb un doble atractiu. Hi ha
estanys amb anecs i gansos

i una vegetacié consolidada
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des de fa anys.
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GAVA
PARC DE L'ESTANY DE LA MURTRA (VILADECANS- GAVA):
A CAVALL ENTRE DUES CIUTATS

Una altra de les ubicacions que tenim al costat i on es pot
gaudir de la verdor és el parc de I'estany de la Murtra, entre Gava
i Viladecans. L'estany és el més petit que es pot visitar d'entre els
situats a la xarxa d'espais naturals del Delta del Llobregat perd, tot o
aixo, té molt encant per als visitants.

Es troba situat entre I'autovia C-31 de Castelldefels i la depuradora
residual. En total ocupa una superficie d'unes 22 hectarees i té un
itinerari de 1.250 metres per on caminar, anar en bici i observar ocells.
L'any 2006 va ser declarat Zona ZEPA (Zona d'Especial Proteccio per
les Aus) dins la Xarxa Natura 2000 i, actualment, I'accés al seu interior
és lliure.

En quant a la fauna, destaquen tortugues, peixos i aus que migren
des del nord d'Europa cap a Africa. Algunes espécies que hi habiten

sén l'anec collverd, la fotja o el cabusset. Pel que fa la vegetacid, hi

creix sobretot el canyis, la boga, albers, salzes, freixes i pollancres.

GAVA
PARC DEL CALAMOT: UN RETIR ENMIG DE LA CIUTAT

Aquest espai verd esta situat al
sud-oest de Gava, a I'Avinguda de Joan
Carles |, i ocupa un total de sis hectarees,
que s'eleven sobre el tram final del
Llobregat. Es un espai on llegir, cérrer
0, simplement, passar temps amb un
mateix. La seva espécie més destacada
és el garrofer, que roman verd tot l'any,

i el pi pinyer, que es va plantar per
resoldre el problema que va causar la
fil-loxera al conreu de la vinya.

Igual que a la majoria de la resta de
parcs, trobem vistes panoramiques, fonts
d'aigua potable, jocs per nens, jocs per

fer exercici fisic, aparcament per a bicis i,
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fins i tot, pista de monopatins i bar.
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GAVA

PARC DEL MIL-LENI: L'ULL QUE VIGILA LA CIUTAT

= f_ont: AMB

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

Destaca també el Parc del Mil-leni, ja que
és conegut per I'androgin del Mil-leni, una
escultura de 15 metres d'altura cedida pel
grup teatral La Fura del Baus, que sembla que
vigila els voltants. Aquest parc esta conformat
per una superficie de 10 hectarees i se situa
a l'avinguda de les Bobiles. Compta amb un
equipament cultural amb un auditori a l'aire
lliure que porta el nom de Marc Grau, music i
compositor nascut a Gava.

Entre els arbres i plantes que hi ha
ressalten els garrofers i un bosc de pi blanc,
amb un sotabosc de canyis. Tant a la tardor
com a I'hivern podem escoltar i veure ocells
com el pit vermell, la cotxa fumada o la

carnera.

PARC DE CAN BUXERES: 50 ANYS D'HISTORIA

Aquest parc situat entre l'avinguda Josep
Tarradelles, la carretera d'Esplugues i el cami de
la Fonteta uneix els barris de Sanfeliu, el Centre i
Can Serra. Va ser inaugurat fa gairebé 50 anys i en
el seu origen era una casa pairal, que encara es
conserva.

També hi ha un templet modernista de planta
circular amb cupula i la masoveria, un edifici de
planta baixa, un pis i golfes. Destaquen a més
dues escultures, la primera s'anomena La familia,
d'Hector Cesena, i la segona La noia del colom de
Rafael Solanic. La familia esta representada per
un home de marbre blanc que agafa per l'esquena
a una dona que porta un nen als bragos mentre
que La noia del colom és una noia nua, també de

marbre blanc, ajupida i que sosté un colom.
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L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

PARC DE BELLVITGE: UN INDRET TOTALMENT OBERT AL PUBLIC

wiF '-‘-: —
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L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

La curiositat principal del Parc de Bellvitge
és que és un lloc sense portes que aconsegueix
crear certa sensacio de tranquillitat dins
d'un entorn urba. Té una forma més o menys
rectangular i un passeig central que el travessa
de dalt a baix i el divideix en dues zones
diferents.

Al nord hi ha una plaga ombrejada,
I'element principal de la qual és I'ermita de
Bellvitge, un edifici gotic que es creu que
probablement es va construir el 1493. A més
d'aixo, el parc es rega automaticament gracies
a un sistema de regadiu que recull les aigUes
freatiques d'un pou al subsol i que va suposar
el primer sistema d'aquesta classe a tot

Catalunya.

PARC DE LES PLANES: UN RECORD DEL PASSAT
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Després d'un dia atrafegat a la
bulliciosa ciutat de I'Hospitalet, el
Parc de les Planes és un molt bon lloc
on sortir a passejar o portar els nens.
Aquest constitueix un enclavament
de pau i descans, on la vegetacid
creix vivament. La riera principal
divideix el parc en dues arees, la
primera és la més frondosa i va del
cementiri fins a I'avinguda d'lsabel
la Catolica, i la segona és la que té
pendents més elevats i va de rierol
del cementiri al carrer Teide. Les dues
xemeneies que sobresurten entre
els pins recorden el passat industrial

recent de la ciutat.
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LA PALMA DE CERVELLO
PARC DE L'ERMITA DEL PLA: UNA ESCAPADA FAMILIAR

Fins I'any 2011 el Parc de I'Ermita del Pla
de Sant Joan, situat a I'entrada de la Palma
de Cervelld, era una propietat privada on hi
creixien arbres fruiters i vinyes. Des de la seva
remodelacid i cessioé al consistori, ara ja fa 10
anys, s'hi van pavimentar diversos camins,
installar arees d'estar, plataformes de fusta
amb bancs i aparca bicicletes. Actualment, s'hi
pot accedir lliurament a un paisatge cobert de
vegetacié mediterrania i ple d'encant.

Prop de la petita capella romanica d'una
sola nau que presideix el lloc a una clariana,
trobem també la Jugateca, un espai de joc
que proposa tallers i itineraris per a totes les
edats cada diumenge. Es un parc ideal per

anar en familia.

MOLINS DE REI
PARC DE LA MARIONA: UN TERRENY ALIMENTAT PER L'AIGUA

El municipi de Molins de Rei esta
ubicat a la vora dreta del Llobregat
i s'estén des de la plana alluvial
del riu fins la part occidental de
la serralada de Collserola. Aquest
parc es troba al pla que ha anat
formant el riu en les seves repetides
crescudes i que tradicionalment
era una zona de conreus. El
recinte té forma rectangularia
I'entrada d'aquest hi ha una plaga
pavimentada amb acacies del Jap6,
prop d'una escultura anomenada
Tripodium. Hi ha espais dedicats al

descans, pero també a l'esport, l'oci i
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els animals domestics.
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MONTSERRAT

PARC NATURAL DE MONTSERRAT: LA JOIA DE LA CORONA

PALLEJA

Estimada per tots els catalans, entre les comarques
d'Anoia, El Bages, el Vallés Occidental i, per suposat,
el Baix Llobregat, s'al¢a la muntanya de Montserrat.
Aquest massis és considerat un emblema dins del
paisatge de la provincia de Barcelona i tota la comunitat
autonoma i, com no podia ser d'una altra manera, ha
estat protagonista de molts poemes i cancons al llarg
de la historia. Caracteritzada per la natura que I'envolta
i la seva morfologia rocosa, a més de ser un simbol
religids pel seu monestir de renom, forma part del Parc
Natural de Montserrat, declarat el 1987.

La seva vegetacié esta formada per alzinars,
rouredes i pinedes i la fauna és escassa degut al
seu atractiu turistic per I'esser huma. Es un lloc de
trobada per excursionistes i escaladors, ja que hi ha

diferents vies.

PARC DE LA MOLINADA: UNA ZONA COMPLETAMENT VERDA

Recondit i a només 19 kilometres
de Barcelona, el municipi de Palleja
té una extensié de 8,30 km2, dels
quals només el 23% esta edificat. Es
per aixd que, tot i estar ja envoltat
de natura, el Parc de la Molinada
constitueix un element destacat i
que aporta encara més verdor al
terme municipal. Aquest ocupa
I'espai de la casa, els antics horts i
els jardins dels Tarruella de finals del
segle XIX, just al davant del Castell
de Palleja. El parc esta totalment
obert al public i amb accés des

de qualsevol punt per una vorera-
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passeig.
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SANT ANDREU DE LA BARCA

PARC DE LA SOLANA: UN MIRACLE ARQUITECTONIC

SANT BOI DE LLOBREGAT

Tot i quedar al costat del mur de separacié
de l'autovia del Nord-est i no ser un terreny
de construccié facil, actualment el Parc de la
Solana és un preuat mirador per als habitants
de Sant Andreu de la Barca. La zona de la
Solana es va catalogar com una zona de
creixement els anys 70, després de que el 1957
el poble no arribés ni a 1.000 persones vivint-
hi i que, a principis dels 2000, multipliqués
la seva poblacié per 28. Amb la millora de les
comunicacions gairebé entrat el nou segle i la
construccié de I'Autovia, el parc, inaugurat el
2005, va servir per salvar I'Us public d'aquesta
franja de terreny llarga i estreta que va
quedar entre el mur de la carretera i els blocs

de pisos.

PARC DE LA MUNTANYETA: AL BELL MIG DE LA CIUTAT

s
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A sobre d'un petit turd i a tocar
de la muntanya del Montbaig amb
I'ermita de Sant Ramon al cim, alla es
troba el Parc de la Muntanyeta. Aquest
parc centric suposa la zona verda més
important de Sant Boi i hi trobem
equipaments poc convencionals per a
un lloc com aquest, com és una piscina
municipal, la biblioteca i el camp de
futbol. Sense cap mena de dubte és un
espai on, en moltes ocasions, conflueix
la gent del municipi per dur a terme
activitats ludiques i esportives. A la
part nord-est d'aquest hi ha zones amb
prats i arbustos i hi predominen els

pinars i garrofers.
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SANT FELIU DE LLOBREGAT
PARC DEL LLOBREGAT: ZONA D'ESBARJO IDEAL PER A NENS

Ocupa una superficie de tres
hectarees i és el parc amb més extensid
del nucli urba de Sant Feliu de Llobregat.
S'estableix entre la carretera del Plai el
Carrer de San Josep. Entre la vegetacid
que hi creix sobresurt la xicranda,
les acacies roses, les tamarindes, les
palmeres, els plataners, les mélies, el
roman i la farigola.

La darrera reforma del Consell d'Infants
de la Ciutat va incloure propostes com la
construccié d'un pont tirolés, cistelles de
basquet, porteries i taules de ping-pong.
Cal destacar també la presencia d'un

escenari per a esdeveniments culturals i

unes grades per asseure’s i gaudir.

SANT JUST D'ESVERN
PARC DEL MIL-LENARI: UNA COMMEMORACIO PER A LA CIUTAT

Es tracta d'una amplia
i exuberant zona verda
que connecta el barris

Nord i Centre de la ciutat.

“l 1 H’! Hi ha diversos nivells i

N\t
NSNS és una zona verda de
N
L pujades i baixades amb
. . v vegetacio mediterrania. Té
- _ ! <iid
N { '!', una gran zona coberta i

també es troba instal-lada
- I la gran estructura

| ; : commemorativa del

compliment del Millenari

de Sant Just Desvern de

I'any 1987, elaborada per

I J Montserrat Sastre.
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ESPLUGUES, SANT JOAN DESPI ISANT JUST DESVERN
PARC DE LA FONTSANTA: UN CONGLOMERAT DE MUNICIPIS
ABASTITS

Font: AMB

A més d'Esplugues de Llobregat, el Parc
de la Fontsanta ocupa també superficie
dels termes municipals de Sant Joan Despi
i Sant Just Desvern. Abans estava ocupat
per vinyes i, des de la seva inauguracié el
1995, esta totalment urbanitzat. Queda
delimitat pel Carrer de Sant Marti de I'Erm,
el Carrer del Marqués de Monistrol i el
Carrer de la Fontsanta. En el mateix punt
conflueixen el torrent del Pont Reixat i la
riera de la Fontsanta, que comenca a la serra
de Collserola i té un recorregut amb fort
pendent. Com a alternativa pels nens, a més
de les diverses zones de joc, els diumenges

ofereixen tallers sobre la natura.

SANT FELIU, SANT JOAN DESPI | SANT JUST DESVERN
PARC DE TORREBLANCA: FANTASIA | SOMNIS A L'ABAST

DE TOTHOM

‘Font: AMB

Si el que es vol és viure una aventura de pellicula
i fantasiejar amb les formes que la natura ofereix,
aquest és I'espai correcte. L'espectacular disseny del
Parc de Torreblanca imita elements com grutes, llacs,
salts d'aigua i coves. Al cor d'aquest hi trobem un
magnific jardi historic del segle XIX amb un laberint,
on abans també hi havia una torre de defensa.
Antigament també hi havia edificat un gran palau de
propietat dels marquesos de Monistrol d’Anoia, que va
ser enderrocat al 1958 a causa de la Guerra Civil, que el
va deixar molt malmes.

Entre les especies vegetals presents al parc ocupen
una posicié important el plataner i el pi, que fan
augmentar l'encant de tot el terreny, acompanyats de

roures, palmeres, tillers, acacies, xiprers i moreres.
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SANT VICENC DE LES HORTS

PARC DEL Pl GROS: L'HABITAT D'UN ARBRE CENTENARI

f{u_a i B : Font:’AMB

SANTA COLOMA DE CERVELLO

Un parc forestal a ponent de Sant
Viceng de les Horts que es presenta com
una escapada perfecta amb la familia.
Aixi podriem descriure aquest racé verd
a la part esquerre del Llobregat, un cop
passada la via del tren. Aquest rep el seu
nom degut a un pi pinyoner centenari
que encara hi creix i que I'Ajuntament
va declarar arbre d'interés local.

Recalquem l'existencia d'una zona
de terrasses, a través de tres nivells
diferents i que segueix el pendent de
la muntanya. Tampoc podem oblidar
d'esmentar la esplanada de la part baixa
amb sorra de jocs pels infants i activitats

conjuntes.

PARC DE CAN LLUC: UN MIRADOR DEL LLOBREGAT

Font: AMB

Aquest espai és un lloc
perfecte de contemplacié de
la flora i la majestuositat de la
vall del Llobregat i la serra de
Collserola. Ocupa una superficie
de 15104 metres quadrats i es
millora la connexié entre els
barris del municipi. Hi ha una
pista per correr, un trajecte per
circular amb bicicleta, una zona
d'exercicis per a la salutiuna
pista poliesportiva. A més, esta
pensat per ser una imponent i
educativa zona de pas des de
I'escola Pla de les Vinyes, al costat

de I'Avinguda la Pau.




m DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

VILADECANS
EL REMOLAR- FILIPINES: UN LLOC D’ENSOMNI VORA EL MAR

Sivols conéixer la fauna i la flora del Delta del Llobregat, la pineda i I'estanc
del Remolar i la Maresma de Filipines son els llocs idonis per fer-ho. Aquest
parc es troba situat a prop de I'aeroport del Prat i s'hi poden veure des de
impressionants cavalls pastant lliurament, fins a una infinitat d'aus aquatiques,
que estacionen en la seva ruta migratoria cap a Africa. A més, aquesta zona
esta conformada per dunes cobertes de pins pinyoners, situats on antigament
estava ubicat el camping el Toro Bravo.

L'any 2018, a causa de la plaga del Tomicus piniperda —un escarabat que
es menjava els brots dels pins i s'escampava pels arbres propers— va haver-
hi una tala i replantacié de 160 pins i aquest espai ara es troba totalment
renaturalitzat.

Per tal de fomentar el descobriment de I'entorn natural, I'Ajuntament
municipal proposa un seguit de visites guiades gratuites, ideals per a families,
que permeten coneixer en profunditat el lloc. També es pot observar d'una

exposicio de fotografies d'orquidies del Delta, un dels tresors més remots del

Remolar-Filipines i que es pot coneéixer mitjangant plafons d'informacio.
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VILADECANS
PARC DE LA MARINA: EL PULMO DE LA CIUTAT

Un altre dels llocs claus a Viladecans,
i que esdevé el pulmoé de la ciutat, és el
Parc de la Marina. Aquest, a més de ser
la zona verda més gran del municipi, es
caracteritza pels seus espais elevats, que
salven la riera de Sant Climent i per la
seva diversitat d'instal-lacions. Alla trobem
des d'una area de jocs per a nens, lavabos
publics, zona d'esbarjo per a gossos, fins a
unes taules de picnic i d'accés a internet.

Es tracta d'un espai centric i
perfectament enclavat i que compta amb
el recinte firal de la ciutat, on s'hi celebren
infinitat d'espectacles cada any i que

suposa un lloc de trobada per a totes les

SFont:'AMB

edats.

VILADECANS
PARC TORRENT BALLESTER: ON LA NATURA DORM

Es troba just al costat de
I'Avinguda Josep Tarradellas
i es va construir el 1996
amb un disseny inspirat
en les arrels camperoles.
Esta conformat per zones
pavimentades i diferents
plantes i ocupa uns 19.000
m?2. En aquest parc podem
trobar des dels originals
pins blancs, fins a tarongers,
arbres de I'amor, pruneres
de jardi, alzines, xicrandes,

acacies del Japd i ficus. A més

a més hi ha arees infantils,

zona de Wifi i un estany.
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VILADECANS
PARC DE CAN GINESTAR: UNA ZONA DE DESCONNEXIO

Situat al nord de la ciutat, ara ja fa sis anys que
es va inaugurar el parc de Can Ginestar. Aquest
es va poder dur a terme gracies a un projecte de
I'arquitecta Montserrat Periel i ara suposa una
zona d'oci i tranquil-litat, plena d'alzines, roures i
pins.

Per tal de salvar d'una manera més eficient
els desnivells de la superficie, situada entre
I'avinguda de la Roureda i els carrers del Pj, el
Salze i el Roure, es van construir murs amb roca
natural —la llicorella— i també murs vegetals
amb heura i enfiladisses. A més, s'hi van instal-lar
senyalitzacions, llums i camins que condueixen
fins a la part més alta, on trobem els jocs infantils

i una de les masies més emblematiques de la

ciutat, convertida en una Casa de Cultura.

VILADECANS
PARC DE LA TORRE-ROJA: UN INDRET RENOVAT

L'dltim parc que a
presentar a Viladecans
és el Parc de la Torre-roja.
Aquest uneix la ciutat
amb el massis del Garraf
i les obres de millora van
finalitzar I'abril d'aquest
any. Destaca pels seus
equipaments esportius
com una pista de futbol
sala o dos camps de
basquet 3x3. A més compta
amb una zona de jocs

infantils exclusius sense

.“ barreres, paviment de

Font: AMB

cautxu i nova vegetacio.
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ELS JARDINS DE LA FONT DEL
RECTOR A SANT CLIMENT, LULTIM
PARC METROPOLITA OBERT AL PUBLIC

per BLANCA LOPEZ

| diumenge 16 de maig es va inaugurar el darrer oasi metropolita, un nou
E espai que al cap de pocs dies ja s’havia consolidat com un veritable eix
verd per a la mobilitat, la cultura i el patrimoni a Sant Climent de Llobregat. Els
climentons i climentones, pero també tothom que visiti aquesta localitat per
anar als seus restaurants o fer-hi una ruta, pot fer Us del parc dels Jardins de
la Font del Rector, un espai que s'ha integrat a la xarxa de parcs metropolitans
de I'Area Metropolitana de Barcelona (AMB), que ja en suma un total de 52
distribuits entre els 36 municipis que conformen la metropoli.

A més d'oferir un lloc per a I'educacié mediambiental i el gaudi, aquest
nou parc ha permes obrir al public un espai que historicament era privat,
convertint-se en els pocs dies que fa que és obert en un dels principals eixos
culturals i de mobilitat del municipi.

El disseny d'aquest nou espai conserva la configuracié del terreny, que

inclou elements com la riera, amb la voluntat de respectar al maxim possible

El nou espai verd, dissenyat i construit per I’'AMB, s'incorpora a la xarxa
etropolitana, que ja suma un total de 52 espais que son veritables oasis urban

il ~of il
El nou parc és’el =«
numero 52 deil’'area
‘metropolitana, va:entrar
en servei el 16:de‘maig [
després'd'invertir un
pressupost de:497.622
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I'entorn natural. Cal destacar que esta totalment adaptat per a persones amb
mobilitat reduida, ja que s'hi ha installat una passera de fusta i rampes per
facilitar-hi els desplagaments. També es conserven arbres de grans dimensions

tipics de la zona, com ara un eucaliptus, lledoners, llorers i un xiprer.

Connexioé de la infraestructura verda

La situacié del parc permet connectar la plaga de la Vilaamb el Padré i el
sector de la Rodera. Entre les actuacions principals que s'hi han portat a terme,
destaquen la creacié d'un itinerari accessible que connecta ambdues bandes
de la riera a través d'una passarella metaldica, amb un recorregut en ziga-zaga
entre la nova plaga de la biblioteca i la zona alta del poble. També s'han habilitat
zones d'estada al llarg del recorregut, com a llocs de descans i miradors, la
collocacié d'enllumenat LED de baix consum, que garanteix una accessibilitat i
seguretat optimes, i la plantacié de vegetacié per potenciar la naturalitzacié i la
qualitat ambiental de I'espai, amb espécies com el roure, I'alzina o els cirerers.

El nou espai verd esdevé un connector ecologic que uneix el torrent
del Rector, la muntanya de Sant Ramon i els espais naturals de 'Ordal i el
massis del Garraf. D'aquesta manera, I'’AMB consolida la infraestructura
verda: un conjunt d'espais naturals interconnectats de la metropoli que I'hi
aporten qualitat ambiental, i que serveixen per lluitar contra la contaminacié
atmosférica i 'emergéncia climatica, a més d'oferir grans beneficis socials a la

poblacié metropolitana.

El parc ha tingut un pressupost de 497.622 € i connecta I'entorn natural

amb el nucli urba amb la Biblioteca de Ca I'Altisent, I'’Ajuntament
o la parroquia com a protagonistes




DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

a
i

— s
- -......_.11.-#.:_

El parc metropolita Jardins de
la font del Rector a Sant Climent

Jugatecambiental, un espai per als infants
L'accid, inclosa en el Programa d'actuacions de millora del paisatge
natural i urba (PSG) 2016-2019, que forma part, al seu torn, del Pla
d'inversions metropolita 2016-2019 de 'AMB, ha estat finangada pel
mateix ens metropolita, I'Ajuntament de Sant Climent de Llobregat
i el Fons Europeu de Desenvolupament Regional (Feder). La finalitat
del PSG és que es portin a terme un conjunt d'actuacions per millorar
els espais fluvials metropolitans, recuperar zones degradades, integrar
infraestructures i millorar la connectivitat entre espais urbans i naturals.
L'AMB, responsable de la gestié i la dinamitzacié d'aquest nou espai, oferira
el servei de la Jugatecambiental al parc. Aquesta proposta és un espai familiar
on els infants poden gaudir d'una estona de joc i experimentacié mentre

descobreixen els valors dels parcs i la sostenibilitat.

També la nova Biblioteca de Ca I'Altisent

Més enlla del que representa mediambientalment, el parc dels Jardins de la
Font del Rector també permet destacar i connectar equipaments municipals
de I'entorn, com la Biblioteca de Ca I'Altisent, que ha entrat en funcionament
recentment. Al seu voltant també hi trobem I'Ajuntament, la parroquia, una
zona de jocs infantils i el Museu d'Eines del Pageés. Cal destacar, també, la
preséncia al parc d'altres elements patrimonials, com la mateixa Font del
Rector, que s'ha restaurat amb el suport d'AigUes de Barcelona, o el pou del
Gos. La llegenda explica que va ser a I'Hort del Rector on es va plantar el primer

cirerer del municipi. &
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DESESTACIONALITZAR EL
‘CARAVANING', PRINCIPAL REPTE DE
LA CULTURA DE LES AUTOCARAVANES

La pandémia ha revitalitzat
el mercat d'autocaravanes

La cultura “caravaning” es postula com el recurs sense impacte ambiental
per a viatjar per Espanya

per

Existeixen moltes maneres de recérrer el mén, pero en els Ultims anys
viatjar en autocaravana s'ha posat de moda. Després de la pandemia,

el caravaning es presenta com una alternativa comoda per a aquells que
busquen més tranquillitat i allunyar-se de les massificacions. Amb sis anys
d'experiéncia a les espatlles, 'empresa de lloguer d'autocaravanes OrsonRent,
amb seu a Sant Boi, ofereix un servei de qualitat tots els dies de I'any. Treballen
amb la reputada marca d'autocaravanes Adria, de la qual sén distribuidors
oficials, i proporcionen assisténcia als seus clients durant tot el viatge.

Ara, subratlla el seu director, Orson van der Linden, el repte és
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Orson van der Linden, director d’OrsonRent: “Viatjar en autocaravana no ha de
ser vist com una moda ni quelcom associat només a les vacances d’estiu, doncs
és més bé una filosofia i una manera espectacular de conéixer llocs diferents

desestacionalitzar el lloguer d'autocaravanes, que es concentra a les vacances
d'estiu, a Setmana Santa o altres ponts festius. Viatjar a I'nivern, a la tardor

i a la primavera primera és inclis més economic i tranquil. A més, amb el
teletreball guanyant terreny, el lloguer d'autocaravanes és una alternativa que
es pot estendre a totes les époques de |'any. Treballar dalt de la muntanya,
lluny de casa, sembla un somni, perd amb el canvi d’habits que s'esta produint
arran la pandémia, esdevé una opcié gens llunyana. Només necessites una

autocaravana i connexié wifi.

El lloguer d’autocaravanes en temps de Covid

A més a més, actualment permet complir els protocols sanitaris, guardar
les distancies de seguretat i sentir que estas com a casa perqué tot vagi rodat,
caracteristiques que tant de bo permetin al sector mantenir-se a flotacié en
un any marcat per onades de xifres negatives. “Viatjar amb les autocaravanes
d'OrsonRent és segur perqué fem una neteja profunda, rentem la roba de llit a

una bugaderia professional que també aplica el protocol Covid, de manera que
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Els nomades sempre tenen bones vistes

vas en un espai teu, sense haver-te de ficar en ascensors d'hotels o altres llocs
masificats”, explica I'Orson van der Linden, que comenta que ara la major part
dels seus clients sén nacionals, a diferéncia d'anys anteriors, que la meitat eren
estrangers.

La temporada de lloguer de caravanes va arrencar tard pel confinament, i
ara s'han accelerat les peticions pero els amants de la carretera encara estan a

temps de fer una reserva.

Les xifres del caravaning, a I'al¢a

“Viatjar en autocaravana no ha de ser vist com una moda ni quelcom associat
només a les vacances d'estiu, doncs és més bé una filosofia i una manera
espectacular de conéixer llocs diferents en qualsevol época de I'any, com es fa a
la resta d'Europa i del mén”, comenta el president d'OrsonRent, i és que fins fa
uns anys, el moén de les caravanes era relativament desconegut al nostre pais, a
diferencia de paisos com Franga o Alemanya, que ja tenen recorregut.

No obstant, ara es troba en alca i les xifres aixi ho demostren: actualment,

Espanya compta amb una flota d'uns 5.500 d'aquests vehicles dedicats al
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~Els remolcs:estan-totalme

L’habitatge amb rodes torna a estar de moda

lloguer, una opcié amb una mitjana de 2,6 milions de pernoctacions a I'any que
ha mantingut la seva velocitat de demanda per la seva capacitat d'adaptar-se a
les exigéncies del coronavirus. | cada any es matriculen prop de 4.000 caravanes.
El sector de 'autocaravana ja va consolidar-se al 2019, i no és d'estranyar,
doncs aquesta és una de les opcions més comodes pels amants de les
carreteres. | veient les dades, cada dia sén més els consistoris que aposten
per tenir una area de pernocta, mitjangant una petita inversio, per a atreure a
visitants la despesa mitjana dels quals per autocaravana i dia és d'uns 40 euros.

Un preu molt assequible per a unes vacances improvisades.
Els avantatges: comoditat, preu, independéncia i aventura

Tot i que el turisme de sol i platja continuara sent majoria, és una realitat

que les caravanes s'obren cami per les comoditats i facilitats que ofereixen.

En una epoca en la qual estem canviant els nostres habits socials,

el sector de les caravanes a Espanya travessa un gran moment
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Una de les coses que més valoren els amants del caravaning és que ofereix als
viatgers total llibertat per a triar: pots moure't al teu antull, anar a qualsevol
mena de desti i pots escollir on esmorzar, menjar o sopar. “També és una
manera maquissima de viatjar per la convivencia que es fa en parella, familia o
amics’, comenta el director.

A més amés, a les comoditats tradicionals OrsonRent afegeix un curset
gratuit abans de sortir per tal que els clients viatjin preparats, aixi com tot un
ventall de rutes a escollir. Aixi, el propietari fa una crida: “Els convidem a venir
a veure les autocaravanes sense cap compromis i a parlar dels seus somnis de
viatge, els aconsellarem amb molt de gust i els aproparem aquesta manera de
viatjar”. | és que, expliquen, qui ho prova torna enamorat.

D'aquesta manera, es concentren un munt d'avantatges que converteixen el
caravaning en una opcié gens desdenyable: suposen un cost inferior al de llogar
un apartament o un hotel, especialment si es viatja en familia, poden allargar-
se les vacances sense canviar d'hotel, permet accedir a llocs recondits on no
existeix un altre tipus d'allotjament i coneixer llocs allunyats dels recorreguts
turistics. A més, hi ha multiples opcions de pernocta. En definitiva, una manera

d'improvisar i de no estar lligats a horaris i reserves que podem perdre.

Autocarava de I'empresa OrsonRent
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Autocarava de I'empresa OrsonRent

Cap a un model ecologic

En un context on la preocupacié pel medi ambient va in crescendo, en
els Ultims anys s'estan fabricant motors més ecologics i eficients per a reduir
la petjada ecologica, segons José Manuel Jurado, president d’ASEICAR
(Associaci6 espanyola de la indUstria i comerg del Caravaning). El caravaning
esdevé un turisme sostenible, en concordanga amb les demandes socials. A
OrsonRent, per la seva banda, ho tenen clar: “El caravaning s'ha de fer sempre
respectant el medi ambient i les normatives de cada lloc”. Per aixo, estan
inscrits al compromis Biosphere.

El que és segur és que el sector esta vivint un gran creixement en els dltims
anys, una tendencia que promet mantenir-se.

Apunta i reserva la teva autocaravana al Baix Llobregat! &

OrsonRent, S. L

Adrecga: Carrer Dr.Josep Castells, 34B 08830 Sant Boi de Llobregat
Correu: info@orsonrent.com

Telf: + 34 639 820130

Web: www.orsonrent.com
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EL BAIX I L'H, LLIGATS
HISTORICAMENTAL'A #/ i I A

L'aigua i la comarca del Baix mantenen una intima relacié que s'estén a I'Hospitalet.
A més del cognom “Llobregat” del riu que completa el toponim de la majoria de
les poblacions del nostre territori i de la comarca, el seu Us, el de I'aigua, ha deixat al
Baix i I'Hospitalet un patrimoni de gran valor historic i discursiu. El Baix Llobregat
és aigua. | no només perque porti el nom d’'un riu. L'aigua esta present en multiples
formes: el riu, els aquifers, el mar, els aiguamolls del Delta, I'laigua de mina...
L'aigua té molta preséncia en la historia de la comarca, agricola i industrial, perd
actualment és escassa i esta amenacgada
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ELS AIGUAMOLLS DEL DELTA, UN OASI
AL COSTAT DE LES GRANS CIUTATS

per BLANCA LOPEZ

i ha molt poques metrdpolis a la Mediterrania que gaudeixin d'uns
H aiguamolls d'importancia internacional a les seves portes, perd des
dels municipis del Prat de Llobregat, Viladecans, Gava i Sant Boi de Llobregat,
hi pots accedir i gaudir d'una auténtica joia natural. El delta del Llobregat és
una de les tres zones humides més importants de Catalunya i el segon delta
en extensid. La comarca es congratula d'acollir els espais protegits dels seus
aiguamolls, configurats per estanys i maresmes, uns espais singulars —fragils i

escassos— amb gran riquesa de fauna i flora.

Es una excursié ideal per als amants de la natura i per a deixar cérrer els
més petits. Visitant-los, sorpren la gran diversitat bioldgica que alberguen. Tot
i tractar-se d'un producte de la natura, les diferents etapes de I'accié humana
han deixat empremta sobre el territori. Els aiguamolls estan situats al costat de
camps de conreu, envoltats de zones urbanes i d'algunes de les infraestructures
industrials i de serveis més importants del pais, com sén la xarxa viaria
i ferroviaria, el Port i I'Aeroport. Tot, molt a prop de les principals ciutats
metropolitanes. Aixo, lluny de convertir-se en un inconvenient, I'ha convertit en
un mosaic de paisatges. Ja diu el refrany que en la varietat esta el gust. Aquesta

hibridacio és, a hores d'ara, part de la magia de la nostra comarca.

L'espai natural de la desembocadura del riu Llobregat destaca pel seu valor

ecologic i paisatgistic i per la biodiversitat que alberga




COMPROMESOS AMB LA BIOSPHERE / AIGUA

"'7-;
4

T 1

b 5, o

,\\ = S
\

.;/-‘, :

Educacié ambiental i de recerca

On durant molts anys es va emparar una terra inhospita, ara no només hi ha
els aiguamolls, sind també altres ambients naturals que podreu veure si visiteu
el delta: la part final del riu Llobregat, les llacunes, les pinedes litorals sobre
dunes i, a més a més, les platges verges amb vegetacié de rereduna, gairebé
Uniques a Catalunya. La rellevancia d'aquests espais naturals del Delta del
Llobregat recau també en I'educacié ambiental i la recerca. A una vegetacié

molt valuosa, amb 20 habitats d'interés europeu entre les que s'hi han detectat

23 especies diferents d'orquidies, s'afegeix la preséncia d'aus aquatiques

que troben alla una parada de descans enmig de la seva ruta migratoria

des del nord d'Europa cap a I'Africa. Aquesta varietat d’habitats presents

d'interés europeu i la riguesa faunistica i botanica han fet que el Consell de les

Comunitats Europees hagi declarat ZEPA (Zona d'Especial Proteccio per a les

Aus) més de 900 hectarees, que estan protegides com a Xarxa Natura 2000.
En definitiva, un indret per visitar-lo, per descobrir-hi el medi natural i

gaudir-hi del paisatge, un indret on les condicions d'observacié de flora i fauna

sén excepcionals. | el millor de tot: és a tocar de casa! &

El Delta del Llobregat és una Zona d’Especial Proteccio per a les Aus,
un enclavament perfecte per a lI'observacio dels ocells migratoris
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ESPAIS VISITABLES

Informacié i horaris a: www.deltallobregat.cat
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@D Els espais naturals del riu Llobregat
Situats al marge dret del tram final del riu Llobregat, ocupen unes
145 ha i hi ha una gran diversitat de flora i fauna. Hi podem trobar
els principals paisatges del Delta: jonqueres, prats humits, pinedes,
“ canyissars, platges i estanys litorals, com ara el de Cal Tet i el de Ca

I'Arana. Aquests espais formen un Delta en miniatura.

© El Remolar - Filipines i la platja
de Viladecans

Es un dels espais naturals més emblematics, sobretot perqué s'hi
observen facilment ocells aquatics, com ara bernats pescaires, corbs
PRAT DE LLOBREGAT marins, anecs, fredelugues o martinets. A la primavera i a I'estiu els

limicoles omplen la maresma. Aquest espai ocupa 188 hai inclou

\i. BARCELONA

L

I'estany del Remolar, la maresma de les Filipines, la pineda del Remolar,
la riera de Sant Climent, la pineda de Cal Frances i una part de la platja

de Viladecans.

© La pineda de Can Camins i la platja
del Prat

Amb 48 ha, formen un espai costaner d'elevat valor bioldgic, molt
escas al nostre pais. La pineda de pi pinyer creix sobre les antigues dunes
de la platja i construeix un magnific recer per a una gran diversitat
de fauna i flora. A la platja trobem algunes espécies amenacades, que
necessiten la vegetacié dels sorrals per viure.

ESTAIII'VIJE

CALTET

O Les basses de Can Dimoni

DR |, ESTAMY DE T A Sén un conjunt de tres llacunes a la zona agricola de Sant Boi de

L Semaf
Llobregat. Amb una extensio total de 31 ha, constitueixen un espai
interessant per la biodiversitat que acullen i, especialment, per la funcié
de dormidor de martinets i esplugabous.

[} MIRADORS | IE===d XARXA CAMINS A PEU I/O EN BICI*
AGUAITS “La xarxa de camins pot patir variacions

I ZONA === ITINERARIS NATURALISTES

PICNIC === CARRETERES PRINCIPALS 6 L'estany de Ia Murtra i Ia pineda
de la Maiola

L'estany de la Murtra, entre els municipis de Gava i Viladecans, ha

recuperat part de la seva vegetacio tipica i, juntament amb els camps
de conreu, és I'nabitat d'espécies com el martinet menut, el blauet i
el corriol petit. La Pineda de la Maiola, a Gava, conserva exemples de
pineda sobre dunes litorals i jonqueres interdunars, i és I'nabitat de

diferents aus forestals.
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Els municipis exigeixen concretar
la proteccié d'un dels més valuosos
| fragils territoris

El Prat, Sant Boi i Viladecans reclamen a la Generalitat un pla de
preservacio per a un dels espais verds amb més valor de l'area
metropolitana barcelonina

A principis d'aquest any, la Comissié Europea (CE) va advertir Espanya,
sota amenagca de penalitzacio i a través d'una carta d'emplagament,
que havia d'augmentar el grau de proteccié mediambiental de delta
del riu Llobregat. Ha finalitzat el termini que tenien les administracions
competents per a respondre després de més d'un quart de segle de
promeses incomplertes i una denuncia de 'ONG ecologista Depana que
va forgar la intervencié europea.

Els ajuntaments del Prat, Sant Boi i Viladecans, que sumen la practica
totalitat dels espais ara protegits i més de la meitat de Parc Agrari del
Baix Llobregat, han retret de manera conjunta a la Generalitat la seva

falta de concrecid.

Un pla pendent des del 1994

El conseller de Territori i Sostenibilitat, Damia Calvet, va anunciar

setmanes després del requeriment de la CE I'ampliacié de la zona

especial de proteccié de les aus (Zepa) i de les reserves naturals, a més
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d'un pla proteccié per al Delta, que de fet esta pendent des del 1994. En
totes dues questions les competéncies son de la Generalitat. Pero els
alcaldes han lamentat que de moment segueixen “sense pla”.

El director de Politiques Ambientals i Medi Natural de la Generalitat,
Ferran Miralles, va explicar al Prat Radio que després d'algunes
reunions entre el govern de la Generalitat i el govern central ambdues
administracions van presentar sengles cartes de resposta a la CE. “Ara
hem d'esperar si la resposta és suficient”, va dir.

“Necessitem un instrument conjunt per gestionar. Som les
administracions locals les més afectades i fem el primer pas”, remarca
I'alcaldessa de Sant Boi, Lluisa Moret. | és que els ajuntaments ja estan
treballant en un document que recull les inversions per a preservar
millor un dels espais verds amb més valor de I'area metropolitana de
Barcelona.

L'alcalde de Viladecans, Carles Ruiz, recorda que I'enclavament és
una zona “molt complexa on coincideixen elements naturals, agricoles
i economics”. Per a ell, es requereix una “articulacié global del territori".
“Els espais naturals sén competéncia de la Generalitat, perd gran part de
la inversié és dels ajuntaments’, sentéencia. La Generalitat va reaccionar
en un comunicat, on va explicar que s'havia reunit amb els alcaldes i va
assegurar que esta treballant en I'ampliacio de les Zepa i en el pla de
proteccid, remarcant que sén actuacions que “habitualment requereixen

un desenvolupament més llarg".
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EL PARC FLUVIAL DEL LLOBREGAT,
EL NOSTRE CAMI

per BLANCA LOPEZ

EI parc fluvial del Llobregat, cami parallel al riu a
qui deu la seva existencia, integra el potencial
paisatgistic i ambiental i les pinzellades del passat.
Amb una extensié d'unes 1.070 hectarees i més de 36
quilometres de longitud, s'ha convertit en els Ultims
anys en un dels espais naturals més ben valorats i
més concorreguts de tota la Barcelona metropolitana.
Les seves mesures, perd sobretot, el seu potencial en

biodiversitat i el seu patrimoni historic, amb diversos

punts d'interes, transcendeixen el parc urba tradicional.
Tot aixd ho podran veure els visitants des de la torre
mirador, una talaia de 10 metres d'algada que ens regala
una vista panoramica del parc fluvial i de tota I'area que
I'envolta. També ofereix 'oportunitat d'observar el Delta
i algunes de les aus que sobrevolen el riu. Des del pont del Diable, que uneix
Castellbisbal i Martorell, fins a la desembocadura a la mar, al Prat de Llobregat.
El parc actua com a nexe d'unié entre el Prat i el riu, essent una nova porta
principal d'accés des del teixit urba del municipi. Travessa i connecta aixi 16
municipis amb aquest cami continu en els dos marges del riu, habilitats per a
la circulacié de vianants i bicicletes. Es, aleshores, quasi d'obligat compliment
pels baixllobregatins fer una passejada tranquilla en bici o una ruta a peu per

gaudir de tot el que té per a oferir.

Activitats a I'aire lliure
Entre les activitats que es realitzen hi ha la descoberta de diferents grups
faunistics, el taller de construccié i collocacié de caixes niu o els itineraris per

descobrir els valors naturals del riu. Uns itineraris plens de contrastos durant

La riba del riu es converteix en una aposta de mobilitat sostenible i

en un eix vertebrador dels 16 municipis que travessa i que uneix en un cami
continu en els dos marges, habilitats per a la circulacié de vianants i bicicletes
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els quals el visitant podra estar en contacte amb la natura. Es un escenari ideal
per a desenvolupar activitats d'aprenentatge i d'educacié ambiental a 'aire
lliure; el paisatge ho demana: restes de boscos de ribera, bardissars, canyissars,
zones d'inundacié temporal on habiten diferents espécies d'amfibis...

L'Area Metropolitana de Barcelona (AMB) proposa aquest seguit d'activitats
de sensibilitzacié ambiental, a les quals s'afegeixen, a més, les propies que
desenvolupen els ajuntaments integrants del projecte.

El que esta clar és que el parc fluvial és, per damunt de tot, un espai on les
persones poden relacionar-se amb la vegetacid i les seves dinamiques, com el
creixement o els canvis d'estacio. Tot ho viuen els visitants del parc, i els més

) ) L ) . ) Torre Mirador parc riu.
petits encara ho viuran amb més intensitat a través de la seva mirada verge. Font: AMB

Identitat al llarg del temps

El parc posa de manifest la complexitat establerta
entre els elements edificats i la natura, que perviu. Per
aquest motiu, entre altres raons, es tracta d'un espai
la identitat del qual ha variat amb el transcurs del
temps. Una mica d'historia: el Delta apareix en époques
romanes i va creixent fins al segle XIX. El terreny que en
un inici es dedicava a I'Us agricola va destinar-se més
tard a activitats industrials i, després de I'enderrocament
i abandonament de locals i altres construccions, va
adquirir un caracter residual, perd no va deixar mai

de conservar un gran potencial per la seva posicié

estrategica. El parc actua.com
a nexe d'unio entre
el Prat i elriu

Millor en transport public

. B . N . - 0 . = T —
Com que s'efectuen controls i restriccions de transit en la zona d'accés Espai Natural Riu
) ) Font: Consorci de Turisme
a l'aparcament dels espais naturals del riu, recomanem que en la mesura del Baix Llobregat

del possible hi aneu amb transport public, a peu 0 amb bicicleta, per evitar
aglomeracions. L'Espai Natural obre al public amb horari i aforament limitat.
Podreu visitar el parc de dimarts a diumenge, de 9 a 19 hores i amb un control
de I'aforament de visitants, per tal d'evitar aglomeracions, tot i que la barrera
de la Vidala restara tancada permanentment. Els espais restaran tancats els
dies 25126 de desembre, i I'1i 6 de gener.

No és d'estranyar, pel seu caracter multifuncional i perqué millora la qualitat
de vida dels habitants del Baix Llobregat i facilita les connexions, que aquest

projecte es converteixi en un referent per a altres ciutats amb espais fluvials.

i
(il

Aixi doncs, ciutadans del Baix, no perdeu 'oportunitat de descobrir un entorn .(rs‘:'ga;,mﬂg 'd-e M;:hns de

| /Rei; Font: '_Consort_':iﬂé
| Turisme Baix Llobregat

ple de possibilitats! &
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DESCOBRIR EL CANAL DE LA INFANTA,
UN LLIBRE DE PROXIMITAT PER
CAMINAR PER LA HISTORIA DE LAIGUA

Panot dissenyat per senyalitzar
elements pertanyents al Canal
de la Infanta

per REDACCIO

'aigua i la comarca del Baix mantenen una intima relacié que s'estén
La I'Hospitalet. A més del cognom “Llobregat” del riu que completa el
toponim de la majoria de les poblacions del nostre territori i de la comarca,
el seu Us, el de l'aigua, ha deixat al Baix i 'Hospitalet un patrimoni de gran
valor historic i discursiu, com assenyala Esther Hachuel, directora de Centre
d'Estudis Comarcals del Baix Llobregat (CECBLL): “El Baix Llobregat és aigua.
| no només perqué porti el nom d'un riu. L'aigua esta present en multiples
formes: el riu, els aquifers, el mar, els aiguamolls del Delta, I'aigua de mina...".
L'aigua té molta preséncia en la historia de la comarca, agricola i industrial,
pero actualment és escassa i esta amenagada.

Per aquestes i moltes més raons, el CECBLL ha publicat un Ilibre en forma
de quadern de visites titulat Descobrir el Canal de la Infanta. Set itineraris per
la seva xarxa. L'obra s'ha presentat a Molins de Rei amb el primer d'aquests
itineraris, pero les presentacions es repetiran en els proxims dies en totes i
cadascuna de les poblacions que recorren aquesta important infraestructura
econdmica de la comarca. Perqué cal no oblidar que el Canal de la Infanta va
convertir el marge esquerre del riu Llobregat en I'norta d’'Europa a la Primera
Guerra Mundial i abans va contribuir al naixement de la indUstria, en dotar

d'energia hidraulica, per exemple, a les fabriques textils.

Molins i aigua

El Canal de la Infanta arrenca a Molins de Rei, ciutat on el toponim rendeix
tribut als seus origens, ja que la poblacié va néixer al segle Xl arran d'una
aposta, també econdmica, del rei Alfons Il el Cast, que va construir uns molins
de blat en I'any 1188 per controlar la produccié de farina. El nom de la poblacié

ret un doble tribut real, ja que més enlla dels molins hi ha el majestuds pont de

El Centre d’Estudis Comarcals del Baix Llobregat edita set itineraris

per la infraestructura que ha complert 200 anys i que va convertir
la comarca i I'Hospitalet en I'horta d’Europa
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Carles Il que la uneix a Sant Viceng dels Horts, donant pas als historics quatre
camins que travessen el riu.

Després de creuar Sant Feliu, Sant Joan Despi, Cornella i I'Hospitalet, al
Canal de la Infanta, que rep aquest nom perque el va inaugurar el maig de 1819
la infanta Luisa Carlota de Borbé Dues Sicilies, guan només comptava 14 anys;
prosseguia el seu itinerari de regadiu per convertir antany a la nostra comarca

en verger, avui de formigd i asfalt, per entrar per fi a Sants, que fins a I'any 1897

va ser municipi independent. A l'altura de Can Batllé girava
per vorejar Montjuic i desembocar al Morrot, als peus del far
portuari. .

. . ITINERAR] ATLLTA
Passejades de coneixement

L'alcalde de Molins de Rei, Xavi Paz, ha participat en la

- . ' DESCOBRIR EL CANAL DE LA INFANTA?
presentacié del llibre a la seva ciutat. Paz ha assenyalat que 5 SET ITINERARIS FER LA SEVA XARXE

la publicacio de 'obra suposa una “magnifica oportunitat per
a descobrir d'una forma saludable, mitjangant passejos de
coneixement, cap a on ha anat la societat, a més d'incorporar
el valor de I'aigua als reptes de la sostenibilitat de segle XXI.

| tot aixo des de la sensibilitat de preservar el que tenim,
encara que no hagi pogut conservar-se tot el que devia, perd
si que serveix per posar en relleu el que es conserva”.

El llibre editat pel CECBLL és el tercer que forma part de

la colleccio Camins d’Aigua. El contingut inclou una breu > . Portada del quadern de cam

. sobre els 7 itineratis del Canal

ressenya historica, a carrec de Gemma Trib6, i set itineraris “ B de la Infanta editat per CECBLL

profusament illustrats i amb mapes amb indicacions per
seguir-los a peu, convidant a recérrer, en set etapes de coneixement dels 17

quildmetres d'historia a través del tragat de canal.

Els set itineraris
El primer itinerari, de Martorell a Castellbisbal, va a carrec de Roger Lloret;

el segon, del Papiol a Molins de Rei, esta escrit per Clara Bargallé; el tercer, .Séquia principal al seu

pas per Can San Feliu,

de Molins de Rei a Sant Feliu, I'nan redactat a quatre mans Clara Bargall¢ i del llibre del CECBLL

Esther Hachuel; el quart, de Sant Feliu a Sant Joan Despi, sén obra de Joan
Bonich i Esther Hacuel; el cinqué itinerari és d'lgnasi Dofiate i va de Cornella

a I'Hospitalet; Ireneu Castillo signa el sise, que recorre dos trams per anar

de I'Hospitalet a Sants (el primer d’Almeda a Bellvitge i el segon de Cisell a
Montjuic), mentre que el sete i Ultim itinerari es dedica al ‘tub del governador’
que uneix Sant Joan Despi i Sant Boi i que va esdevenir la primera estacié

potabilitzadora de tractament d'aigles superficials que es va construir el 1955.

Una saludable oferta de coneixement per a aquest estiu. &
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LES PLATGES DEL BAIX LLOBREGAT,
AMB UNA BRISA DE RENOVACIO

per BLANCA LOPEZ

Tant Castelldefels com Gava han demostrat any rere any tenir

unes de les millors platges del mén

La passada primavera, coincidint amb el confinament, ja es van poder
veure imatges de diferents punts de la costa barcelonina amb l'aigua
sorprenentment clara. Aquest any ha tornat a produir-se aquesta sensacio,
com si el mar hagués aprofitat I'abséncia de banyistes per a regenerar-se. | és
que a causa de les restriccions
per la pandémia, les platges
es troben més netes que
mai i, després d'un hivern de
preparacié per la temporada
estival, esdevenen una aposta
segura per a fugir de la calori
respirar la brisa marina.

Sia mésamés, anem a una
de les platges millor valorades
de I'area metropolitana, triomf
assegurat. Els usuaris ho tenen
clar. Segons una enquesta
realitzada per 'AMB, les millors
platges de la provincia sén al

Baix Llobregat. Liderant Ia llista, es troben les platges del Prat de Llobregat i la
de Viladecans.

La platja de Gava, d'altra banda, és la més visitada, sequida de la de
Castelldefels. Aquestes dues platges gaudeixen d'un millor accés pero, en ser
les més concorregudes, no poden presumir de ser tan tranquilles com les

altres dues, més timides. &

Pel que fa a la tranquillitat, les platges de Viladecans i el Prat guanyen el pols
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PLATJA DE CASTELLDEFELS
EL LUXE DE L'ESPAI

Podem dir amb orgull que dos municipis del nostre territori han rebut la
bandera blava que certifica la qualitat ambiental i de serveis dels seus espais
a escala internacional. La platja de Castelldefels, per la seva banda, va rebre el
reconeixement de Compromis Biosphere de sostenibilitat turistica.

Un dels seus punts més forts és la connectivitat. Amb diferéncia, la seva
platja és la de més facil accés en transport public, en comptar amb una propia
estacié ferroviaria i nombroses linies d'autobus. Un altre atractiu de la platja
és, sens dubte, la seva extensid, aixi com les seves dunes. Si hi afegim un bon
equipament, ambient juvenil, el Club
Nautic i diverses escoles de vela,
tenim el pack complet. En I'actualitat
sén poques les platges que poden
presumir de conservar les seves
dunes, ja que el ciment ha anat
guanyant terreny els darrers anys. No
obstant aix0, Castelldefels ha sabut
preservar els seus espais naturals.

Situades entre dos sistemes
clarament diferenciats, el Delta del
Llobregat i el massis calcari del Garraf,
aquestes platges quilométriques
de sorra fina disposen, a més d'un

Club Nautic, d'un Club Maritim i de

diferents escoles de vela on es poden

practicar diverses activitats aquatiques i nautiques. Els 500.000 m? repartits
entre la Platja del Baixador, la Platja Lluminetes i la Platja de la Pineda, creen
I'entorn perfecte per a practicar esports aquatics, realitzar activitats amb nens,
banyar-se en les meravelloses aigles del Mediterrani, prendre el sol, i fer llargs
passejos.

La platja compta amb bars, quioscos, ombrelles, installacions esportives
i esta equipada amb serveis de dutxes, papereres, passarelles de fusta per a
accedir a la sorra, arees de jocs infantils, torres i cadires de vigilancia, cabines
sanitaries, i un servei gratuit wifi a la platja.

D’altra banda, un dels avantatges de la seva grandaria és que garanteix que
es pugui complir amb les mesures de seguretat i distanciament imposades a

causa de la COVID-19.
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ACCESSOS

COTXE
Autopista C-32, sortida Castelldefels platja.
Autovia C-31, sortida Castelldefels platja-zona hotelera.

AUTOBUSOS

Directe platja: L94, Barcelona - Platja de Castelldefels - Botigues de Sitges
195 Barcelona - Castelldefels (centre-platja).

196 St. Boi de Llobregat - Castelldefels (centre-platja).

97 Barcelona- Castelldefels (centre-platja).

RENFE
Linia C2, parada Castelldefels platja (Baixador de Castelldefels).

APARCAMENT

Zona d'aparcament en tot el passeig maritim i altres carrers proxims a la platja.

SERVEIS

mwWC.

[ Dutxes.

I Passarelles per a persones amb disminucié: Av. Republica Argentina i Carrer 16.
[ Platja parcialment abalisada a 200 metres

[0 5 canals d'entrada i sortida d'embarcacions

[ De juny a setembre, 4 llocs de socors i una intervencié immediata al carrer els Barques
m Amplia oferta dallotjament i restauracié al llarg del passeig maritim.

[ Zones de jocs infantils.

W Arees de jocs esportius.

[ Tren turistic (Trenet) de juny a setembre.

[ Oferta ludic-esportiva diversa relacionada amb els esports nautics.

MES INFORMACIO

1 Oficina de Turisme de Castelldefels: De dilluns a dissabte de 10 a 14h i de 16 a 20h
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PLATJA DE GAVA
AMB Q DE QUALITAT TURISTICA

Les onades trenguen amb una escuma blanca i nitida a la vora de la platja
de Gava. Aquest municipi gaudeix de quatre quilobmetres de litoral i 3.500
hores de sol a I'any. Des de Barcelona, la millor forma d'arribar a les seves
platges és en bus amb les linies L94 i L95. Dues platges, situades a tocar del
nucli urba, que ofereixen un espai d'oci permanent amb infraestructures ben
integrades en un entorn de zona costanera privilegiada.

Un sistema de dunes i camins recrea la imatge de la platja mediterrania,
mentre que el pinar litoral augmenta el valor paisatgistic. Aquesta platja
de sorra daurada guardonada amb bandera blava i amb la “Q" de Qualitat
Turistica, demana d'un volt pel passeig maritim, parallel a la platja, per gaudir
de l'olor d'estiu i sal. Els banyistes es congreguen a la sorra i prenen el sol amb
la melodia del mar de fons.

En temporada alta, la platja de Gava conté totes les comoditats: quioscos de
begudes i dinars amb lloguer d’'hamaques, punts de venda de gelats, una base

nautica per a la practica d'esports nautics no motoritzats... Tot un compendi

d'activitats per a no perdre I'energia els dies de calor.
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ACCESSOS

COTXE
Autovia de Castelldefels C-31, sortida Gava platges.
Enllagant des de I'autopista C-32 amb Gava i platges.

E] AUTOBUSOS
94 Barcelona - Les Botigues de Sitges (Especial Estiu)

L95 Barcelona - Castelldefels (El Poal)
Gavabus: Gava (Ca n'Espinds/La Sentiu) - Gava Mar (Playa Pineda)

RENFE

Carrer del nucli urba (no urbanitzacions) prop a la Ctra. C-245

APARCAMENT

Zona d'aparcament en tot el passeig maritim i altres carrers proxims a la platja.

SERVEIS

HWC.

132 Dutxes.

1 Passarelles per a minusvalids fins a l'aigua. Préstec d'una cadira de rodes als carrers Premia i Palafrugell.
1 Salvament i socorrisme.

MES INFORMACIO

M Punt d'atenci¢ al ciutada a Gava Mar
M Dilluns, dimarts i dijous de 15a 20 h.
M Dimecres i divendresde9al4hide15a20h
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PLATIJA DE VILADECANS
EN PROCES DE NATURALITZACIO |
MILLORA

Si parlem d'accessibilitat, cal esmentar les darreres obres de millora i
naturalitzacié dels camins per accedir a les platges de la Pineda i de la Murtra,
de Viladecans. D'aquesta manera, s'han invertit 529.905,21 € per a solucionar les
deficiencies en el paviment, el mobiliari en mal estat i la vegetacié escassa, aixi
com adequar els diferents trams dels vials. Amb aquesta renaixenca de la platja
de Viladecans, gracies a la potenciacié de la qualitat ambiental i paisatgistica de
I'accés a unes platges, recordem al anar que es tracta d'un espai protegit amb
un gran valor ecoldgic, doncs son envoltades per la Xarxa Natura 2000. De fet,
recordem que les platges del municipi formen part dels valors naturals de la vila,

i han estat reconegudes com a tal per Ecologistes en Accid.

Per la seva proximitat a Barcelona, aixi com dels entorns naturals que s'hi

conserven, aquestes platges son perfectes per a una jornada de bany relaxada.
Un paisatge dunar que s'estén des de la desembocadura de la llacuna del
Remolar, integrada a I'Espai Natural del Remolar, fins a la llacuna de la Murtra, i
parallel al litoral, un extens pinar de pi pinyoner que completa la imatge.

No a tothom li val la mateixa platja. Per sort, cadascun dels arenals de
Viladecans té una essencia propia. Gracies a la seva extensié reduida, sén
compatibles les zones més accessibles, totalment equipades, amb unes altres
menys urbanitzades. Aixi doncs, els banyistes podran escollir la seva preferida.

La qualitat de la sorra la converteix en ideal per prendre el sol, i la natura
et déna la benvinguda quan passeges pels espais protegits del Remolar i les

maresmes de les Filipines, accessibles des de la platja de Cal Francés.
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ACCESSOS

COTXE
Autovia de Castelldefels C-31.
C-32, enllagant amb la C-31.

E] AUTOBUSOS
L 94 Linia Barcelona-Castelldefels.
L 95 Linia Gava-Barcelona.

RENFE

Esta al nucli urba, molt allunyat de la platja i sense connexié

APARCAMENT

Aparcament gratuit al Iimit amb platges de Gava.

SERVEIS

I Dutxes i papereres

I Salvament i socorrisme: equips de base, equips de transport, equips de transmissions i el material corresponent.
I Accés de minusvalids fins a I'aigua. Préstec d'una cadira de rodes
M Area de jocs infantils

MES INFORMACIO

1 Ajuntament de Viladecans: De dilluns a divendres de 9a 14 h
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PLATIJA DEL PRAT
NATURA, MAR, AVIONS | CULTURA

La del Prat és possiblement la platja més singular de la comarca. Més de
cinc quilometres de sorra, dividits en cinc platges -El Remolar, La Roberta,
Can Camins, la naturista i La Ricarda- que s'estan salvant del turisme de
masses. Si només citéssim els 3,4 quilometres de litoral aptes per al bany
ens en quedariem curts. Si a més a més afegim I'exotisme i exuberancia dels
aiguamolls, les pinedes, les llacunes i les dunes d'un paratge del delta que
conviu amb el transit de I'aeroport vei, tenim un resultat ple de contrastos.

Sense oblidar les carxofes i altres verdures que durant molts anys ha donat
aquesta terra, i els quioscos que refresquen al visitant a peu de platja. Tot molt

prop d'una ciutat de I'area metropolitana amb un nucli historic d'allo més gentil.

No cal res més que una bicicleta o un bitllet de tren, i posar direccié al

Prat de Llobregat. En menys de 30 minuts des de I'Estacié de Franca s'arriba
a aquest indret amb una riquesa i varietat sorprenents. La bicicleta és una
opcié temptadora per a moure's amb llibertat per la localitat fins a arribar
als camins de terra i al parc del Delta, pero si s'opta pel transport public, hi
ha el bus PR3 o el Platja Exprés, mentre que, si es vol arribar amb cotxe, hi ha
zona d'aparcament gratuita a l'estiu per als pratencs que portin un distintiu

acreditatiu del veinatge.
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ACCESSOS

E COTXE

C-31, autovia de Castelldefels sortida el Prat de Llobregat.

E] AUTOBUSOS

Linia *PL amb origen a I'estacié de Renfe i final al mirador de la platja.

O RENFE

Parada Renfe C1i C2 al nucli urba, havent d'enllagar igualment amb la linia L-11

APARCAMENT

En tota la platja i dues zones amples a l'inici i al final de la platja.

SERVEIS

W.C.
Dutxes.

Servei de Salvament i Socorrisme: equips de base, equips de transport, equips de transmissions i el material corresponent.
Arees de jocs infantils.

Visita a la desembocadura del Canal de la Ricarda i de la Bunyola.

Masia modernista Granja de la Ricarda (propietat privada).

MES INFORMACIO

Ajuntament del Prat de Llobregat de dilluns a divendres de 9a 14 h
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VIU EL TRESOR DE LECOSISTEMA DE
CASTELLDEFELS AL NOU ESPAI DUNAR

Cinc quilometres de platges
d’una gran amplada és una
infraestructura turistica
basica de Castelldefels

per BLANCA LOPEZ

Castelldefels sempre cuida de les seves platges, i el projecte Nou Espai
Dunar aixi ho demostra. Amb l'objectiu de sensibilitzar la ciutadania sobre
la rellevancia de tenir un espai dunar a Castelldefels i fer valdre aquest espai
litoral natural, 'Ajuntament ha impulsat una iniciativa que facilita la comprensié
i el funcionament de l'ecosistema, alhora que es manifesta el privilegi de gaudir
d'un espai com l'ecosistema dunar, tot preservant fauna i flora.

Ubicat dins de I'Oficina de Turisme de la Platja, el nou espai permet gaudir
de l'ecosistema dunar a través del vidre que separa les dunes reals. Es tracta d'un
nou centre d'interpretacié amb una museitzacié de I'espai moderna i avangada,
centrada a viure una experiéncia activa, immersiva i experimental. En un futur,
I'espai desenvolupara també diverses activitats Iudiques i didactiques, expandint

el coneixement i creant consciéncia tant a petits com a grans.

Els infants,

participen a les

actiyitats de'natural) | 2

a Ie,si:.platg,es; Leside [+
Castelldefelsitenen |7 %
una biodiversitat a
preservar :

al llarg de

| quilometres;,
de platges de’y,
Castelldefels

Ubicat dins de I'Oficina de Turisme de la Platja, el nou espai permet gaudir
del medi dunar a través del vidre que separa les dunes reals
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L'oferta d’establiments a la sorra de les
platges és variada. Foto Robert Ramos

El nou Espai compta amb diversos elements expositius com una taula
dunar, un panell ondular, un sorral cinetic d'experimentacié, una maqueta
tactil i dues pantalles multimedia. Aixi conviuen Ultima tecnologia i espai
natural. A més, per a la creacié del nou espai s’han escollit materials ecologics
com ara fusta i d'organics, evitant materials contaminants o dificilment
reciclables que perjudiquin el medi ambient.

Aixi, Castelldefels deixa palesa la seva intencié de preservar i fomentar la
biodiversitat, conservant la platja i fent-ho compatible amb la resta d'activitats

que s'hi realitzen.

Biblioplatja: Deixa't seduir per
la lectura

Durant els mesos d'estiu, Castelldefels ofereix un servei de
biblioteca a la zona de la platja, situada al Parc del Mar. D'aquesta
forma, els banyistes poden beneficiar-se dels serveis de consulta i
préstec de llibres i revistes, aixi com d'altres activitats d'animacié a
la lectura, com ara I'nora del conte o tallers familiars.

Una iniciativa de la Biblioteca Ramon Fernandez Jurado, que
es defineix com un espai de relacié que actua com agent actiu en
la promoci6 de la lectura per als ciutadans, i que interactua amb

agents culturals, socials i educatius de Castelldefels.

4 )

La seva grandaria garante|x quee
,amb les mesures de seguretat i dlstan
"'|mposades a causa de la'COVID-19%

—

La platja de Castelldefels va
rebre el reconeixement de
Compromis Biosphere de
sostenibilitat turistica

El banc gegant de Castelldefels,
simbol de la ciutat turistica

La proposta d’activitats ludiques i didactiques permetra que grans i petits

se sensibilitzin amb I'entorn natural per aprendre a tenir-ne cura
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AQUEST ESTIU, MAJOR FLUIDESA|
PACIFICACIO A LES PLATGES DE GAVA

per

G ava té prop de quatre quilometres de platja. Unes platges Uniques,
amb unes caracteristiques i uns valors que les distingeixen dins del
litoral metropolita i que, sobretot, ens conviden a estimar-les i gaudir-les, perd
també a preservar-les i utilitzar-les com cal. Les platges de Gava es divideixen
en dues: la Platja de I'Estany, més petita, i la Platja de Gava, que supera els tres
quilometres i mig.

Els arguments que expliquen la singularitat de les platges son diversos: el
seu gran valor natural, on destaca la seva fesomia singular marcada per un
sistema dunar Unic i unes pinedes que arriben a tocar del mar, perqué sén part
de la ciutat, per I'urbanisme acurat que les ordena i que podem resseguir a
través d'un passeig Maritim reconegut amb prestigiosos premis d'arquitectura

i que té en la Vela, I'escultura d'Antoni Rosselld, I'element identificatiu.

platjade Gava, =
b 'compromis’ -
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Sén moltes les raons que fan d'aquestes unes platges especials, tant pels
gavanencs com pels que vénen de fora. Unes qualitats que cal atresorar.

Aixi, es ddna inici a una temporada d'estiu condicionada per la Covid-19.
En aquest sentit, I'Ajuntament ha posat en marxa una serie de mesures amb
l'objectiu d'evitar aglomeracions i contagis: un servei de prevencio, vigilancia,
salvament i socorrisme, amb tres llocs de socors i cadires de vigilancia i un
servei especific de vigilancia de la Policia Municipal. A més, han afegit un Punt
d'informacié turistica al costat de I'escultura de la vela, a disposicié del visitant

cada dia de la setmana.

A la platja, millor a peu, en bus o en bici

D'altra banda, parallelament i en afegito, fins al 12 de setembre, les platges
estaran equipades amb tots els serveis i preparades per una mobilitat fluida
i sostenible. Hi ha quatre linies d'autobus que arriben a Gava Mar: GAl, L94 i
L95iI'L77. El primer, a més a més, tindra una freqUéncia de pas de 20 minuts i
sera gratuit els caps de setmana i festius mentre duri el dispositiu de mobilitat

sostenible d'Estiu. També s'ha implantat un carril bici al llarg del passeig

Un passeig Maritim !
reconegut amb prestig ‘Us@

premis d’arqmtectura-. Wi Ui Ik

n funcionament el dispositiu de mobilitat sostenible a la platja; a causa de la

Covid es reforcen els serveis de prevencio, vigilancia, salvament i socorrisme
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Les platges de Gava tenen els maxims distintius de qualitat: la Bandera Blava,
la Q de Qualitat Turistica, la Bandera Ecoplayas i el compromis de
sostenibilitat Biosphere

Una-pla.tia-émb-' g
Q de Qualitat Turisticz

El litoral gavanenc conté una riquesa natural T8 :
important i un sistema de dunes unic, e
acompanyats de pinedes que arriben fins al mar

”

-
S

maritim i a l'avinguda del Mar, se n'ha limitat la velocitat per garantir una
millor convivéncia entre vianants, ciclistes i vehicles a motor, s'ha afegit un
aparcament a l'avinguda d'Europa per a residents i/o vehicles que portin visible
els distintius “CERQ" i “ECO" i s'ha ampliat la Zona Taronja, on només esta
permes I'estacionament als vehicles censats a Gava.

Es per tot aixd que la platja de Gava té els maxims distintius de qualitat: la
Bandera Blava, la Q de Qualitat Turistica, la Bandera Ecoplayas i el compromis

de sostenibilitat Biosphere.

Activitats a la platja

L'activitat esportiva juvenil també esta prevista a la Platja de Gava. EI 17
de juliol tindran lloc les jornades esportives per a joves, que comprendran un
torneig de futbol platja i un de volei platja, i també hi haura classes de Zumba.
Tot, a la pista Marcelli Moragas. Per a més informacid i inscripcions, podeu

consultar-hi les xarxes socials (@gavajove). &



. 'Refresca'’t -
—ales nostres

; ;.=p|sc':|nes

- exteriors de

. PELLfinsal
—— ~ 31 d'agost i de-
__Can Mercader
“fins al 12 de _
Setembrg

“sempre. .

_;a_mb ﬁil.ﬁ"-" i




m DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

TORNA A DISPARAR-SE LA VENDA
DE PISCINES DESMUNTABLES

E | fenomen es repeteix de nou: la seva demanda ha tornat a disparar-se

durant la primavera, davant la incertesa per l'evolucié de la pandemia.

El primer trimestre d'enguany, les vendes de piscines desmuntables s'han
multiplicat per quatre respecte del mateix periode de I'any anterior, segons
indiquen des de la botiga online especialitzada BeMyPool. El creixement
supera fins i tot el registrat I'any passat, quan la demanda d'aquests productes
va augmentar un 75% d'acord amb COMAFE.

“L'estiu passat molts clients es van quedar sense piscina per falta d'estoc,
i aquest 2021 el patré és molt clar: més anticipacié i sobretot compres per
Internet” explica Albert Flotats, el director de BeMyPool. El perfil de clients
que han comprat piscines desmuntables de cara a l'estiu sén principalment
pares de familia amb nens petits, o els avis d'aquestes families que cuiden dels
seus néts a les vacances. Busquen una alternativa d'oci comoda i segura per
a refrescar-se i gaudir a l'aire lliure els mesos de calor, sense dependre de les
restriccions de la mobilitat, les limitacions d'aforament a platges i piscines, I'Us

de mascaretes o d'altres condicionants provocats per la pandémia.

Del plastic a I'acer
La tipologia de productes que compren aquests clients també ha canviat.
De les piscines de plastic inflables que van causar sensacié I'estiu passat, s'esta

passant cada cop més a piscines desmuntables d'acer. S6n productes de més
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qualitat i de dimensions més grans que ofereixen més estabilitat i capacitat,
perd que també es poden desmuntar un cop acabada la temporada.

A més, aquestes piscines compten amb 'avantatge de ser més segures per
als nens, ja que en estar elevades no hi ha risc de caigudes o de patir altres

accidents. El muntatge i manteniment d'aquestes piscines és molt senzill, i no

La forta demanda dels darrers mesos ha provocat que molts fabricants
ja no tinguin existéncies disponibles i que fins i tot hi hagi llista d’espera
per a comprar determinats model

imesigrans que les que’es
tvanivendreil'any passat

requereixen un permis d'obra per a la seva collocacid. Perd si que s'ha de tenir
en compte el pes de 'aigua a terrats i terrasses, ja que no totes poden suportar
molts litres d'aigua.

Els preus van dels 35 euros d'una piscina inflable desmuntable circular fins
als 12.000 euros d'una piscina desmuntable de fusta de 12 metres de longitud,

tot i que la compra mitjana ronda els 1.500 euros, incloent-hi accessoris.

Més compres per internet

Un altre canvi important respecte de I'any passat és que la majoria de
clients opta per comprar una piscina desmuntable a Internet i rebre-la
comodament a casa, juntament amb tots els accessoris necessaris per a la
neteja i el manteniment. En el cas de BeMyPool, el 80% de les comandes ja
es realitzen a través de la pagina web, tot i que també disposen d'una botiga
fisica i showroom al centre de Barcelona.

La forta demanda dels darrers mesos ha provocat que molts fabricants
ja no tinguin existéncies disponibles i que fins i tot hi hagi llista d'espera per

comprar determinats models. &



“ DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

LES PISCINES PUBLIQUES DEL
BAIX | LHOSPITALET,
ESPAIS FAMILIARS | SALUDABLES

Les noves piscines d’estiu de La Muntanyeta s’han inaugurat recentment
per donar resposta a una aspiracio historica de la ciutadania de Sant Boi

per B. L.

Apart de les platges, les piscines municipals esdevenen els mesos de
calor un dels espais per a refrescar-se més concorreguts. Aixi, per segon
any, les piscines exteriors municipals obren amb un estricte protocol anti Covid
que permet gaudir del servei reservant cita préviament, amb distancia de

seguretat i desinfeccio dels espais entre el dos torns habilitats.

De nou aquest estiu, les piscines municipals es convertiran en punt de

trobada d'usuaris de totes les edats, un veritable lloc de convivencia i acollida.

— Darrere hi ha tot un equip técnic que treballa per adequar els espais a les

\ necessitats que puguin tenir collectius com el de la gent gran, usuaris amb

mobilitat reduida o families que hi vagin amb nadons.

La darrera instal-lacié inaugurada és la de Sant Boi. El 26 de juny van obrir

les portes al public les noves piscines de La Muntanyeta, un complex per a

T N— N

I'oci familiar de I'estiu situat al centre de la poblacié i integrades a I'entorn
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natural del parc metropolita del mateix nom. Les piscines estan envoltades
d'equipaments culturals i esportius que suposa un gran pas endavant en el

procés de transformacio de l'espai public a Sant Boi.

Les piscines de Cornella, un segell d'identitat des del 2006

L'enquesta de satisfaccié sobre els serveis municipals a Cornella posa
en molt bona posicié el Complex Aquatic i
Esportiu Can Mercader amb una valoracié
mitjana de 8,3 en quant notorietat i Us, pujant
un 0,3 respecte la darrera enquesta en 2018.
D'altra banda, els ciutadans valoren amb un
8 el Parc Esportiu Llobregat, perd en aquest
cas amb una pujada de 0,4 respecte la darrera
enquesta. Unes dades que proven la qualitat
de les piscines cornellanenques.

El Parc Esportiu Llobregat (PELL) i el
Complex ja ho tenen tot enllestit per oferir una
alternativa esportiva i d'oci. La piscina exterior

del PELL va obrir les portes el passat 17 de

juny i donara servei fins al proxim 31 d'agost.
Les piscines exteriors del Complex Can Mercader, per la seva banda, romandran
obertes fins al 12 de setembre. Ambdues obriran tots els dies de la setmana en
dos torns (de 10:30h a 14:45h i de 15:15 a 19:30h) i amb tarifa Unica de 2,10€ per
persona i torn per facilitar mobilitat i que puguin gaudir del servei un major
nombre d'usuaris.

Els anys d'experiencia avalen la qualitat d'ambdues installacions
posicionades com a espais familiars i saludables no només entre els
cornellanencs, siné també entre els veins dels

municipis més propers.

Esplugues obre la piscina d'estiu

del parc dels Torrents

També el passat 14 de juny van obrir les
portes a la ciutadania d'Esplugues les piscines
municipals d'estiu del parc dels Torrents.
L'equipament disposa de dues piscines a
I'aire lliure, una de 800, i una altra piscina de
100 metres quadrats. La piscina es mantindra

oberta fins al 31 d'agost des de les 11h fins a

les 20 h.
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Les mesures per prevenir contagis comprenen la reduccié de I'aforament
al 70%; la presa de temperatura, hidrogel, mascareta, i I'accés mitjangant cita
previa. El preu de I'entrada per a persones adultes és de 4,65 € en dia feiner i
de 5,69 € en dissabtes i dies festius. Per als nens d'entre 5i14 anys, de 3,39 € i

4,17 €, respectivament. Fins als 4 anys, I'accés és gratuit.

El Club de Natacié de El Prat, una entitat historica
Era I'any 1972, i amb la construccié al Prat de la primera piscina coberta als
terrenys del Fondo d'en Peixo va sorgir la idea de formar un club de natacio. El

club no només s'ha dedicat a la practica de la

natacid, sind que durant molt temps va tenir
un equip de waterpolo integrat per nedadors
del club i que va arribar al seu millor moment
amb la disputa de la final de la Copa Catalana
de Waterpolo.

Actualment, a més del CEM Fondo d'en
Peixo, el CEM Sagnier i el CEM Estruch
conformen les tres installacions publiques
del Prat que acullen activitats dirigides,
aquatiques, de fitness, d'esports d'equip i

3 S - — T i individuals. Una opcié gens menyspreable per

- . - .
"/“‘:’-/‘AA/_——\ - a mantenir-se actiu i fresc en aquests dies de
L xafogor.

Cursets de natacié a I'Atrium+Podium Viladecans

Per la seva banda, el Podium Viladecans Joan Masgrau té més de 14.600
m?2 de superficie i també pot presumir d'una
oferta esportiva molt amplia durant tota

la setmana. A més de les sales de fitness i

d'activitats dirigides, el Podium disposa de
piscina interior i exterior, sauna i banys de
vapor, solarium i pavell6 poliesportiu. L'edifici

compta també amb establiments comercials

que ofereixen serveis de salut i benestar,
ludoteca i restauracio, aixi com un parquing.
En definitiva, tot en un!

Interessant assenyalar que, a més, a l'estiu
el complex ofereix cursets per a nadons que,

acompanyats d'un adult, aprenen a donar les

primeres bragades fins a aprendre a nedar.
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La digitalitzacié arriba a la piscina municipal de Gava

'any passat ja va posar-se en marxa un nou servei per a les persones
abonades i usuaries de les installacions esportives municipals de Can Tintorer,
a Gava. Es tracta d'una pagina web des de la S —
qual es podran fer molts tramits que fins ara
nomeés es podien fer de manera presencial,
com ara reservar cita previa per a fer un Us
[liure de la Nova Piscina, la Piscina de Can
Tintorer o sala de fitness de I'Estadi la Bobila.
Al portal web es podra accedir des d'un PC,
una tauleta o teléfon intelligent, i es podran
fer diversos tramits.

Reserva pel web i practica la natacié en
qualsevol de les seves disciplines o passa una

estona agradable en les installacions de Can

Tintorer.

Millora el teu estil de natacié a Castelldefels \

A les piscines del Complex Poliesportiu Municipal Can Roca, ubicat al - 1 1
Carrer de Castanyer de Castelldefels, s'ofereixen cursos d'iniciacié a la natacio, —~

de perfeccionament i d’entrenament per a
adults, perfectes per aquells amants d'aquest
esport tan beneficids per a la salut.

El primer permet establir un primer
contacte amb el medi aquatic, per a
proporcionar seguretat i perdre la por
a l'aigua, aixi com per aprendre a nedar
partint dels principis basics de la natacié:
flotacio, respiracio, propulsié i coordinacio.

El segon millora la técnica i la coordinacié
dels diferents estils de natacié (crol, esquena,
braca i papallona), aixi com les habilitats

aquatiques (desplagaments, girs, salts...),

i el tercer és un curset orientat a aquelles
persones que volen continuar perfeccionant la teécnica dels diferents estils

natatoris. També, natacié per a dones embarassades!

Coneix les piscines municipals de Cornella, Esplugues, el Prat, Viladecans,

Gava, Castelldefels, Abrera, Cervellé, Sant Joan Despi i I'Hospitalet
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Amb aquesta oferta, tots els nivells troben cabuda si hi ha voluntat. Si es vol
practicar natacié dos dies a la setmana, el preu és de 82,85 euros i, si n'afegim

un tercer, la tarifa ascendeix a 125,10 euros.

A la Piscina Municipal d’Estiu d’Abrera, activitats segures
El diumenge 13 de juny va fer el tret de
sortida de la temporada estiuenca a Abrera,
la Piscina Municipal d'Estiu de la qual compta
amb totes les mesures higieénico-sanitaries
que ja es van adoptar l'any passat per a la
prevencié i contencié de la Covid-19: control
d'aforament, desinfeccié dos cops al dia de les
piscines, 'obligatorietat de mantenir a la zona
de gespa una distancia de seguretat de dos
metres entre les tovalloles i I'GUs de mascareta

en els desplagaments pel recinte. Per sentir-se

segur a les piscines municipals d'’Abreral!

Tot al teu abast a Ceraqua Cervellé

Quan necessites desconnectar, quan tens ganes de trobar-te amb amics,
quan el cos et demana activitat fisica, quan
tens ganes de ballar en una classe de Zumba,
quan vols divertir-te, quan somies amb aquell
capbusso a la piscina, quan et despertes
pensant en la classe de ciclisme de sala, quan
tens la certesa que enguany ho faras realitat,
entrena a Ceraqua!

Gaudeix de les piscines cobertes
climatitzades, fes cursos de natacio, activitats
dirigides en l'aigua i nataci6 lliure o prova
la zona spa, amb piscina d’hidromassatge,

amb assortidors i cascada per a gaudir dels

&
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beneficis de l'aigua, dues saunes seques i dos
banys de vapor. Aixd sense mencionar les sales de ciclisme indoor i la de fitness,

les tres pistes de padel i les altres tres de tenis.

Funcional aquatic, la nova activitat de les piscines

Y/ de Sant Joan Despi

EI19 de juny van inaugurar a Sant Joan Despi les piscines recreatives de

— Fontsanta, al Poliesportiu Francesc Calvet i Salvador Gimeno. La temporada
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és del 19 de juny al 12 de setembre
i disposen dels seglents serveis:
piscina infantil, zona de picnic,
zona solarium, bar cafeteria i taula
de ping-pong. Podreu gaudir-les
de dilluns a divendres de 1215 a
20 hores i dissabtes, diumenges i
festius de 10.30 a 20 hores.

Prova el Funcional aquatic, la
nova activitat dirigida, i millora la
composicié corporal de manera

global. Es tracta d'un entrenament

funcional d'alta intensitat que es
desenvolupa en la piscina profunda i en la zona de platja amb musica. A més,
els nens i nenes també poden gaudir del programa de natacié escolar o dels

cursos de I'estiu. T'hi animes?

Una amplia oferta de programes aquatics per a

tothom a I'Hospitalet

Per ultim, perd no menys important, als Poliesportius Municipals de
'Hospitalet s'ofereix una amplia oferta de
programes esportius aquatics que s'adapten a
la teva edat i al teu nivell de domini del medi
aquatic.

Un munt de poliesportius per a triar
les activitats que siguin del teu gust: el
Poliesportiu Municipal del Centre (C. de la
Riera de I'Escorxador), les Piscines Municipals
I'Hospitalet (Carrer Rosalia de Castro), el
Poliesportiu Municipal de Sanfeliu (Carrer de
I'Estronci), el Poliesportiu Municipal Gornal
(Carrer Can Trias), el Fum d'Estampa (Carrer

de Rosich), el de I'Hospitalet nord (Avda.

Manuel Azafa) el de Santa Eulalia (C. de
Jacint Verdaguer), el Poliesportiu de Bellvitge, el de les Planes (C. Sant Rafael )...

Consulta les activitats al web i escull! &

Aquest any, les piscines municipals, igual que I'any passat, han implementat

totes les mesures higiénico-sanitaries per la prevencioé de la Covid-19




“ DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

/

Les noves piscines d'estiu de La
Muntanyeta, una aspiracio historica
de la ciutadania de Sant Boi

Redaccié / El 26 de juny van obrir les portes al public les
noves piscines de La Muntanyeta, un complex per a l'oci familiar
de 'estiu que suposa un gran pas endavant en el procés de
transformacio de l'espai public a Sant Boi.

L'equipament és fruit d'un projecte innovador que incorpora
tecnologia d'Ultima generacié per millorar I'experiencia de les
persones usuaries i garantir la sostenibilitat i I'eficiencia energetica

El recinte, que recupera i millora 'equipament que ja existia
anteriorment, esta situat en un punt central i privilegiat de la
ciutat, envoltat d'espais per a la cultura i I'esport, i s'integra de
forma modeélica en un entorn de gran valor paisatgistic.

El complex compta amb dues piscines i un llac i el seu disseny
permet oferir a les persones usuaries la maxima comoditat i
accessibilitat.

Les installacions disposen de sistemes de monitoritzacié
intelligent dels consums energétics i constitueixen una aposta
ferma per l'eficiencia i la sostenibilitat.

Tal com afirma l'alcaldessa de Sant Boi, Lluisa Moret, I'obertura de
les piscines d'estiu de La Muntanyeta és “una injeccié d'optimisme i

una invitacié a mirar cap al futur amb confianga renovada”.

Situades en una zona céntrica del nucli urba i envoltades d’equipaments
culturals i esportius, les piscines estan integrades a I'entorn natural

del parc metropolita del mateix nom

\
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LARRIBADA DE CREUERS
AL PORT DE BARCELONA
AQUEST ESTIU SERA ESGLAONADA

per REDACCIO

Amb I'arribada el passat 26 de juny del primer creuer a Barcelona
d'aquest 2021, Merce Conesa, que ha estat presidenta de I'Autoritat
Portuaria de Barcelona fins ara, es va mostrar “entusiasmada” abans de

que l'exconseller Damia Calvet prengués el carrec com a nou president de
I'Autoritat Portuaria de Barcelona. El primer creuer va ser d'MSC Grandiosa,

al qual li seguira el 5 de juliol un vaixell de Costa Cruceros, i el que és més
important per a la presidenta del Port, hi haura “creuers que comencin trajecte
des de la ciutat de Barcelona i serem de nou el port que genera l'inici i el final
del creuer”. D'aquesta manera, la ciutat es veura de nou enriquida per la visita

dels creueristes.
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La direccio de la infraestructura ha aprovat un pla de 90 milions d’euros per a
I'electrificacié de la molla, per quan els vaixells arribin es connectin a la xarxa
i generin 0 emissions durant el temps que hi romanguin amarrats

Desembocadura del riu Llobregat a El Prat, amb el Port de Barcelona a la dreta

Des del Port s’ha explicat que, després de les restriccions, s'obre una
nova oportunitat perqué “l'experiéncia del creuerista sigui menys invasiva
per a la ciutat”. Per aixd creuen que ajudara I'Us d'aplicacions de noves
tecnologies, tot i que es matisa que dels 20 milions de turistes que abans
de la pandémia visitaven Barcelona anualment, només 3 milions sén
creueristes. A més, els creuers arribaran aquest estiu més “esglaonats” i
també les visites s’hauran de fer amb grups bombolles, “grups més reduits
que tindran préviament concertades les visites que vulguin fer”. D'aquesta
manera, afegeix la mateixa font, I'’Ajuntament podra incidir en les “rutes i
circuits” i es podra “aconseguir aquest turisme de qualitat que vol visitar
Barcelona, perd mantenint un equilibri entre la vida quotidiana dels

barcelonins i els turistes”.



“ DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

Reducci6 de les emissions

Pel que fa al debat sobre les emissions de les embarcacions, des de la
presidencia del Port es subratllat la seva aposta per la sostenibilitat. Recorda
que l'activitat comercial i industrial de la infraestructura genera unes
emissions de prop de 300.000 tones anuals, de les quals un terg correspon a les
activitats comercials i industrials i que “el percentatge més petit procedeix dels
creuers perqué les flotes que arriben a Barcelona sén les més noves”. També
el Port ha desenvolupat un hub de distribucié de gas natural liquat, tot i que
reconeix que aquest és només un pas “intermedi”, atés que l'objectiu és que “el
moll de creuers, que esta allunyat de la ciutat, estigui electrificat en un termini
de cinc anys”. Per a aix0 ja s'ha aprovat un pla dotat de 90 milions d'euros i
que suposa que “quan el vaixell arribi a Port, es connecti a la xarxa i generi 0

emissions a la ciutat” durant el temps que romangui en la installacié.

Les mercaderies xineses es descarreguen
majoritariament a la terminal BEST també xinesa

Una activitat que és el 7% del PIB catala

L'activitat portuaria suposa I',7% del PIB catala, pero I'associada a aquesta
infraestructura arriba al 7%. La caiguda del trafic de contenidors el 2020 va
ser de I'N1%, equiparable al descens del PIB espanyol, perd Conesa assenyala
que l'activitat s'esta recuperant rapidament “malgrat algunes relocalitzacions
que s'han produit i es produiran”. Des de presidencia es recorda que la

intermodalitat i interconnexié fa del Port de Barcelona una infraestructura
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molt competitiva. Pel que fa a I'encariment dels preus i nolis maritims,
s'atribueix a les anullacions de les linies o escales que es van realitzar durant

la pandémia. Unes anullacions “que encara arrosseguem, el que redunda en
reduccid de carrega maritima i I'augment dels preus de carrega de contenidors
perqueé hi ha menys vaixells”. La autoritat portuaria creu que durant 2021 es
recuperara la normalitat en aquests aspectes, perque les navilieres s'han

multiplicat per tres i per quatre els preus dels nolis i “aixo és insostenible”.

Més relacié amb la ciutadania

De cara a augmentar la relacié de la ciutadania amb el seu port, I'antic
edifici de 'autoritat portuaria es convertira en un punt d'explicacié “d'on venim
i la nostra aposta per la descarbonitzacié i digitalitzacié”. A les renovades

installacions també s'explicara com gestiona el Port les 1.200 hectarees de

Al Port aposten per la sostenibilitat

sol que ocupen les instaldacions, amb més 38 terminals de tota classe (granel

liquid, solids, vehicles, terminals de contenidors, etc.), a més de la feina de

600 empreses i més 30.000 professionals, amb oficis que van des del practic,
fonamental per ajudar a I'entrada dels vaixells i remolcadors, als professionals
de la torre control. Des de I'autoritat portuaria avancen que sobre I'Us de noves
tecnologies “ja estem controlant una darsena amb 5G per complementar la

gestioé maritima que ens permet la imatge en temps real”.



m DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX | L'H

“Que Ada Colau expliqui la seva analisi”

Sobre 'ampliacié de I'aeroport del Prat, a I'anterior presidenta del Port,
Mercé Conesa, no li agradava “que les decisions es prenguin per prejudicis i
no d'acord amb una analisi social, economic i ambiental”. En aquest sentit, ha
reclamat a I'alcaldessa de Barcelona, Ada Colau, que expliqui la seva analisi “i
aixi la seva posicid” s'entendria millor, perqué la sensacié del no per resposta
no és suficient i les motivacions s'han de poder explicar i justificar”.

Des de l'autoritat portuaria es recorda que el port i I'aeroport comparteixen
sinergies, no només en la gestié de I'equipatge dels turistes creueristes,
que fins a la pandémia trobaven les maletes directament a les cabines dels
creuers en arribar a Barcelona, sind també collaboren en carrega area quan
una mercaderia és urgent i no pot arribar per via maritima. També les dues
infraestructures es coordinen “perque cada vegada més nosaltres necessitem
grues més altes” i estan obertes a la collaboracié en matéria logistica per aixi
poder atendre demandes de naus de cent mil metres quadrats.

També Conesa reconeixia que “Catalunya hauria de ser possibilista, mirar
de treure el maxim partit a les seves infraestructures per fer-la competitiva”, i
aixd passa “per veure si som capagos de generar un hub aeroportuari, logistic
i portuari, perque tot va en un pack”. Tot i aixd, reconeix que en I'ampliacié de
I'aeroport hi ha incognites ambientals. Per aquest motiu, ha aplaudit la iniciativa
del president Aragonés de crear una taula institucional de dialeg per abordar

aquesta ampliacié i ha deixat clar que el Port estaria encantat de participar-hi.

Autoritats portuaries a
la presentacié de noves
grues de descarrega de
contenidors
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Render del Moll de Pescadors. Vista frontal

Accés a I'Hermitatge amb vaporetto

Quant al projecte del Museu Hermitage, I'anterior presidenta del Port ha
subratllat que “em preocupa menys la ubicacié si assegura la mobilitat d'accés
a la nova bocana per via maritima, mitjangant vaporetto i no amb autobusos”,
ja que d'aquesta manera els espais al servei del ciutada serien de vianants.

Tot i aixo, reconeix que la installacié esta prevista en una part “delicada del
port al costat de la ciutat”, que permetria “disposar d'un skyline, gracies a
una planificacié urbana que la ciutat ha fet bé, perd hem de buscar una
arquitectura iconica perqué Barcelona sigui més atractiva”.

S'insisteix que “es buscara l'acord amb I'Ajuntament de Barcelona perque
aquest espai cultural es pugui fer a la zona de la nova bocana". D'aquesta
manera, s'assenyala que s'aconseguiria “una planificacié més global en la qual
es parli d'un espai cultural i cientific de la mar, d'innovacié, mitjangant un
dialeg entre ciéncia i cultura” a través de la collaboracié entre el Gran Teatre
del Liceu, el BCN Urban Tech, I'aeronautica i I'espai Hermitage. En qualsevol
cas, des de la presidéncia del Port s'espera que el projecte de museu quedi
solucionat “abans de les eleccions municipals”, previstes per al 2023 i es
recorda que l'adjudicacié del projecte que va decidir el consell d'administracié
del Port fa uns dies, es va fer amb dues condicions que els promotors de
I'Hermitage van acceptar. “Que es presenti en un termini de dos mesos un
protocol d'acord amb el Liceu i que es donés un termini de dos anys per arribar

a un acord entre Port i Ajuntament”. &

- ““s'espera que el Museu Hermitage =~
— % —=="__ __quedienllestit abans.de les eleccions__
- -—— municipals previstes per al 2023 =
. — .
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AIRPE

ELS “ALTRES” HABITATS DEL BAIX

Durant la sortida i la posta de sol, els cels dels 16 parcs i espais naturals de les
comarques de Barcelona es poblen amb els agils vols dels ocells. Es un espectacle
meravellés que fascina experts naturalistes amb prismatics i visitants tan allunyats
de l'univers dels ocells que amb prou feines saben diferenciar entre una oreneta i un
pardal. Enmig d'aquest conjunt de paisatges ideals per a I'observacié dels ocells, el
delta del Llobregat destaca com el punt fort del territori, ja que compren una xarxa
de zones protegides, pertanyents als municipis del Prat, Viladecans, Gava i Sant Boi,
gque sén un dels indrets amb més diversitat ornitologica d’Europa




488 DESCOBREIX L'ESTIU AL BAIX T L'H

ELS OCELLS VIATGERS, ELS ALTRES
ESSERS QUE HABITEN EL BAIX

yhanlestatiunigrup forca
oblitz:Metropolita 2021

per BLANCA LOPEZ

Va dir quelcom que “les aus sén el grup més popular del regne animal.
Les alimentem, les domestiquem i creiem que les coneixem. |, no
obstant aix0, habiten un mon realment misteriés”. Durant la sortida i la posta
de sol, els cels dels 16 parcs i espais naturals de les comarques de Barcelona es
poblen amb els agils vols dels ocells. Es un espectacle meravellés que fascina
experts naturalistes amb prismatics i visitants tan allunyats de I'univers dels
ocells que amb prou feines saben diferenciar entre una oreneta i un pardal.
Enmig d'aquest conjunt de paisatges ideals per a I'observacié dels ocells, el
delta del Llobregat destaca com el punt fort del territori, ja que compren una
xarxa de zones protegides, pertanyents als municipis del Prat, Viladecans, Gava
i Sant Boi, que soén un dels indrets amb més diversitat ornitoldgica d'Europa. A

més, el Delta és un punt estratégic dins la ruta migratoria de la Mediterrania

El delta del Llobregat, amb la Zona d’Especial Proteccio per a les Aus (ZEPA)

és un punt estrategic dins la ruta migratoria de la Mediterrania occidental
que uneix Europa i Africa
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occidental que uneix Europa i Africa. Per aixo va ser declarat Zona d'Especial
Protecci6 per a les Aus (ZEPA) i no és per a menys: més de 350 especies d'ocells
el visiten cada any, encantades amb un espai en el qual gaudeixen d'una
proteccid especial.

Hi destaquen importants poblacions nidificants de cames llargues,
corriols camanegres, corriols petits i cabussets. També hi nidifiquen altres
espécies de distribucié molt restringida a Catalunya, com el bec d'alena, la
perdiu de mar, el xatrac menut i I'anec blanc. D'altra banda, les poblacions
d'ocells hivernants sén de gran interes, i sobresurten els anatids de diferents
espécies. Espécies magnifiques per la seva singularitat i que vénen a visitar-

nos aqui, al Baix Llobregat.

La biodiversitat, un signe de salut del Baix

Es sabut que diversitat és sindonim de salut del medi. Hi ha una correlacié

Més de 350 espécies d'ocells troben el seu aliment principal a la nostra

comarca, i les condicions del terreny i climatiques els permet descansar
sense cap mena d'inconvenient
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entre I'augment d'especies de flora i fauna a les nostres ciutats i una millora
de la salut de les persones. Aixi ho constata el treball de recerca bibliografica
Biodiversitat i salut, encarregat pel Servei de Promocié i Conservacié de I'Espai
Public de 'AMB. La diversitat biologica proporciona molts avantatges, com
ara recursos importants per a la investigacié medica o una millor adaptacio al
canvi climatic.

Les aus esdevenen, en aquest context, un collectiu la diversitat de la
qual hem de preservar. De fet, els ocells han estat un grup forga seguit al
Bioblitz Metropolita 2021, una activitat de cieéncia ciutadana que posa de
manifest els valors de la biodiversitat a I'area metropolitana i que va tenir
lloc el maig passat. Aquest cop, ha combinat les tradicionals activitats de les
Jugatecambientals, guiades per naturalistes experts, i el format virtual, valorat
molt positivament a l'edicié passada a resultes de la pandemia.

Aquest any, tot i les restriccions derivades de la Covid-19, s’han pogut
identificar 1.500 exemplars de 56 espécies diferents, un 62 % de les quals
protegides. Les espécies de fauna més observades van ser el colom roquer

i el falciot negre. D'altra banda, en referencia a les espécies de fauna
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protegides, cal destacar el bernat pescaire, la cadernera o el rossinyol bord,

entre altres.

També la gavina corsa i el picot garser van tenir protagonisme. La primera,
observada a les platges de Montgat i a la Pineda de Castelldefels, és una
espécie endemica del mediterrani. Es localitza sobretot en punts de cria, ja que
la resta de 'any viatja fins a Mauritania. Una de les joies del mediterrani que
actualment podem trobar a una colonia de cria al Port de Barcelona. Per la
seva banda, el picot garser, observat al parc de I'Ermita del Pla de Sant Joan (la
Palma de Cervelld), és una espécie forestal escassa als parcs metropolitans, ja
que necessita arbredes i boscos madurs.

En les llacunesiles pinedes, en les dunes i en platges, en els prats i els
camps de cultiu, localitzaras molts ocells dificils de veure en altres llocs. Només
has de portar calgat comode, obrir bé els ulls i seguir qualsevol dels itineraris
dissenyats per a descobrir els espais naturals del Delta. Si et canses de caminar,
sempre pots refugiar-te en els miradors durant una estona i aprofitar la parada
per a observar amb tranquillitat com neden, com descansen, i com alcen el vol

les diferents especies d'ocells. &
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L AEROPORT JA HA AUGMENTAT
LA SEVA CAPACITAT PER A
CONNEXIONS INTERCONTINENTALS

per REDACCIO

entre que Maurici Lucena, president d'Aena, amb l'inestimable suport
M de la gran patronal Foment del Treball, intensifica els contactes per
a aconseguir un consens que doni llum verda a I'ampliacié de I'aeroport, al
territori és I'Ajuntament del Prat la principal linia de defensa de les reserves
naturals del delta que es veurien afectades per I'allargament de les pistes.
Pero l'aeroport no s'atura i ha aprofitat la caiguda de 'activitat provocada per
la pandémia per finalitzar les obres de remodelacié del Dic Sud de la Terminal

T1, valorades en més de 48,2 milions d'euros i projectades amb I'objectiu de

reconvertir l'espai que anteriorment estava destinat a vols regionals, perqué
doni cabuda a avions de grans dimensions que operen les rutes de llarg radi.
Els treballs d'ampliacié han suposat la renovacié de la plataforma
d'estacionament d'aeronaus, on ara es disposa de cinc noves posicions. També
s'ha realitzat la completa adequacié de l'edifici de I'ala sud de la Terminal T1de
I'aeroport, amb la construccié de quatre noves pre passarelles d'embarcament,
i 'ampliacié d'una cinquena previament existent, equipades amb passarelles
mobils compatibles amb els avions de fuselatge ample. L'interior de I'edifici
s'ha dividit en tres nivells que permetran separar el flux dels passatgers
i millorar la seva experiencia de pas per les installacions. El nivell inferior
estara destinat als passatgers de sortida i arribada vols nacionals i de I'espai
Schengen. El nivell intermedi acollira els passatgers d'arribada de vols No-
Schengen. Els passatgers de sortida de vols No-Schengen embarcaran a través

del nivell superior.
Hub intercontinental

L'’Aeroport Josep Tarradellas Barcelona-El Prat ha multiplicat el nombre

de connexions amb destinacions intercontinentals, que han passat de 15 el

Aena ha finalitzat la remodelacio del Dic Sud amb una inversio de

més de 48 milions d’euros i ja disposa de cinc noves posicions
per a aeronaus de rutes de llarg radi
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Els viatgers tornen a omplir
les terminals a El Prat

2005,a 30 el 2010 i a 45 el 2017. L'any 2019 es va assolir la xifra més elevada de
connexions intercontinentals, en arribar a 47 destinacions d’Ameérica, Asia,
Africa i Orient Mitja. La nova configuraci6 del Dic Sud contribueix a donar
resposta a les necessitats operatives per la recuperacié de les rutes de llarg radi
de I'aeroport, aixi com a la consolidacié de la infraestructura com el principal
hub intercontinental del Mediterrani, ja que aquest tipus de connexions
requereixen la disponibilitat d'un major nombre de llocs d'estacionament i
portes d'embarcament adaptats especialment als avions de gran envergadura

que habitualment les operen.

Mesures de seguretat sanitaria

Les installacions del Dic Sud compten amb totes les mesures sanitaries

' permeterien
afectarien les

implantades a la resta de I'aeroport. D'aquesta manera, els passatgers disposaran m

de gel hidroalcohdlic situat als principals punts de pas, mampares de separacié
a les portes d'embarcament, senyals indicadores de distancia de seguretat o
tecnologia contactless als lavabos, entre altres mesures, amb que I'Aeroport
Josep Tarradellas Barcelona-El Prat ha obtingut la certificacié Airport Health

Accreditation d'Airport Council International (ACI) en seguretat sanitaria. &

El Consell de Ministres de setembre ha d’aprovar el pla d’'inversions

quinquennal 2022-2026, perqué entri en aquest periode regulador
dins de DORA Il
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Llibre, pjesident
della patronal
E‘o_mer.\t, gﬁfensa
I’g‘_mplllacm de
I'aeroport del Prat

La patronal Foment del Treball
demana al Baix Llobregat un gran
acord institucional per ampliar el Prat

Redaccié / El president de Foment del Treball, Josep Sanchez Llibre,
ha demanat un gran pacte institucional entre les administracions
publiques -Govern de I'Estat espanyol (Aena), Generalitat de Catalunya,
Area Metropolitana de Barcelona (AMB), els ajuntaments de Barcelona i
del conjunt del Baix Llobregat-amb la complicitat de les autoritats de la
Unié Europea per permetre I'ampliacié de I'Aeroport Barcelona - El Prat.
“Considerem que una de les palanques per a la recuperacié economica
son les inversions en infraestructures i dins d'aquestes la de convertir
I'Aeroport Barcelona - El Prat en un hub aeroportuari intercontinental
per guanyar competitivitat i incrementar el progrés econdmic de

Catalunya”, ha dit Sdnchez Llibre.

'obra precisa I'acord entre Aena, Generalitat, Area Metropolitana de Barcelona,
els ajuntaments de Barcelona, el Prat, Gava, Viladecans i Sant Boi i el conjunt de
consistoris de la comarca abans que el govern central en doni llum verda

“No ens podem permetre el luxe de perdre la gran oportunitat
que pot representar posar de nou Barcelona en el mén”, ha afegit el
president de Foment. L'ampliacié prevista en el Pla Barcelona consisteix
en una nova terminal Satéllit i I'ampliacié de 500 metres d'una de les
pistes paralleles. La inversié estimada és de 1.700 milions d'euros en el
periode 2022-2026; 83.000 ocupacions directes i un total de 350.000
ocupacions noves. A més estimularia el creixement del PIB catala en

més de dos punts, del 6,8% al 8,9%.

L'esperit del “Ja n’hi ha prou”

Amb motiu de la falta d'acord entre les diferents administracions, la
patronal buscara la complicitat de tots els actors institucionals de la vida
economica i social de Barcelona i Catalunya per recuperar l'esperit del 4
de marg de I'Estacié del Nord, replicant “Ja n’hi ha prou, si a I'ampliacioé
de I'Aeroport de Barcelona - El Prat”.

Foment ha transmes aquest posicionament a les entitats més

representatives de la capital catalana, com Barcelona Global, Cambra
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de Comerg de Barcelona, Cercle d’Economia, Esade, Femcat, IESE,
Pimec, Racc, i en general, els gremis i entitats més representatives del
dinamisme econdmic de Barcelona. Sdnchez Llibre també ha buscat
la complicitat de tots ells per fer possible I'ampliacié de I'aeroport que

requereix una decisio favorable abans de l'estiu.

“Impossible” 'ampliacié, segons el Govern

Abans de pactar el nou govern de la Generalitat, el conseller de
Territori i Sostenibilitat, Damia Calvet, va afirmar que veia “impossible”
I'ampliacio de la tercera pista de I'aeroport del Prat en els termes
plantejats per Aena, després que el seu president, Maurici Lucena,
demanés a les administracions catalanes que concretessin abans de
I'estiu si donaven suport a aquesta actuacié. Calvet recordava que “hi
ha uns requeriments ambientals que Aena ha incomplert fins ara” i que
“impossibiliten” que es pugui abordar “un debat seriés sobre aquest
tema”.
Calvet va reiterar al president d'’Aena, Maurici Lucena, que I'eventual
ampliacio de la tercera pista de I'aeroport del Prat envaeix una zona
protegida mediambientalment. La companyia veu aquests treballs
imprescindibles per fer de les installacions un hub internacional, i ha
doblat la compensacié en espais naturals, fins a una proporcié d'1a 10,
segons va explicar el mateix Lucena en una taula rodona a Barcelona

Tribuna.

Més proteccié del Delta del Llobregat

El conseller fins ara de Territori reclamava al govern espanyol en
primera instancia que compleixi “les mesures de correccié ambiental
que ha incomplert”, en referencia al nou requeriment de la CE a I'Estat
per exigir-li una major proteccié del Delta del Liobregat. Les autoritats
europees han constatat un deteriorament de la zona protegida per
l'expansio del port i I'aeroport i I'aparcament de Can Sabadell.

En una carta a les autoritats espanyoles el febrer d'enguany, la
Comissié Europea alertava de la “fragilitat” de I'ecosistema del delta i
subratllava “un rol crucial en les rutes migratories de moltes espécies
europees”. També emplagava Aena a fer “les inversions que pertoquen”
i sosté que podria construir igualment la terminal satéllit i la ciutat
aeroportuaria. “No podem associar les inversions pendents a I'ampliacié

de la tercera pista”, va afegir al respecte Calvet.

Terminal un cop finalitzades les obres de
remodelacié del Dic Sud de la Terminal T1,
valorades en més de 48,2 milions d'euros

El futur de I'aeroport del
Prat es decidira aquest estiu
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UN AEROPORT EN BENEFICI DE TOTS

Article signat per Jaume Collboni, primer tinent d’Alcaldia d’Economia, Treball,

Competitivitat i Hisenda de I'’Ajuntament de Barcelona; Maria Miranda, alcaldessa
de Castelldefels; Raquel Sanchez, alcaldessa de Gava; Lluisa Moret, alcaldessa de

Sant Boi; i Carles Ruiz, alcalde de Viladecans

rriba el moment de decidir: o tenir un aeroport que impulsi Catalunya
A al progrés o un aeroport del segle passat. | no hem de barrejar
debats. Es tracta de decidir si volem consolidar Barcelona com un gran punt
de connexid intercontinental en linia amb Heathrow, Charles de Gaulle o
Frankfurt o si, per contra, optem per no ser competitius davant destinacions
com Barajas, que ja ha decidit créixer. Si volem o no un hub que generara
350.000 llocs de treball
-15 vegades els llocs de treball en risc després de la marxa de Nissan-, i que
comptard amb una inversié d’Aena de 1.700 milions d’euros, que no suposara
en cap cas reduir altres en ferrocarrils o en altres aeroports, segons ha
informat la companyia.

També es tracta d'abordar com impacta i com impactarad I'aeroport
a la zona. L'anterior ampliacid va deixar moltes qlestions sense resoldre.
Significativament, la Unié Europea ha posat el senyal d'alarma per la pérdua
de qualitat dels espais naturals, derivada de la manca de manteniment i
inversio. La Generalitat no ha fet els deures en aquests dltims anys i han
hagut de ser els ajuntaments els que han garantit la supervivencia de el
Consorci de Gestid i Proteccid dels Espais Naturals de Delta.

Cal també comptar amb el compromis de les institucions per limitar
les afectacions al Parc Agrari i impulsar un pla de competitivitat per a
l'agricultura del Delta. Necessitem gestionar la coexisténcia dels espais
naturals protegits amb l'activitat agricola, que té una importancia rellevant a
municipis com Sant Boi o Viladecans.

Aixi mateix, és imprescindible reduir I'impacte acustic que pateix la
ciutadania de Gava, Castelldefels i el Prat. | aixo vol dir blindar l'operativa
actual i preferent de pistes segregades i oblidar-se per sempre de I'Us de les
pistes independents, inacceptables per ser les més lesives per a la ciutadania.
La rendibilitat social, el benestar i I'equilibri mediambiental han de formar
part de 'ampliacid.

Els ajuntaments estem treballant arduament per baixar les emissions i
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D'esquerra a dreta i de dal a
baix: Jaume Collboni, primer
tinent d'Alcaldia d’Economia,
Treball, Competitivitat i Hisenda
de I’Ajuntament de Barcelona

; Maria Miranda, alcaldessa de
Castelldefels; Raquel Sanchez,
alcaldessa de Gava; Lluisa Moret,
alcaldessa de Sant Boi; i Carles
Ruiz, alcalde de Viladecans

tenir unes ciutats més saludables, en compliment de I'’Agenda Urbana 2030,

i ens preocupa I'impacte que 'aeroport pot tenir en aquest sentit. Volem que
sigui un model de sostenibilitat, que fomenti I'economia circular i I'edificacio
i mobilitat sostenibles. Resoldre la mobilitat de I'aeroport amb tots els
municipis del seu entorn ha de ser un element clau.

La conversid de I'aeroport de Barcelona en un gran hub intercontinental
€s una oportunitat per corregir els errors i incompliments passats de les
institucions. Es imprescindible un organ de governanca que impliqui a
totes les institucions i agents amb competéncies en el territori, en que
també hi sigui AENA, per assegurar el compliment dels acords i garantir
que I'ampliacid de I'aeroport sigui en benefici de tots. Toca decidir entre
I'estancament o I'impuls generador d'economia, ocupacio, biodiversitat i una

infinitat de noves oportunitats. Decidim.
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AMPLIACIO DE L'AEROPORT:
UNA APOSTA SINDICAL
PER UN DEBAT SERE

Article signat per Josep M. Romero Velarde, secretari general CCOO Baix Llobregat,
Alt Penedes, Garraf i Anoia

a questes setmanes s'estd gestant un apassionat debat sobre la
necessitat de fer créixer 'Aeroport de Barcelona - El Prat Josep
Tarradellas, on els posicionaments de diferents collectius i administracions
estan mostrant més passio que rigor.

Una infraestructura d'aquest nivell mereix una reflexio profunda i serena,
dins d'una taula de concertacid i participacid institucional, on volem ser
presents els sindicats per defensar els interessos de la ciutadania, en general, i
de les miler de persones que de forma directa i indirecta hi treballen.

Lluny d'aixo, la prioritat que situen molts mitjans de comunicacia,
sectors empresarials i bona part dels representants politics és consolidar les
inversions anunciades de manera acritica, amb un dialeg precipitat i acotat

en el temps, amb insuficients estudis i manca de documentacio especifica

respecte al volum inversor i l'eventual generacid d'ocupacié que s'hi apunta.

Josep M. Romero Velarde,
secretari general CCOO Baix CCOO hem estat dels pocs agents socials que ens hem pronunciat
Llobregat, Alt Penedés, Garraf i
Anoia

publicament, questionant-nos la forma i el fons del projecte de perllongament
d'una de les pistes de I'Aeroport, que destruiria parcialment pero de forma
irreversible la reserva natural de La Ricarda, zona de biodiversitat particular i
espai de gran valor ecologic.
Nosaltres defensem un creixement moderat de I'Aeroport de Barcelona
- El Prat, dins dels limits que fa uns anys es van acordar per part de totes les
administracions. Pensem que és compatible amb el desenvolupament d’'una
nova terminal que doni cobertura a un augment del volum de passatgers
i mercaderies. Apostem per la millora i interconnexié de les connexions
ferroviaries amb els aeroports de Reus i Girona, que rebaixin pressié sobre
Barcelona - El Prat, tot sortint d'aquest creixement centralitzat per distribuir
impactes (positius i negatius) i fer una passa endavant en la construccié d'un
model aeroportuari catald que tingui com a objectiu I'equilibri territorial i social.
Tanmateix, aquesta polémica ens interpella a fer un debat inajornable
sobre el model de turisme, un sector imprescindible i necessari que déna feina

a milers de persones treballadores, Abans de la pandemia de la COVID-19
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W |
& Vista aeria de
I'aeroport del Prat

representava el 12% del PIB de Catalunya i, sumant sectors afins (transports,
comercial, seguretat, hostaleria o restauracio), podia arribar al 20%. No

son xifres menors. La contraccid dels viatges internacionals comportara
una pérdua significativa d'un sector que esta cridat a una transformacio
importanti i que requerira de mesures especifiques de transicid justa. Haura
d’incorporar criteris de sostenibilitat ambiental i urbanistica que afecten
directament a la mobilitat, emissions, impactes al territori, consum de
recursos o massificacio d'entorns urbans i espais naturals. Un transit cap a
practiques més sostenibles, en definitiva, que ens orientin a la generacidé de
valor en lloc del simple creixement en dimensié.

No és compatible fer pronunciaments publics en relacié amb l'escalfament
del planeta i alhora mantenir les mateixes politiques que perpetuen
I'emergéncia ambiental en qué vivim. Franga ja comencga a plantejar la
limitacié de vols de mitja o curta distancia, prioritzant els serveis ferroviaris com
a mesura de reduccid demissions de gasos amb efecte d'hivernacle. En el cas
que ens ocupa, els terrenys que es voldrien ampliar sén especialment sensibles
al creixement del nivell del mar. Diversos estudis apunten que la Mediterrania
podria incrementar prop d’'un metre els anys vinents i d'altres afirmen que
aquesta xifra es queda curta atenent l'emissio de CO2 que continuem generant.

Determinats anuncis interessats aporten un altre element que pot portar
a engany: la compensacié de les afectacions de zones naturals protegides.
Bona part d'intervencions previstes en aquest sentit no s’han executat (la
UE continua fent requeriments en aquest sentit) i les noves arees que ara
es podrien generar ho farien al Parc Agricola del Baix Llobregat, espai de

produccid d'aliments de qualitat i de proximitat que s'albira cada cop més
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Torre de control de
I'aeroport del Prat

important per a les necessitats nutricionals de tota I'Area Metropolitana de
Barcelona. Es prioritari preservar l'activitat agricola, com a important filtre
ambiental per als ecosistemes i per la qualitat de vida de la ciutadania del
Baix Llobregat i de tota Catalunya.

El nostre escepticisme és rotund al voltant dels volums de creacio de llocs
de treball que suposadament generaria el desenvolupament del hub i la ciutat
aeroportuaria. L'estudi encarregat per AENA, elaborat pel laboratori AQR-Lab
de la Universitat de Barcelona-Fundacié Bosch i Gimpera i per membres del
Gabinet d’Estudis Economics i Infraestructures de la Cambra de Comerg de
Barcelona, afirma que es crearien 83.000 llocs de treball directes i projecta fins
a 384.022 entre ocupats directes, indirectes i catalitzadors. Recordem i tenim
molts exemples anteriors on mai es van assolir les previsions anunciades, on
malauradament quasi sempre van tenir com a fil conductor la devaluacio
creixent del factor treball i la precaritzacié de les condicions laborals.

CCOO defensem que les coses s’han de fer bé. Parlem i acordem, sense
les presses d’'una data que ens constreny, sobre el model socioeconomic
que necessitem per avancgar, definint projectes necessaris per adaptar-nos
als canvis que venen [ optimitzant els recursos actuals. Superem errors del
passat, potenciem ocupacio de qualitat, evolucionem a un model productiu
que incorpori una economia responsable socialment que integri el paradigma
ambiental i la lluita contra el canvi climatic, i garantim que es fan inversions
necessaries al Baix Llobregat per reforcar la competitivitat, la solidaritat

metropolitana, el treball digne i la cohesié social.
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ALERTA DAVANT UNA NOVA ONADA
DE MOSQUITS TIGRE

La presencia d’'aquests insectes va augmentar I'any passat a causa
de I'abandonament de les segones residéncies durant la pandémia
i ara ja estan comencant els controls per reduir-ne la incidéncia

per LARA BALLESTEROS

-4 I a plaga de mosquits és un esdeveniment propi dels mesos d'estiu.

Aquests, tot i la seva incidéncia a la majoria de la peninsula, solen estar

més presents a les zones properes al litoral mediterrani, estanys, llacs i altres
arees humides. La comarca del Baix Llobregat i el municipi de I'Hospitalet no
----- sén una excepcid. A causa de la seva proximitat al mar i posicié al Delta del

Llobregat, suposen un enclavament ideal per a I'habitatge d'aquesta espécie.

LR
i
/ | \ \ A més del mosquit convencional —la picadura del qual no preocupa tant—
/ \ Etﬁp‘bem també el mosquit tigre, que pica durant el dia i és potencialment
_ - periI}?Les zones verdes que envolten els enclavaments urbans, com poden
\ ser el Parc del Remolar- Filipines o el Parc el Prat, per exemple, sén grans
espais de cria d'aquests animals.
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L'augment durant el confinament

L'any passat, degut a les abundants pluges i a 'abandonament de les
segones residéncies a causa de la pandémia, la preséncia d'aquest insecte i la
seva cria es va expandir per tot el territori, arribant fins i tot a parts de l'interior
del pais. Aixi doncs, el creixement exponencial de la poblacié de mosquits tigre
va suposar un veritable risc per a la salut i el benestar dels habitants espanyols

i es van haver d'activar els protocols per minimitzar la seva aparicio.

La importancia del manteniment

La preséncia dels mosquits tigre se sol allargar des del mes maig fins al
setembre i sembla que aquest any tampoc han atorgat cap mena de treva.
Aquests animals sén transmissors de malalties com el dengue, el chikungunya
o el Zika i la progressiva obertura de fronteres podria suposar que tornessin

a arrelar aquests tipus de

rebrots. Els principals focus on Mosquit tigre
es localitzen aquests insectes
sén habitualment a embornals,
plats per testos, cubs i altres.

Es recomana als posseidors

de propietats privades no
abaixar guardia i procurar el
manteniment de les seves
installacions. En cas de detectar
algun punt de cria, cal fer-se
carrec a temps, per prevenir-ne
qualsevol afectacid.

Un cop entrada la nova
temporada estival, en algunes
poblacions de la comarca, el
Servei de Control de Mosquits del
Consell Comarcal del Baix Llobregat ja ha comengat les operacions pel control
del mosquit tigre. Es tracta del cas de Gava, que a través d'una lluita integrada,
s'aconsegueix la maxima eficacia i amb un efecte minim sobre el medi
ambient. Aquest metode consta d'una lluita quimica, modificacions fisiques

del medi, |a lluita biologica i les accions culturals. &

El Servei de Control de Mosquits del Consell Comarcal ja ha comencat

les operacions de control del mosquit tigre a diverses poblacions de

la comarca, com Gava
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L'Estrella i lestaca.com de I'Hospitalet i en la publicacié especial Estiu a Baix 2020 de la

revista El Llobregat. Actualment és redactora en el mitja digital L'Estaca de I'Hospitalet.

Gloria Escrig Ortiz

Llicenciada en CCll per la UAB. Nascuda al Prat de Llobregat, va comengar a la
revista ‘Delta’ del mateix municipi. Va ser corresponsal al Baix Llobregat i redactora
al diari ‘Avui'. Ha treballat a ‘El Periddico de Catalunya’ com redactora i portadista de

I'edicioé digital. Va ser professora de disseny periodistic a la Facultat de CCll de la UAB.



Blanca Lopez Fiflaga

Estudiant de Periodisme a la Universitat Internacional de Catalunya. Ha treballat en
el Departament de comunicacié de la seva universitat, en una editorial i a BCN Content
Factory, com a redactora i coordinadora d'aquest Estiu al Baix 2021. També desenvolupa
I'estratégia de comunicacié d'una gestoria de Vilanova i la Geltrd. Apassionada de la

lectura i I'escriptura, escriu reportatges i poesia al seu blog bohemiadelua.com.

Alba Ranchal Mufhoz

Graduada en Publicitat i Relacions Publiques a la Universitat Abat Oliba CEU.
Després d'uns mesos a Sydney, va apostar pel periodisme radiofonic a Cope Catalunya
i Andorra. Actualment estudia el Grau de Periodisme a la UAO CEU i ha coordinat a

BCN Content Factory a I'Anuari 2021.

Joel Sez

Estudiant de Periodisme a la Universitat Internacional de Catalunya (UIC).
Actualment esta fent practiques a la seccié de xarxes de La Vanguardia, on
s'encarrega d'administrar Instagram, Twitter y Facebook. Apassionat dels esports i del

bon periodisme.

Marina Serrano Pérez

Finalitzat Periodisme a I'Abat Oliba CEU, estudis universitaris que ha compaginat
treballant en el negoci familiar. A principis de 2020 va col/aborar a BCN Content
Factory com a redactora i coordinadora en I'Estiu al Baix 2020. Ha estat redactora i

coordinadora del llibre Esport a Baix.

Joan Carles Valero

Periodista senior especialitzat en informacié econdmica a diferents mitjans estatals
i expert en premsa de proximitat, ara com assessor editorial d'El Llobregat. Fundador
i director de BCN Content Factory i relacions externes d'’ABC i el Grup Vocento a
Catalunya. Professor de Periodisme a les universitats Abat Oliba-CEU i Ramon Llull. Es
tertulia a diferents mitjans audiovisuals i va treballar anteriorment a El Periédico de

Catalunya, El Noticiero Universal i 'Agencia Efe.
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